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O‘SMIR YOSHDAGI O‘G‘IL BOLALARNI XAYOTGA TAYYORLASH
KOMPETENSIYASINI SHAKLLANTIRISHNING TAMOYILLARI

NnPUHUMNBbI POPMUPOBAHUA KOMMNETEHTHOCTU NOAINOTOBKU NOAPOCTKOB
PRINCIPLES OF FORMING THE COMPETENCE OF PREPARING ADOLESCENT BOYS
Ismoilov Sherzodbek Dilshodovich’

TIsmoilov Sherzodbek Dilshodovich — Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti
kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya
Mazkur maqolada o‘smir yoshdagi o‘g'il bollarni familistik kompetensiyasini shakllantirishga, 0z xalqining va
boshqa xalqlarning an’analari, qadriyatlariga qiziqgishning namoyon bo'lishiga,0'smirlarning  hayot tarzini
yaxshilash,pedagogik,psixologik xususiyatlari xaqida fikr berilgan.
AHHOMauyus
B daHHOU cmambe Gaemcsi MHeHUe 0 ¢hopMuposaHuu cemMeliHOU KOMIemeHmMHOCMuU Masnb4uKo8-rnoGpoCmKos,
rposienieHUU UHmMepeca K mpaduyusm U UeHHOCmAM c8oe20 Hapoda u Opyeux Hapodos, cosepuieHcmeosaHuu obpasa
XKU3HU nodpocmkos, neda2o2udyecKux U rMcuxonoauyeckux 0CobeHHOCMSX.
Abstract
In this article, an opinion is given on the formation of familistic competence of teenage boys, the manifestation of
interest in the traditions and values of their own people and other peoples, the improvement of the lifestyle of teenagers,
pedagogical and psychological characteristics.

Kalit so‘zlar: Familistik, jismoniy, psixologik, oilaviy, fidoyilik, halollik, rostgo'ylik, hojatbarorlik, vijdonlilik, or-
nomus, yetuklik.

Knroyeeblie cnoea: CemeliHoe, @u3uyeckoe, [CUX0/I02UHECKOE, CeMeUHOoe, caMoroXepmeosaHue,
YecmHoOCmb, Mpasdusocms, HyxdaemMocmb, 006p0Cco8eCMHOCMb, YECMb, 3PE/I0CMb.

Key words: Familial, physical, psychological, family, self-sacrifice, honesty, truthfulness, neediness,
conscientiousness, honor, maturity.

KIRISH

O‘zbekistonni yuksalish davridagi ta’'lim-tarbiya masalalari davlat taraqiyyotining asosiy
yo‘nalishlariga aylanganini takidlamoqchimiz. Xalq ta’limining hozirgi kundagi dolzarb masalalaridan biri
o‘smirlik davrida o'‘g’il bolalarning tarbiyasi juda muhim sanaladi, shuning uchun farzand tarbiyasida
odatda ota o‘g’il bolalar tarbiyasi bilan ko‘proq shug‘ullanadi. Albatta, bolaning darajasini hisobga olish
muhimdir.Shuning uchun o‘g’il bolalarda ona Vatanga muhabbat, milliy g‘oyaga sadoqgat, mardlik,
jasorat, fidoyilik, halollik, rostgo‘ylik, hojatbarorlik, vijdonlilik, vazminlik, yigitlik g‘ururi, or-nomus, mehr-
ogibatlilik kabi fazilatlar, tadbirkorlik va oilaparvarlik malakalarini shakllantirishga qaratilgan treninglar
dasturlarini ishlab chigish va amalga oshirish zarur.

Bu borada uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasida quydagi tamoyillar orqali pedagogik
yechimini topish imkoniyatlari bor.

“Tarbiya” fani orgali o‘quvchilarda ma’'naviy tarbiya indikatorlari va kompetensiyalarini
shakllantirishga xizmat qiluvchi bilim, ko‘nikma va malakalarni ta’'lim mazmuniga keng singdirish;

muvaffagiyatga erishishga intilish motivining shaxs ustuvor xususiyati sifatida
mustahkamlanishi;

bolaning o'z xulq va faoliyatini ongli nazorat qilishini kuchaytirish;

o'zining va atrofdagilarning xulqi, xatti-harakatlariga munosabat bildirish, mehnatsevarlikka
o‘rgatish;

kattalar va tengdoshlari bilan hamkorlik gilishga ijtimoiy motivlarning paydo bo‘lishi;

bilimlarning kengayishi, chuqurlashuvi, ma’naviy-axloqgiy ko‘nikma va malakalarning rivojlanishi;

0'z xalqining va boshqa xalglarning an’analari, qadriyatlariga gizigishining namoyon bolishi;

xavfsiz hayot ko‘nikmalarini mustahkamlash;

kasblar to‘g‘risida tasavvurlarni kengaytirish, kasbga va mehnatga gizigtirish;

vijdonan mehnat qilish ko‘nikmalarini orgatish, mehnatning inson va jamiyat hayotidagi
ahamiyatini ko‘rsatish;

— tengdoshlari bilan ma’naviy-axlogiy munosabatlar tajribasini boyitish;
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— axloqiy, siyosiy dunyoqarash va diniy e’'tigodning shakllanishi;
— mustaqil hayot uchun zarur ijtimoiy kompetensiya va fazilatlarning odatlarga aylanishi.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

O‘zbekistonda o'smir yoshlagi o‘quvchilarda ma’lum bir ko‘nikmalarni rivojlantirish masalalari
S.Bazarova, U.Sh.Begimqulov, Sh.Q.Mardonov, A.Maxmudov, D.Mamatov, N.Ortiqov, M.Ochilov,
B.X.Rahimov kabi olimlarning hissasi kattadir.Shuning uchun o‘smirlarni tarbiyalashda ota-onaning o‘rni
muhim sanaladi.O‘smirlik asosan 11-12 yoshdan, 14-15 yoshni o'z ichiga olib ayrim bolalarda ushbu
davrga o'tish, asosan, 5-sinfdan boshlanishi mumkin.O‘smirlik davri o‘zining taglidchanligi, muhim
nugtai nazarning shakillanmagani, jasurligi, erkaligi,tantiligi, hissiyotga beriluvchanligi bilan farglanadi.
Hayotdagi turli narsalar o‘smirni gizigtira boshlaydi.Yangilikka intilishi ortadi. Ichki dunyosi boyiydi,
xarakteri shakillanadi,garama-garshiliklar vujudga keladi.Shu sababli u ba'zi cheklovlarga boshgacha
nazar bilan garaydi.Bola kamolotining ushbu davrini ko‘pincha «murakkab»,«muhim» «qiyin» davr
deyiladi.

Ota-onalar hamda hali tarbiyaviy ish sohasida yetarli tajribaga, shuningdek o‘smirlik yoshidagi
bolalarning yosh va individual xususiyatlari hagida kerakli bilimlarga ega bo‘lmagan yosh o’gituvchilar,
odatda o'smirlarni tarbiyalash juda murakkab deb ofylaydilar. Lekin hozirgi kunda o‘smirlarni
tarbiyalashni o‘ziga xos qonuniyatlari,xususiyatlari, imkoniyatlari, xatti-harakat motivlarining ifodalanishi
va vujudga kelishining murakkab mexanizmlari fanga ma’lumdir. Bu o‘smirlarga xos xususiyatdir. Shu
sababli o'smir o'g‘il- gizlarga yaxshilab e’tibor berish zarur va ushbu davrda bolalarda o‘zgarishlar ro'y
beradi. Bular fiziologik, biologik, hamda psixologikdir. O'smirlik yoshidagi o'd'il bolalarda familistik
kompetentsiyani shakllantirish uchun avvalo o’'qituvchilarda ushbu kompetensiyani shakllantirish zarur
sababi, o'smir yoshidagi o'g’il bolalar kunning asosiy gismini umum ta’lim maktablarda o’qgituvchilar
bilan birga o'tkazadi.Maktab o'quvchilarining oilaviy gadriyatlarga munosabatini shakllantirish bilan
shug'ullanadigan o'qituvchilarning kasbiy faoliyatida oilaviy kompetentsiya o'qgituvchining mahoratini
oshirishda kasbiy-pedagogik kompetentsiya muhim jihatiga ega.

O'qituvchilarda oilaviy kompetentsiyani shakllantirish quyidagilarni o'z ichiga oladi:

- oilaviy hayotningko'p funktsionalli va ko'p qirraligini tushunish;

- o‘gituvchining oila, oilaviy hayotning umuminsoniy qadriyati va shaxsiy ahamiyatini anglashi;

- kichik yoshdagi o'quvchilarni oilaviy qadriyatlar bilan bog'liq holda tarbiyalash uchun axlogiy
me'yorlarga (ota-ona tuyg'ularini hurmat qilish odob-axloq va boshgalar) va kasbiy kompetensiyalarga
ega bo'lish.

- 0'z oilaviy hayotini qurish va har xil turdagi oilalar bilan ishlash texnologiyalari asosida
o'quvchilarning oilalari bilan konstruktiv hamkorlikni tashkil qilish uchun zarur bo'lgan shaxsiy
fazilatlarga ega bo'lish;

- oilaviy munosabatlar uy-ro'zg'or ko'nikmalari, madaniyati,qarindoshlar va yaqin odamlar bilan
muloqot qilish ko'nikmalariga ega bo'lish;

-Oilaning faoliyati, yaratilishi, bolalarning oilaviy tarbiyasini amalga oshirish, uning rivojlanishi
jarayonida o'quvchining oilasi bilan konstruktiv o'zaro munosabatlar yo'llari haqgidagi bilimlar tizimi;

-O'smirlik yoshidagi o'g'il bolalarda familistik kompetentsiyani shakllantirish uchun
o’ qituvchilardan quyidagilar talab gilinadi:

-Oilaviy hayot muammolarini samarali hal gilish, maktab o'quvchilarini oilaviy hayotga tayyorlash
va ota-onalarning psixologik-pedagogik ta'limi bo'yicha modellarni ishlab chigish va amalga oshirish
bo'yicha sub’yektiv-shaxsiy tajriba;

-Shaxsga yo'naltirilgan ta'lim muhitini yaratish uchun oila fazilatlarini doimiy ravishda o'z-o'zini
rivojlantirishga tayyorlik, oilaviy munosabatlarni 0'z-o0'zini takomillashtirish, o'quvchilarning ota-onalari
bilan ijtimoiy sheriklik sohasida 0'z-0'zini tarbiyalash.

O’smir yoshdagi o'g’il bolalarda ta'lim va tarbiya jarayoni bolaning eng yaqin muhitida,ya ni
oilada amalga oshiriladi,ota-onalar, katta yoshdagi qarindoshlari, bolalar, ularning do'stlari o smir
o'sadigan axborot maydonini yaratadilar. Bu orqali u jamiyatga kiradi. Bolalarga hurmat va insoniy
munosabatda bo'lgan talabchanlikdan mohirona foydalanish tamoyili. Asosiysi, oilada bolalarning hayoti
va xatti-harakatlarining ogilona tartibini, ularning boshqga oila a'zolari bilan munosabatlarining oqilona
shakllarini o'rnatish.

Jarayon ta'lim - odatlar,ko'nikmalar, xarakter xususiyatlarini shakllantirish - bilimlarni uzatish
orqali o'tadi. Bolalarni kun tartibiga, shu jumladan mehnatga, dam olish bilan birgalikda o'qishga,
ularning buyumlari va ish joyini ganday tartibda saqlash kerakligi, ijobiy xulg-atvorning tegishli odatlarini
shakllantirish. Oilada bag'rikenglik munosabatlarini shakllantirishning navbatdagi muhim mezoni -
mehnat mubhitini yaratish va bolalarda mehnat ko'nikmalarini rivojlantirishdir.
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Oilada mehnat jamoasining turiga qarab tashkil etilishi kerak, unda o smir o°g’il bolalar moddiy
farovonlikni yaratishga o'z hissalarini qo'shadilar va o'z ehtiyojlarini moddiy boylik bilan o'lchay oladilar.
Bolalarni oilada mehnatga rag'batlantirishning eng yaxshi vositasi, bu ota-onalarning mehnat vazifalarini
belgilash, mehnat topshiriglarini berish, shuningdek, rejalashtiriigan ishlarni birgalikda bajarish
gobiliyatini ko'rib chigdi. Shu bilan birga, ota-onalar bolalarni mehnatga majburlamaslik uchun xalq
doimo rozi bo'lishga intilganligini unutmasliklari kerak. Ba'zi ota-onalarning amaliy masalalarda bolalar
kuchlarini go'llash sohasini kengaytira olmasliklari, ular mehnatni qadrlashni o'rganmasliklariga hamda
o'zlarida garam kayfiyatni shakllantirishlariga olib keladi. Bolalarni yoshlikdan mehnatga o‘rgatish ularda
mehnatsevarlikni shakllantiradi, bu esa yaxshi oila boshlig‘ining muhim fazilatlaridan biridir.

Shaxsning rivojlanishida oila katta ahamiyatga ega. O‘ziga yaqin odamlardan iborat kichik guruh
hayotida bevosita va doimiy ishtirok etish imkoniyatidan mahrum boflgan bolalar ko‘p narsani
yo‘gotadilar. Bu aynigsa oiladan tashgarida - mehribonlik uylari va boshga turdagi muassasalarda
yashovchi yosh bolalarda seziladi. Bunday bolalarning shaxsiyatining rivojlanishi ko‘pincha oilada
tarbiyalangan bolalarga qaraganda boshqacha tarzda davom etadi. Bu bolalarning aqgliy va ijtimoiy
rivojlanishi ba'zan kechikib, hissiy rivojlanishi sekinlashadi. Xuddi shu narsa kattalar bilan sodir bo‘lishi
mumkin.

Ma'lumki, ko‘p odamlarning xatti-harakatlariga boshqa odamlarning mavjudligi ta'sir giladi. Ko‘p
odamlar yolg'iz qolgandan ko‘ra, boshga odamlar oldida o‘zlarini boshgacha tutishadi. Bundan tashqari,
agar biror kishi hozir bo‘lganlarning mehribon, munosabatini his qilsa, u ko‘pincha bunday harakatlar
uchun ma'lum bir rag'batga ega bo'lib, bu uning atrofidagi odamlarning roziligini keltirib chigaradi va
unga eng yaxshi nurda ko‘rinishiga yordam beradi. Agar biror kishi do‘stona munosabatni his qilsa,
unda u turli yo'llar bilan namoyon bo‘ladigan qarshilikka ega. Yaxshi tarbiyalangan odam bu norozilikni
ongli harakat bilan yengadi.

Do'stona munosabatlar hukmronlik giladigan kichik guruhda jamoa shaxsga juda kuchli ta'sir
ko‘rsatadi. Bu ayniqsa, ma’naviy qadriyatlar, xulg-atvor me’yor va namunalari, kishilar o‘rtasidagi
munosabatlar uslubining shakllanishida yaqqol namoyon bo‘ladi. O‘zining xususiyatlariga ko‘ra, oila
kichik guruh sifatida o'z a'zolari uchun hissiy ehtiyojlar uchun sharoit yaratadi, bu esa odamga o'zining
jamiyatga tegishliligini his qilishiga yordam beradi, xavfsizlik va tinchlik tuyg'usini oshiradi, boshga
odamlarga yordam berish va qo‘llab-quvvatlash istagini uyg'otadi. .

Oila jamiyat hayoti va faoliyatida ulkan rol o'ynaydi. Oilaning funksiyalarini jamiyat magsadlarini
amalga oshirish nugtai nazaridan ham, jamiyat oldidagi majburiyatlarini bajarish nugtai nazaridan ham
ko‘rib chigish mumkin. Oila mikrotuzilma sifatida muhim ijtimoiy ehtiyojlarni gondiradi va muhim ijtimoiy
funksiyalarni bajaradi.

Oila o'zining reproduktiv funksiyasi tufayli inson hayotining davomi manbai hisoblanadi. Bu
dastlab insonning shaxsiyatini shakllantiradigan ijtimoiy guruhdir. Qila jamiyatning ijodiy va ishlab
chiqarish kuchlarini oshirishga yordam beradi. Oila o‘zining yangi a'zolarini jamiyatga tanishtiradi, ularga
til, urf-odat va urf-odatlarni, ushbu jamiyatda majburiy bo‘lgan asosiy xulg-atvor namunalarini o‘tkazadi,
insonni jamiyatning ma'naviy qadriyatlari olamiga kiritadi, uning xatti-harakatlarini nazorat qiladi.
Oilaning ijtimoiy funksiyalari nafagat bolalarga, balki turmush o‘rtoglarga nisbatan ham namoyon
bo‘ladi, chunki nikoh jamiyat hayotida katta rol o‘'ynaydigan jarayondir. Oilaning asosiy vazifalaridan biri
uning barcha a'zolarining shaxsiyatini rivojlantirish uchun sharoit yaratishdir. Oila shaxsning turli
ehtiyojlarini qondiradi. Bolalarning tug'ilishi nafaqat o'z turini davom ettirish ongidan quvonch keltiradi,
balki kelajakka ishonch bilan qarashga imkon beradi. Oilada odamlar bir-biriga g'amxo‘rlik qilishadi.
Shuningdek, oila insonning turli ehtiyojlarini qondiradi. Insonning oilaviy hayotida sevgi va o‘zaro
tushunish, tan olish, hurmat va xavfsizlik hissi eng aniq namoyon bo‘ladi. Biroq, ularning ehtiyojlarini
gondirish oilaning muayyan funksiyalarini bajarish bilan bog'liq.Afsuski, oila har doim ham o'z
vazifalarini bajarmaydi. Bunday hollarda oilaning ijtimoiy roli muammosi paydo bo‘ladi. Oz a'zolarini
xavfsizlik, zarur yashash sharoitlari va o‘zaro yordam bilan ta'minlashga godir bo‘Imagan oilalar, agar
oilada ma'lum qadriyatlar noto‘g'ri taqdim etilgan bo‘lsa, o'z vazifalarini bajarmaydi. Oilaning har bir
inson hayotidagi o‘rnini hisobga olgan holda, uning psixologik vazifasini ham gayd etish lozim, chunki
shaxsning jamiyat uchun qadrli bo‘lgan barcha fazilatlari oilada shakllanadi.

A.S. Makarenko oilada bolalar mehnatining 20 dan ortiq turlarini sanab o'tdi. Ular quyidagilardan
iborat.

Bolalar to'shaklarini yig'ishlari, stol va ish joylarini tartibli saqglashlari, poyabzal va kiyimlarni
tozalashlari, gullarga g'amxo'rlik qgilishlari, jurnallar va gazetani ma'lum joyga qo'yishlari, opa-singil va
aka-ukalarga garashlari, ota-onalarga kvartirani tozalashda, ovqat pishirishda yordam berishlari, va
hakozo.
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Ko'pchilik nazariyotchilar tomonidan qabul gilingan kompetentsiyalar tasnifiga ko'ra, ular
umumiy va professionalga bo'linadi. O smirlikda instrumental kompetensiyalar shakllanadi. Asosiylari
kognitivdir.Fikrlash, tushunish qobiliyati sifatida g'oyalar va bilimlardan foydalanish. Til gobiliyatlari
muloqot jarayonida, xususan, bolalarda tezroq shakllanadi.Maktabgacha yoshdagi bolalarning birinchi
gobiliyatlari kommunikativdir. Farzandlari savollari javobsiz qolmasligi uchun nafagat o gituvchilar , balki
ota-onalar ham g‘amxo'rlik qiladi.

Oilada ehtiyotkorlik ,tejamkorlik kabi amaliy fazilatlar tarbiyalanadi.lgtisodiy ta'lim vositalari

Bu hikoyalar,o'yinlar, adabiyotlarni o'gish, rasmlarni sharhlash,multfiimlarni tomosha qilish,
magqollar.Oilada iqtisodiy tarbiyaning noan'anaviy usullari ham mavjud. Masalan,yetti yoshli o g’il bola
"ish topdi".

Unga tugmalar tayyorlagani uchun pul to’landi.O smir yoshidagi o’g’il bola ish oson emasligini,
pul gimmat ekanini tushundi.O'nlab yillar o'tdi, lekin o'sha paytda boshlangan matonat, mehnatsevarlik,
sabr-togat unga butun umri davomida hamroh bo'ldi.Bolalarni igtisodiy tarbiyalashda eng muhim narsa
hurmatli munosabatdir

Igtisodiyotda asosiy mezon o’smir bolani tarbiyalash oila a'zolarining shaxsiy namunasidir.
Bolalar boradigan yo'lda muhim suhbatlar, shaxsiy makonni tashkil qilish bolaning stoli, xonasi, o'yin
burchagi, bolaning xatolariga munosabatini tanlash va ularga reaksiyalar. Hatto bolaning o'zi bilan
musobagasini tashkil qilish mumkin.O smir yoshdagi og'il bolalarda familistk kompetentsiyani
shakllantirishda otalarning o'rni katta boladi.Sababi xohlaymizmi yo'gmi qush inida ko'rganini
qiladi.Og’il bola uchun oilada ota namuna hisoblanadi.Shuning uchun ham ota-onalar oilada
farzandlarining yonida o’zlarining xatti harakatlariga e'tibor garatishlari lozim.O'smirlik davri garama-
qarshiliklarga boy davrdir. Uni ba’zi olimlar « tanazzullar » « krizislar » davri ham deb ataydilar. Sababi
o'smir ruhiyatida shunday ingiroziy holatlar ro‘y beradiki, u bu inqgirozni bir tomondan o‘zi hal qilgisi
keladi, ikkinchi tomondan, o‘zi hal qilishga imkoniyati, kuchi va aqli yetmaydi.

XULOSA

Xulosa qilib ta’kidlash mumkinki, Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasi o‘smir yoshdagi
o'd‘il bolalarda familistik kompetensiyaning shakllantirishning xuquqiy asosi bo‘lib ushbu konsepsiyada
ta'lim va tarbiya jarayoni bolaning ota-onalar, katta yoshdagi garindoshlari, bolalar, ularning do'stlari
o'smir o'sadigan axborot maydonini yaratadilar.O smir yoshdagi o'g’il bolalarda ta'lim va tarbiya
jarayoni bolaning eng yaqin muhitida,ya'ni oilada amalga oshiriladi,ota-onalar, katta yoshdagi
garindoshlari, bolalar, ularning do'stlari o’smir o'sadigan axborot maydonini yaratadilar. Bu orqali u
jamiyatga kiradi. Bolalarga hurmat va insoniy munosabatda bo'lgan talabchanlikdan mohirona
foydalanish tamoyili. Asosiysi, oilada bolalarning hayoti va xatti-harakatlarining oqilona tartibini, ularning
boshqa oila a'zolari bilan munosabatlarining ogilona shakllarini o'rnatish. . Oilada bag'rikenglik
munosabatlarini shakllantirishning navbatdagi muhim mezoni - mehnat muhitini yaratish va bolalarda
mehnat ko'nikmalarini rivojlantirish ko‘rsatildi.
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