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ALLOKSAN DIABET SHAROITIDA KALAMUSH JIGAR MITOXONDRIYASI YUQORI
O‘TKAZUVCHAN PORASIGA “AS LUPINUS” NING VA GLIKORAZMULINING QlYOSIY
TA’SIRI

CPABHUTEJIbHOE BO3OENCTBUE NPEMNAPATOB “AS LUPINUS” U TTINKOPA3MY-
JINHA HA BbICOKONPOHULUAEMYIO NMOPY MUTOXOHAPWUN NEYEHU KPbIC B YCJIIOBUAX
AJINNOKCAHOBOIO AMABETA

COMPARATIVE EFFECT OF “AS LUPINUS” AND GLYCORAZMULIN ON THE HIGH-
CONDUCTANCE PORE OF RAT LIVER MITOCHONDRIA UNDER ALLOXAN-INDUCED DIA-
BETES CONDITIONS

Abdujabborova Charosxon Sanjarbek qizi
Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti assistenti

Annotatsiya

Ushbu maqolada O‘zbekistonda uchraydigan Yapon saforasi (Sophora japonica L) daraxti va Lyupin (Lupinus
angustifolius L) o'simligi aralashmasi tarkibidagi antioksidantlik faolligi tekshiriliganda 1:1 nisbatda yuqori antioksidant
faolligi aniqlanganligi uchun ushbu 1:1 nisbatdagi aralashma (yapon saforasining bargi va mevasi, lyupin o’simligining
meva qismidan) dan diabet kasalligini davolash uchun bilogik ozig-ovqat qo‘shilmasi yaratib unga “As Lupinus” deb nom
berildi. Ushbu ozig-ovqat qo’shilmasi tarkibida makro-mikroelementlar, vitaminlar, ogsillar, aminokislotalar va flavonoidlar
yuqori miqdorda aniqlandi. “As Lupinus” oziq-ovqat qo’shilmasini biologik faolligini tajriba hayvonlarida ta’sirini
o’rganishdan oldin uning toksik ta’siri laborotoriya hayvonlarida o’rganildi va toksiklik, o’lim holatlari kuzatilmadi. Toksik
ta’siri o’rganilgandan so’ng“As Lupinus” ozig-ovqat qo‘shilmasini farmakologik hususiyati, uning organizmga ta’siri
o’rganildi. “As Lupinus” ozig-ovqat qo‘shilmasini bilogik faolligini tahlil gilish maqsadida alloksan diabet sharoitida
kalamush jigar mitoxondriyasi yuqori o‘tkazuvchan porasiga “As Lupinus” ning va glikorazmulining qiyosiy ta’sirini in vivo
usuli bo’yicha Toshkent biorganik kimyo institutida o‘rganildi. Tadqgiqotdan maqsad ushbu “As Lupinus” ozig-ovqat
qo‘shilmasining bilogik faollini klinikagacha bo‘lgan tekshiruv tadqiqotlarini o‘tkazib, qandli diabet kasalligini davolashda
qo‘llanadigan antidiabetik ozig-ovqat qo‘shilmalari yaratish va amaliyotga tatbiq etish.

AHHOMauus

B 0aHHoUl cmambe paccmompeHo uccriedosaHue aHmuoKcuOaHmMHOU akmueHOCMU CMeCcU pacmeHus sINOHCKasi
cogpopa (Sophora japonica L) , npouspacmarowieli 8 Y3bekucmane, u monuHa (Lupinus angustifolius L). YemaHoeneHo,
Ymo rpu coomHoweHuu 1:1 cmecb obnadaem 8biCOKOU aHMuoKkcudaHmMHoU akmueHocmbto. Ha ocHoge amozo bbina
co30aHa 6uonoaudyecku akmueHas nuuwieeasi dobaska 0rd neyeHuUs caxapHo2o Ouabema, ronydyuswasi HadgaHue «As
Lupinus». C uenbto aHanu3a buonozudeckol akmusHocmu nuujesol 0obasku «As Lupinus» 8 ycrio8usix aninoKcaHogo-
20 Ouabema 6b1510 MPogedeHO cpagHUMeEbHOE uccrnedogaHue e€ 8usHUS U 8/IUSTHUST 2ITUKOPa3MysiuHa Ha 8bICOKOMpo-
HUyaemyr rnopy MumoxoHOpul nedYeHU KpbIC in vivo 8 MHcmumyme 6uoopeaHudeckol xumuu 6 TawkeHme. Llenbio
uccnedosaHus sienisiemcs rposedeHue OOKMUHUYECKUX ucrbimaHuli buonoaudeckol akmueHocmu nuujesol 0obasku
«As Lupinus» u co3daHue Ha e€é ocHoge aHmuduabemuyeckux nuwjesbix 0obagok 051 MPUMEHEHUSs 8 fle4YeHUU caxap-
Ho20 Ouabema u eHedpeHUsl 8 MPaKMmMuKy.

Abstract

This study investigated the antioxidant activity of a mixture of Japanese (Sophora japonica L), which grows in
Uzbekistan, and lupin (Lupinus angustifolius L). It was found that a 1:1 ratio of the mixture exhibits high antioxidant activi-
ty. Based on this 1:1 mixture, a biologically active food supplement for the treatment of diabetes was developed, named
“As Lupinus.” To analyze the biological activity of the “As Lupinus” supplement under alloxan-induced diabetic conditions,
a comparative study of its effects and those of glycorasmulin on the high-permeability pore of rat liver mitochondria was
conducted in vivo at the Tashkent Institute of Bioorganic Chemistry. The aim of the study is to conduct preclinical investi-
gations of the biological activity of the “As Lupinus” supplement and to develop antidiabetic food supplements for diabe-
tes treatment and their practical application.
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Kalit so‘zlar: Yapon saforasi ( Sophora japonica L), Lyupin (Lupinus angustifolius L), glyukoza, insulin, MDA,
mPTP, mitoKATF, LPO, Alloksan («Lachema» «Chemapol» Chexiya), EGTA, EDTA, KH2PO4, K2HPO4, Hepes, KCI,
MgSOs, suksinat, oligomitsin, rotenon, ATF («Serva», Germaniya).

Knroyeeble crnoea: cogopa sinoHckasi (Sophora japonica L), monuH (Lupinus angustifolius L), enioko3sa,
uHcynuH, MDA, mPTP, mitoKATF, LPO, Alloksan («Lachema» «Chemapol» Chexiya), EGTA, EDTA, KH2PO4, K2HPOs,
Hepes, KCI, MgSOy4, suksinat, oligomitsin, rotenon, ATF («Serva», Germaniya).

Key words: Japanese sophora (Sophora japonica L), lupin (Lupinus angustifolius L), glucose, insulin, MDA,
mPTP, mitoKATF, LPO, Alloksan («Lachema» «Chemapol» Chexiya), EGTA, EDTA, KH2PO4, K2HPO4, Hepes, KCI,
MgSOs, suksinat, oligomitsin, rotenon, ATF («Serva», Germaniya).

KIRISH

Qandli diabetda kislorodning faol shakllarining hosil bo‘lishi va turli to‘gimalarning
oksidlanishli shikastlanishi bilan bog‘liq. Qandli diabetda asoratlarning rivojlanishining mexanizmlari
noaniq bo‘lib qolsa-da, ko‘p e’tibor kislorodning roliga garatiigan. Qandli diabetni davolashda
terapevtik yondashuvni izlashda an’anaviy dorivor o‘simliklardan olinadigan ekstraktlarga garatiladi,
chunki ularning tarkibida antioksidant va hujayralarni himoya qilish xususiyatiga ega bo‘lgan
birikmalar mavjud. Mana shunday dorivor o‘simliklardan biri yapon saforasi bo‘lib, uning ekstraktlari
takribida antioksidant, vyallig‘lanishga, o‘smalarga garshi, giperglikemik ta’sirga ega fenolik
kislotalar, flavonoidlar va triterpenoid saponinlar kabi ko‘plab faol birikmalar mavjudligi aniglangan.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI

Yapon saforasi va boshqa dorivor o'simliklardan olingan ekstraktlarni streptozototsin bilan
chaqirilgan gandli diabetda gipoglikemik ta’sirga ega ekanligi aniglangan [Jung C.H., et al., 2006].

Hagiqgatdan Yapon saforasi va lupin o'simliklaridan olingan aralashma tarkibidan kuchli
antioksidant xossaga ega bo‘lgan ko‘plab flavonoidlar borligi aniglangan. Yapon saforasidan rutin
olinadi. Flavonoid birikmalarning antioksidant va antiradikal xususiyatlari juda kuchli bo'lib,
patologik jarayonlarda hosil bo‘ladigan erkin radikallarni neytrallashi mumkin. Flavonoid birikmalar
insulin rezistentlikga bo‘lgan chidamlilikni oshiradi va mitoxondriya disfunksiyasini qayta tiklaydi
[Heinonen S., et al., 2015].

Glikorazmulin Rhodiola Semenovii A. ofsimligi ildizidan olingan substansiya bo'lib,
streptozototsin diabetda gonda glyukoza miqdorini kamaytirib, gipoglikemik xossasini namoyon
gilishi hamda jigar mitoxondriyasining oksidlanish fosforlanish jarayonlari buzilishlari va membrana
o‘tkazuvchanligi gayta tiklashi aniglangan [Asrarov M.l. 2014].

Tadgiqot materiali sifatida eksperimental diabet modelini tuzish, qon plazmasidagi
glyukoza, umumiy xolesterin va insulin migdorlari, jigar mitoxondriyalarini differensial sentrifugalash
usulida ajratish, mitoxondriya membranasining ion o‘tkazuvchanligi, lipidlarning perekisli
oksidlanishi, MDA migdori, mPTP o‘tkazuvchanligi hamda mitoKATF-kanal faolligi aniglangan.
Bundan tashqari, mitoxondriyalarning LPO mahsulotlarini aniglash, qondagi glyukoza miqgdorini
glyukozooksidaza usulida aniglash va mitoxondriyalardagi ogsil miqdorini aniglash usullaridan
foydalanish ko‘zda tutilgan.

Tadqiqotlar in vivo sharoitlarida amalga oshirildi. Ushbu ishni bajarishda yapon saforasi va
lupin o‘simligidan olingan aralashmadan foydalanildi.

Tajribalarda quyidagi farmakologik preparatlar va reaktiviardan foydalanildi: Alloksan
(«Lachema» «Chemapol» Chexiya), EGTA, EDTA, KH.PO., K:HPO4, Hepes, KCI, MgSO.,
suksinat, oligomitsin, rotenon, ATF («Serva», Germaniya); saxaroza, tris-HCI, CaCl..
Foydalanilgan barcha reaktivlar tajriba uchun kimyoviy tozalik kvalifikatsiyasiga ega.

NATIJA VA MUHOKAMA

O'simliklardan ajratib olingan “As Lupinus” ozig-ovgat qo‘shilmasining kalamush jigari
mitoxondriyalari mMRTR jarayoniga ta’siri glikorazmulin bilan giyosiy o‘rganildi. Dastlab tajribamizda,
alloksan diabet sharoitida kalamush jigar mitoxondriyasining CaCl, ishtirokida bo‘kishiga “As
Lupinus” ozig-ovgat qo‘shilmasining ta’siri o‘rganildi. Inkubatsiya muhitida CaCl. ning 20 mkM
kotsentratsiyasi mavjud sharoitda mitoxondriya bo‘kishi nazorat sifatida (100%) olindi (1-rasm).
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Nazorat
AD++1:1 aralashma

AD+glikorazmulin

1 min. AD
1-rasm. Alloksan diabet sharoitida kalamush jigar mitoxondriyasining Cax+ ionlari
ishtirokida bo‘kishiga “As Lupinus” oziq-ovqgat qo‘shilmasi va glikorazmulinning ta’siri.
Mitoxondriya suspenziyasining yorug‘lik o‘tkazuvchanligi o‘zgarishi registratsiyasining
original yozuvi.

Olingan natijalarga ko'ra, alloksan diabetli Il guruh kalamushlarning jigaridan ajratib olingan
mitoxondriyaning bo‘kishi nazoratga nisbatan alloksan diabetda 82,6% ga oshganligi qayd qilindi.
Alloksan diabet chaqiriigan Il guruh hayvonlarga “As Lupinus” ozig-ovgat qo‘shilmasidan
(sutkasiga bir marta 10 kun davomida peroral) yuborilishi natijasida, ularning gonidagi glyukoza
miqdori me’yoriy darajaga tushganligi aniglandi va jigaridan ajratilgan mitoxondriyaning Caz+ ionlari
ishtirokida bo‘kishi alloksan diabetga nisbatan, 49,5% ga ingibirlanishi ma’lum bo‘ldi (6-rasm).
Alloksan diabet chaqirilgan IV guruh hayvonlarga mavjud antidiabetik birikma glikorazmulin
yuborilishi natijasida ularning jigar mitoxondriyasining Cax+ ionlari ishtirokida bo‘kishi alloksan

diabetga nisbatan, 33,8% ga ingibirlanishi aniglandi (2-rasm).
- Nazorat
B AD
12 B AD+1:1 aralashma
11 [ AD-+glikorazmulin

10

i

5

AA X 10

S =N WA TN X

2-rasm. Alloksan diabet sharoitida kalamush jigar mitoxondriyasining Cax+ ionlari
ishtirokida bo‘kishiga “As Lupinus” va glikorazmulinning ta’siri. Ordinata o‘qida —
mitoxondriya bo‘kishi AA540 optik zichlik o‘zgarishi asosida ko‘rsatilgan, abssissa o‘gida —
tajriba guruhlari keltirilgan (*R<0,05; **R<0,01; n=4).

Olingan natijalar shundan dalolat beradiki, alloksan diabetda kalamush jigar mitoxondriyasi
RTR vyuqgori o'tkazuvchan holatdagi konformatsiyasi hujayradagi va mitoxondriyadagi ionlar
gomeostazini buzilishi va ATF sintezini kamayish mexanizmi bo‘lishi mumkin. Demak, gipoglikemik
faollikka ega bo‘lgan “As Lupinus” ozig-ovgat go‘shilmasi alloksan diabet sharoitida mitoxondriya
bo‘kishini kamaytirib, mPTP permeabilizitsiyasini ingibirlaydi. Alloksan diabetda “As Lupinus” ozig-
ovqat qo‘shilmasining kalamush jigar mitoxondriyasi bo‘kishiga ingibirlovchi ta’siri glikorazmulindan
samarali ekanligi aniglandi. “As Lupinus” ozig-ovgat qo‘shilmasining gipoglikemik va membranafaol
xossasi namoyon bo‘lishi uning tarkibidagi biologik faolligi yuqori bo‘lgan flavonoidlar mavjudligi
bilan izohlash mumkin.

XULOSA
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“As Lupinus” biologik ozig-ovgat go‘shilmasining tarkibida 1:1 nisbatda Yapon saforasi
mevasi va bargi, Lupin o‘simligining meva gismidan olingan bo'lib, ushbu ozig-ovqat qo‘shilmadan
foydalanib bilogik faolligini tahlil gilish magsadida alloksan diabet sharoitida kalamush jigar
mitoxondriyasi yuqori o‘tkazuvchan porasiga “As lupinus” ning va glikorazmulining qiyosiy ta’siri in
vivo usulida organildi. Alloksan diabetda “As Lupinus” ozig-ovqat qo‘shilmasining kalamush jigar
mitoxondriyasi bo‘kishiga ingibirlovchi ta’siri glikorazmulindan samarali ekanligi anigdandi. lImiy
tibbiyot va xalq tabobatini uyg‘unlashtirgan holda “As Lupinus” antioksidant diabetga qarshi,
yallig‘lanishga qarshi, asab kasalliklari, bo‘g‘im kasalliklari, oshgozon ichak yallig‘lanishi, jigar,
taloq, yurak-qon tomir kasalliklarini va ko‘plab immuntaqisligidan kelib chiqadigan kasalliklarni
oldini olishda va davolashda yordam beruvchi ozig-ovgat qo‘shilmalarini ishlab chigarish va
amaliyotga tadbiq etish tavsiya etiladi.
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