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H.N.Naimov Shimoliy F arg ‘ona togʻold i hudud i land sh aft-eko logik sharoitin ing hoz irgi holati v a uni bah olash  

Annotatsiya 
Mazkur ilmiy ishda Shimoliy Farg‘ona tog‘oldi mintaqasining landshaft-ekologik sharoiti va geoekologik holati 

tizimli tahlil qilinadi. Tadqiqotda insonning xo‘jalik faoliyati natijasida geotizimlarda yuzaga kelgan o‘zgarishlar va ularning 
tabiiy muhit barqarorligiga ta’siri chuqur o‘rganilgan. Professor A.A. Rafiqovning geoekologik vaziyat haqidagi nazariy 
qarashlari asosida baholash mezonlari ishlab chiqilgan bo‘lib, to‘rtta asosiy yo‘nalish — geotizimlar holati, tabiiy 
komponentlarning ekologik ahvoli, aholining salomatligi va antropogen bosim darajasi — asosida baholash amalga 
oshirilgan. ArcGIS dasturining NDVI, ArcMonitoring va Hotspot modullari yordamida olingan sun’iy yo‘ldosh ma’lumotlari 
asosida indikatorlar tizimi tuzilgan va landshaftlarning transformatsiya darajasi aniqlangan. Tadqiqot natijalari shuni 
ko‘rsatadiki, 50 foizdan ortiq o‘zgarishga uchragan hududlarda geotizimlar barqarorligi keskin pasaygan, ekologik inqiroz 
belgilari kuzatilgan. Shuningdek, antropogen bosimning ortishi aholi salomatligiga bevosita salbiy ta’sir ko‘rsatayotgani 
aniqlangan. Xulosa sifatida, tabiiy resurslardan oqilona foydalanish, degradatsiya jarayonlarini sekinlashtirish hamda 
hududning ekologik barqarorligini ta’minlash bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chiqish zarurligi qayd etilgan. 

Аннотация 
В данной научной работе проведён системный анализ ландшафтно-экологических условий и 

геоэкологического состояния северной предгорной зоны Ферганы. В исследовании рассматриваются 
антропогенные изменения в геосистемах, возникающие в результате хозяйственной деятельности 
человека, и их влияние на устойчивость природной среды. На основе теоретических положений профессора 
А.А. Рафикова о геоэкологической ситуации разработаны критерии оценки, включающие четыре основных 
направления: состояние геосистем, экологическое состояние природных компонентов, здоровье населения и 
степень антропогенной нагрузки. С использованием спутниковых данных и программного обеспечения ArcGIS 
(модули NDVI, ArcMonitoring и Hotspot) построена система индикаторов, позволяющая определить степень 
трансформации ландшафтов. Результаты исследования показывают, что в районах с более чем 50% 
изменённости геосистем наблюдается резкое снижение экологической устойчивости и проявление признаков 
экологического кризиса. Кроме того, рост антропогенной нагрузки оказывает прямое отрицательное 
влияние на здоровье населения. В заключение подчёркивается необходимость рационального использования 
природных ресурсов, замедления процессов деградации и реализации научно обоснованных мер для 
обеспечения экологической устойчивости региона. 

Abstarct 
This scientific study provides a systematic analysis of the landscape-ecological conditions and geoecological 

situation of the Northern Fergana foothill region. The research examines the anthropogenic transformations occurring in 
geosystems as a result of human economic activities and their impact on the stability of the natural environment. Based 
on Professor A.A. Rafiqov’s theoretical concept of the geoecological situation, a comprehensive set of assessment 
criteria has been developed, including four main aspects: the state of geosystems, the ecological condition of natural 
components, public health, and the level of anthropogenic pressure. Using satellite data derived from ArcGIS software 
(NDVI, ArcMonitoring, and Hotspot modules), a system of indicators was constructed to determine the degree of 
landscape transformation. The results indicate that in areas where more than 50% of geosystems have been altered, 
ecological stability has sharply declined, and signs of environmental crisis have become evident. Furthermore, increased 
anthropogenic pressure has been shown to directly and negatively affect public health. The study concludes that rational 
use of natural resources, mitigation of degradation processes, and implementation of scientifically grounded measures 
are essential to ensure ecological sustainability in the region 
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ekologik barqarorlik, indikator, baholash mezonlari, geotizimlarning holati. 
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KIRISH 

Insonning xo‘jalik faoliyati natijasida geotizimlarda turli xil o‘zgarishlar ro‘y beradi. Shu 
jarayonlar oqibatida tabiiy muhitda ma’lum bir geoekologik holat shakllanadi. Ushbu holatlarning 
salbiy ta’siri esa bevosita jamiyat hayotida o‘z aksini topadi. Agar geotizimdagi tabiiy uyg‘unlik 
inson omili ta’sirida buzilsa, muvozanat izdan chiqadi. Natijada barcha tabiiy komponentlar 
o‘zgarib, fatsiyalarning yemirilishiga olib keladi. Shuni qayd etish joizki, landshaft-ekologik sharoit 
hamda geoekologik vaziyat mohiyatan o‘zaro yaqin bo‘lib, ko‘pincha bir-birini to‘ldiruvchi 
tushunchalar sifatida ishlatiladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 
Shunday qilib, ilmiy adabiyotlarda tez-tez uchraydigan “geoekologik vaziyat” tushunchasi 

nimani anglatadi? Professor A.A. Rafiqovning ta’rifiga ko‘ra, geoekologik vaziyat — bu ma’lum 
ekologik sharoitda inson faoliyati natijasida yuzaga kelgan antropogen bosim oqibatida tabiiy 
muvozanatning barqarorlik darajasi va hozirgi tibbiy holat ko‘rsatkichidir. Shu sababli landshaftlarni 
baholashda aniq maqsad va mezonlarga ega bo‘lish zarur.[3] Barcha ilmiy tahlillar inson omiliga 
yo‘naltirilganini hisobga olsak, geoekologik vaziyatni o‘rganishning asosiy maqsadi — inson 
qanday ekologik sharoitlarda yashayotgani va mavjud noqulayliklarni yumshatish uchun zarur ilmiy 
asoslangan choralarni ishlab chiqishdir [1]. Ammo ta’kidlash kerakki, geoekologik vaziyatni 
aniqlash murakkab jarayondir, chunki baholash mezonlari, metodologiyasi va uslublari makon 
hamda vaqt omiliga qarab o‘zgarib turadi. Shu bois geoekologik indikatorlar holatini tahlil qilish va 
ular asosida ilmiy xulosalar shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi. 

NATIJA VA MUHOKAMA 
Indikatorlarning aniq miqdoriy ko‘rsatkichlari va baholash mezonlari hali to‘liq ishlab 

chiqilmagan. 1992-yilda tuzilgan “O‘zbekiston Respublikasining ekologik kartasi” (1:1 000 000 
masshtabda) asosida besh pog‘onali tizim bo‘yicha 13 ta indikator ajratilgan edi. Oradan yetti yil 
o‘tib, professor A.A. Rafiqov ushbu indikatorlarni takomillashtirib, ularning sonini 16 taga yetkazdi. 
Shuningdek, Tabiatni muhofaza qilish davlat qo‘mitasi (V.L. Savello, 1998) tomonidan ma’muriy 
tumanlar kesimida 18 ta indikator taklif etilgan. Biroq bu kabi baholash yondashuvi ilmiy mantiqqa 
to‘la mos kelmaydi, chunki u landshaft konturlariga muvofiq emas. Shu sababdan geoekologik 
vaziyatni hududiy areallar shaklida baholash yanada to‘g‘ri va maqsadga muvofiq hisoblanadi. 
Ilmiy manbalarda keltirilgan ilmiy xulosalarga tayanilgan holda, Shimoliy Farg‘ona tog‘oldi 
mintaqasi landshaftlariga baholash ishlari olib borilgan. Ta’kidlash joizki, indikatorlar miqdori 
bevosita geotizimlarning taksonomik darajasi bilan bog‘liq. Geotizim darajasi qanchalik past bo‘lsa, 
indikatorlar soni va ularning aniqlik darajasi shunchalik ortadi 

1-jadval 
Shimoliy Fargʻona togʻoldi mintaqasining geoekologik vaziyatini tavsiflovchi mezonlar 

 

        Mezonlar 
 
 

 
 
Indikatorlar  

Geoekologik vaziyatlarga bogʻliq holda 
landshaftlarning oʻzgarish darajasi 

oʻzgarmaga
n 

kuchsiz 
oʻzgargan 

oʻrtacha 
oʻzgargan 

kuchli 
oʻzgargan 

juda kuchli 
oʻzgargan 

1. Geotizimlar holati 
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Xususiyatlar: 

tabiiy muhit 
deyarli 

saqlangan 
boʻladi 

tuproq va 
oʻsimliklarnin

g buzilish 
belgilari 

kuzatiladi 

ayrim tabiat 
komponentlar

i buzilish 
holati mavjud 

boʻladi 

inson ta’sirida 
geotizimlar 

transformatsi
ya jarayoni 
kuchayadi 

landshaftlar 
koʻrinishi va 
funksiyasi 

tubdan 
oʻzgaradi 

1.1. 
Geotizimlar 
oʻzgarganlik 
darajasi (%) 

10 11 – 30 31 – 50 51 – 80  80 

2. Tabiat komponentlarining holati 

2.1. Atmosfera 
holati (API)  1 1.1 – 1.5 1.6 – 2.0  2.1 – 2.5  2.5 

2.2. Yer osti 
va yer usti 

suvlari 
minerallashuvi 

(gramm/litr) 

me’yoriy 
 1 

qoniqarli 
1.1 – 1.5 

oʻrtacha 
1.6 – 2.0  

yuqori 
2.1 – 2.5 

juda yuqori 
 2.5 

2.3. Tuproqlar 
shoʻrlanishi 

(tonna/gektar) 
 0.5 0.6 – 1.0  1.1 – 1.5 1.6 – 2.0  2.1 

2.4. Eroziya 
intensivligi 

sust kuchsiz oʻrtacha kuchli juda kuchli 

2.5. Oʻsimliklar 
mahsuldorlik 
darajasi (%) 

 91 61 – 90  31 – 60  16 – 30   15 

2.6. Hayvonlar 
faunasining 

oʻzgarishi (%) 
10 11 – 20 21 – 40 41 – 70  70 

3. Aholi salomatligi 

Xususiyatlar: 
kasallanish 

darajasi sust 

aholi 
salomatligida 
yomonlashuv 
belgilari bor 

aholi ayrim 
guruhlariga 
(yosh, jins) 

mos 
kasalliklar 

mavjud 

barcha 
yoshdagi 

aholida turli 
kasalliklar 
uchraydi 

barcha yosh 
va jinsga 

mansub aholi 
kasallanishi 

avj oladi 

3.1. 
Kasallanish 
(me’yordan) 

 1.1 1.0  1.1 – 1.5  1.6 – 2.0  2.1 

4. Antropogen yuk 

4.1. Aholi 
zichligi 

(kishi/km2) 
 10 11 – 50  51 – 100  101 – 500   501 

4.2. Geotizim 
antropogen 
elementlar 

bilan bandligi 
(%) 

 5 6 – 10  11 – 20  21 – 50    51  

4.3. Yerdan oʻrmon bogʻdorchilik lalmi va aholi punktlari yirik shaharlar 
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foydalanish 
turi 

xoʻjaligi va 
davlat zaxira 

yerlari 

va yaylov 
chorvachiligi 

sugʻorma 
dehqonchilik 

va tomorqalar va sanoat 
korxonalari  

Izoh: Jadval adabiyotlar [4, 5, 6] asosida muallif tomonidan tuzilgan hamda tadqiqot obyektidagi 
jarayonlar bilan muvofiqlashtirilgan 

 
Shimoliy Farg‘ona tog‘oldi mintaqasining geoekologik baholanishi turli indikatorlardan 

foydalanish orqali amalga oshirilgani, ushbu hududning ekologik barqarorligini aniqlash va samarali 
boshqarish nuqtayi nazaridan katta ahamiyat kasb etadi. Mazkur mintaqaning geoekologik holati 
to‘rtta asosiy mezon — geotizimlarning holati, tabiiy komponentlarning ahvoli, aholining sog‘lig‘i 
hamda antropogen bosim darajasi — asosida tahlil qilingan (3.1-jadval). Ushbu indikatorlarning har 
biri hududning tabiiy muhitga moslashish qobiliyatini va inson faoliyati natijasida yuzaga kelayotgan 
o‘zgarishlarni chuqur o‘rganishga imkon yaratadi.  

Yuqorida keltirilgan jadval sun’iy yo‘ldosh ma’lumotlari — Landsat, Sentinel-2, GHSL va 
Aster DEM — asosida ArcGIS dasturining NDVI, ArcMonitoring va Hotspot modullari yordamida 
tuzilgan. Jadvalda keltirilgan ko‘rsatkichlar ilmiy adabiyotlarda berilgan ma’lumotlar bilan 
solishtirilib, ularning o‘zaro muvofiqligi ta’minlangan. 

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, geotizimlarning holati hududning geoekologik barqarorligini 
aniqlovchi eng muhim mezonlardan biridir. Tabiiy holatdan og‘ish darajasi 10 foizdan kam bo‘lgan 
joylarda landshaftlar deyarli o‘z asl ko‘rinishini saqlab qolgan bo‘lib, inson faoliyatining ta’siri 
minimal darajada bo‘ladi. Bunday hududlarda tabiiy resurslar nisbatan sog‘lom holatda saqlanadi 
va ekologik muvozanat barqarorligi ta’minlanadi. Aksincha, o‘zgarish darajasi 30 foizdan ortgan 
mintaqalarda tuproq va o‘simlik qoplamining buzilishi alomatlari kuzatiladi. Bu holat, asosan, 
qishloq xo‘jaligi, chorvachilik hamda noto‘g‘ri yer ishlov berish natijasida vujudga keladi. O‘zgarish 
darajasi 50 foizdan yuqori bo‘lsa, geotizim barqarorligi susayadi va transformatsiya jarayonlari 
faollashadi. Ayniqsa, 80 foizdan ortiq o‘zgarish kuzatilgan hududlarda ekologik inqiroz belgilari 
yaqqol namoyon bo‘lib, landshaftlar o‘z funksional imkoniyatlarini deyarli yo‘qotadi. 

Tabiat komponentlarining holati landshaftdagi ekologik muvozanatning saqlanish darajasini 
belgilovchi muhim ko‘rsatkich hisoblanadi. Ushbu komponentlar ichida atmosfera sifati, suv 
resurslarining holati va tuproq unumdorligi asosiy indikatorlar sifatida baholanadi. Atmosfera 
ifloslanish indeksi (API) 1 birlikdan past bo‘lgan hududlarda havo nisbatan toza bo‘lib, inson 
salomatligi uchun xavfsiz hisoblanadi. Biroq ko‘rsatkich 2,5 birlikdan yuqori bo‘lgan mintaqalarda 
sanoat korxonalari va transport vositalari ta’sirida havo tarkibining keskin ifloslanishi kuzatiladi. Shu 
bilan birga, yer usti va yer osti suvlarining minerallashuv darajasi suv resurslari sifatini aniqlashda 
muhim mezon sanaladi. Agar suvning minerallashuv darajasi 1 g/l dan kam bo‘lsa, bu hududning 
ekologik barqarorligini ko‘rsatadi. Ammo 3 g/l va undan yuqori qiymatlar suv resurslarining jiddiy 
ifloslanganligini anglatadi.  Tuproq unumdorligining pasayishi hamda eroziya jarayonlarining 
kuchayishi tuproq degradatsiyasining eng muhim ko‘rsatkichlari hisoblanadi. Tog‘oldi mintaqasida 
tuproq tarkibidagi erigan moddalarning, ayniqsa tuzlarning, miqdori 0,5 t/ga dan kam bo‘lsa, bu 
holat tuproqning barqarorligini anglatadi. Ammo ushbu ko‘rsatkich 2,1 t/ga dan oshgan hududlarda 
tuproq degradatsiyasi jarayonlari faol kechadi. Natijada o‘simliklarning hosildorligi kamayadi, tabiiy 
o‘simlik qoplami va hayvonot dunyosi qisqaradi. O‘simliklar mahsuldorligi va yashillik darajasi 91% 
dan yuqori bo‘lgan joylarda ekologik muvozanat saqlanib qolgan bo‘lsa, 30% dan past 
ko‘rsatkichlar landshaft degradatsiyasining aniq belgisi sifatida baholanadi. Shuningdek, hayvonot 
dunyosidagi o‘zgarishlar ham ekologik holatning qanchalik yomonlashganini ko‘rsatadi — 
faunaning 70% dan ortiq qisqarishi ekotizimning izdan chiqqanini ifodalaydi.  

Aholi salomatligi bilan bog‘liq indikatorlar ekologik muhitning inson hayotiga ko‘rsatadigan 
ta’sirini baholashda muhim ahamiyat kasb etadi. Agar aholining kasallanish ko‘rsatkichi 1 birlikdan 
past bo‘lsa, bunday hudud ekologik jihatdan xavfsiz hisoblanadi va aholining sog‘lom turmush 
darajasi ta’minlanadi. Biroq bu ko‘rsatkich 2,1 birlikdan oshgan mintaqalarda ekologik va 
antropogen omillar ta’sirida yuqumli hamda surunkali kasalliklarning ko‘payishi kuzatiladi. Natijada, 
bu holat ekologik inqirozlarning inson salomatligi va hayot sifati ustidan bevosita salbiy ta’sir 
ko‘rsatayotganini yaqqol ifodalaydi. 
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Antropogen yuk — bu inson faoliyatining hududdagi tabiiy muhitga ta’sir darajasini 
ko‘rsatuvchi muhim ko‘rsatkichdir. Aholi zichligi 10 kishi/km² dan past bo‘lgan hududlarda inson 
omilining ta’siri nisbatan minimal bo‘lib, tabiiy muhit asosan o‘z holatini saqlab qoladi. Biroq aholi 
zichligi 501 kishi/km² dan ortgan joylarda kuchli antropogen bosim mavjudligi qayd etiladi. 
Shuningdek, geotizim maydonining 51 foizdan ortig‘i antropogen elementlar bilan band bo‘lgan 
hududlarda sanoat, infratuzilma va qishloq xo‘jaligi faoliyati natijasida ekologik muvozanat sezilarli 
darajada buziladi va tabiiy tizimlarning barqarorligi izdan chiqadi. 

XULOSA 
Yuqoridagi tahlillar natijasiga ko‘ra, Shimoliy Farg‘ona tog‘oldi mintaqasining geoekologik 

holati turli darajadagi tabiiy va antropogen omillar ta’siri ostida shakllanayotgani aniqlanadi. Tabiiy 
muhitning barqarorligi va holati esa hududning kelajakdagi rivojlanish yo‘nalishlarini belgilovchi 
asosiy omil sifatida e’tiborga olinishi zarur. Mintaqada kechayotgan degradatsiya jarayonlarini 
sekinlashtirish, tabiiy resurslardan oqilona foydalanish hamda ekologik barqarorlikni ta’minlash 
maqsadida ilmiy asoslangan kompleks chora-tadbirlarni amalga oshirish dolzarb vazifalardan biri 
hisoblanadi. 
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