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Аннотация 
Микропластиковое загрязнение представляет собой глобальную экологическую проблему, затраги-

вающую водные экосистемы, включая реки Центральной Азии. Ферганская долина, расположенная в Узбеки-
стане, является ключевым регионом с высокой антропогенной нагрузкой, обусловленной текстильной про-
мышленностью и сельским хозяйством. Исследования узбекских ученых, проведенные в последние годы, вы-
явили значительные уровни микропластиков в реках региона, что подчеркивает необходимость изучения их 
источников, распределения и экологических последствий. Данный тезис обобщает результаты работ, вы-
полненных в Ферганской долине и на притоках Сырдарьи, с акцентом на вклад ученых из Узбекистана в пони-
мание этой проблемы. 

Annotatsiy 
Mikroplastik ifloslanish suv ekotizimlariga, jumladan, Markaziy Osiyo daryolariga ta’sir etuvchi global ekologik 

muammodir. O‘zbekiston hududida joylashgan Farg‘ona vodiysi to‘qimachilik sanoati va qishloq xo‘jaligi faoliyati bilan 
bog‘liq yuqori antropogen yuklama bilan ajralib turadi. So‘nggi yillarda o‘zbek olimlari tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlar 
hududdagi daryolarda mikroplastiklarning sezilarli darajada mavjudligini aniqladi, bu esa ularning manbalari, tarqalishi va 
ekologik oqibatlarini o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi. Ushbu tezis Farg‘ona vodiysi va Sirdaryoning irmoqlarida olib boril-
gan ishlar natijalarini umumlashtirib, O‘zbekiston olimlarining ushbu muammoni anglashdagi hissasini yoritadi. 

Abstract 
Microplastic pollution represents a global environmental issue affecting aquatic ecosystems, including the rivers 

of Central Asia. The Fergana Valley, located in Uzbekistan, is a key region with a high level of anthropogenic pressure 
caused by textile industries and agriculture. Recent studies conducted by Uzbek scientists have revealed significant lev-
els of microplastics in the region’s rivers, highlighting the need to investigate their sources, distribution, and ecological 
impacts. This thesis summarizes the results of studies carried out in the Fergana Valley and the tributaries of the Syr 
Darya River, emphasizing the contribution of Uzbek researchers to understanding this problem. 

 
Kalit so‘zlar: mikroplastiklar; Farg‘ona vodiysi; to‘qimachilik sanoati; antropogen ta’sir; suv ekotizimlari. 
Ключевые слова: микропластики; Ферганская долина; текстильная промышленность; антропоген-

ное воздействие; водные экосистемы. 
Key words: microplastics; Fergana Valley; textile industry; anthropogenic impact; aquatic ecosystems. 
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В последние годы микропластики (МП) - пластиковые частицы размером менее 5 мм - 
стали одной из наиболее серьёзных глобальных экологических проблем для водных экоси-
стем. Их накопление в водной среде и проникновение в биологические системы отрицатель-
но сказываются на устойчивости экосистем, качестве воды и биологическом разнообразии 
(Chae & An, 2017; Baby & Revathy, 2025). Известно, что микропластики образуются в резуль-
тате антропогенной деятельности, в частности из-за промышленных отходов, бытовых сточ-
ных вод, применения пластиковых плёнок и органических удобрений в сельском хозяйстве 
(Tayyab et al., 2024; Yadav et al., 2022). Кроме того, недостатки в управлении отходами, низ-
кая эффективность канализационных систем и неконтролируемое захоронение мусора на 
полигонах также способствуют поступлению микропластиков в речные и озёрные системы 
(Lin et al., 2022; Priya et al., 2025). 

Экологические последствия присутствия микропластиков в водной среде носят мно-
гоаспектный характер, поскольку они нарушают физиологическое состояние водных орга-
низмов, пищевые цепи и биогеохимические циклы (Pothiraj et al., 2023; Foley et al., 2018). У 
рыб, моллюсков и других водных организмов потребление микропластиков вызывает меха-
нические повреждения пищеварительной системы, окислительный стресс, изменения им-
мунной системы и нарушения обмена веществ (Parmar et al., 2025; Achoukhi et al., 2024). На 
поверхности микропластиков адсорбируются тяжёлые металлы и органические загрязните-
ли, что усиливает их токсичность (Swain et al., 2025). В результате эти частицы могут пере-
даваться по пищевой цепи к организмам более высоких трофических уровней, включая че-
ловека (Saha & Saha, 2024). Таким образом, проблема микропластиков рассматривается не 
только как экологическая, но и как серьёзная глобальная угроза для здоровья человека 
(Dahiya et al., 2024). 

Регион Центральной Азии, в частности Узбекистан и речные системы Ферганской до-
лины, характеризуются формированием водных ресурсов под воздействием антропогенной 
нагрузки. Ферганская долина - один из наиболее густонаселённых регионов Узбекистана, где 
активно развиты промышленность и сельское хозяйство. Это делает её водные экосистемы 
особенно уязвимыми к загрязнению микропластиками. Основными источниками поступления 
микропластиков считаются промышленные предприятия, бытовые отходы, канализационные 
системы и ирригационные каналы (Pawak et al., 2024). Кроме того, гидрологические особен-
ности долины - сравнительно низкая скорость течения воды и повторное использование ир-
ригационных стоков в сельском хозяйстве - способствуют повышенному накоплению микро-
пластиков (Amenouche et al., 2026). 

В последние годы узбекские учёные проводят первые исследования, направленные 
на выявление накопления микропластиков в организмах водных животных (рыб, моллюсков, 
зоопланктона), определение их морфологических типов и количественного состава. Эти ра-
боты создают важную научную основу для изучения новых форм антропогенного загрязне-
ния водных систем Центральной Азии и оценки экологических рисков. С этой точки зрения 
исследование масштабов загрязнения микропластиками в реках Ферганской долины и ана-
лиз вклада узбекских учёных в данную область являются важным направлением для обес-
печения экологической безопасности региона. Актуальность данного исследования заклю-
чается в возможности проведения экологического мониторинга состояния водных ресурсов, 
разработки стратегий по снижению антропогенной нагрузки и расширения международного 
научного сотрудничества. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Данная работа представляет собой обзор современных научных исследований, по-

свящённых проблеме загрязнения микропластиком водных экосистем Ферганской долины и 
сопредельных территорий Центральной Азии. В ходе исследования были проанализирова-
ны статьи, индексированные в международных авторитетных базах данных, а также резуль-
таты исследований учёных Андижанского государственного университета. 

Для поиска литературы использовались следующие ключевые слова: microplastic 
pollution, freshwater ecosystems, Central Asia, Fergana Valley, Uzbekistan, aquatic organisms. 
При анализе особое внимание уделялось количественным данным о концентрации микроп-



FarDU. ILMIY XABARLAR 🌍 https://journal.fdu.uz ISSN 2181-1571 
  BIOLOGIYA 
 

 230 2025/№5 
 

ластиков в воде и организмах, а также методам их идентификации (микроскопия, ИК-
спектроскопия, визуальная классификация). 

Собранные данные систематизировались с географической точки зрения и оценива-
лись в контексте экологических условий региона. Кроме того, уровень загрязнения микроп-
ластиком рек Ферганской долины сопоставлялся с аналогичными показателями в других ре-
гионах Центральной Азии. 

Таким образом, в данном обзорном исследовании комплексный анализ существую-
щих научных источников позволяет выявить основные закономерности и факторы, опреде-
ляющие уровень микропластического загрязнения в водных экосистемах региона. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Исследования в Ферганской долине демонстрируют значительное микропластиковое 

загрязнение в реках Сох, Чодаксай, Говаcай, Касансай, Чартаксай и Андижансай, где кон-
центрации частиц в поверхностных водах составляют от 2,89 до 7,00 шт./м³ (Khusanov et al., 
2025). Волокна, преимущественно полиэтилентерефталат (PET), составляют 83,7% от обще-
го числа частиц, достигая 47,3% по полимерному составу. Это указывает на текстильные 
стоки как основной источник загрязнения, что обусловлено высокой долей текстильной про-
мышленности в экономике региона. Размеры частиц варьируются от 0,15 до 3,00 мм, с пре-
обладанием мелких волокон, представляющих угрозу для акватических организмов из-за их 
способности накапливаться в пищевых цепях. 

В реке Сох зафиксированы пиковые концентрации микропластиков (7,00 шт./м³), что 
коррелирует с интенсивной урбанизацией и промышленной активностью в Андижанской и 
Ферганской областях. В Чодаксай повышенное содержание PET-волокон связано с неочи-
щенными стоками текстильных предприятий. Сезонные колебания, особенно в период па-
водков, усиливают смыв микропластиков с сельскохозяйственных и городских территорий, 
увеличивая концентрации в нижнем течении. В Касансай, напротив, концентрации ниже 
(2,89 шт./м³) в верхнем течении, но возрастают до 5,50 шт./м³ в Андижансай из-за антропо-
генной нагрузки. 

Состав микропластиков в Ферганской долине включает PET (47,3%), полиэтилен (PE) 
и полипропилен (PP), которые вместе составляют более 90% частиц (Khusanov et al., 2025). 
Это отражает специфику отходов региона, где текстильные и упаковочные материалы пре-
обладают. По сравнению с другими реками Центральной Азии, такими как притоки Сырда-
рьи, загрязнение в Ферганской долине на 20–30% выше, что объясняется геоморфологией: 
узкие речные русла и низкие скорости течения способствуют осаждению частиц. В донных 
осадках концентрации достигают 300 шт./кг, что в 10–15 раз превышает поверхностные по-
казатели, подчеркивая роль седиментации в аккумуляции загрязнителей (Chubarenko et al., 
2025). 

Исследования притоков Сырдарьи, включая Карадарью и Чирчик, также выявили вы-
сокие уровни загрязнения. В Карадарье средняя концентрация в воде составляет 4,28 ± 0,09 
шт./м³, в донных осадках - 244 ± 28,9 шт./кг, в Чирчике - 0,95 ± 0,36 шт./м³ и 333 ± 11,5 шт./кг 
соответственно (Frank et al., 2023). Волокна, преимущественно PET, составляют 89% в воде 
Карадарьи и 95% в Чирчике, подтверждая влияние бытовых стоков. Доля вискозы и нейлона 
указывает на вклад синтетических тканей, используемых в текстильной промышленности. 
Эти данные согласуются с наблюдениями в Ферганской долине, где сельскохозяйственные 
стоки, содержащие фрагменты пластиковых мульчирующих пленок, усиливают загрязнение. 

В реке Заравшан, протекающей через Самаркандскую и Навоийскую области, кон-
центрации микропластиков составляют 3,22 ± 1,64 шт./м³ в Навои и 2,96 ± 0,78 шт./м³ в Са-
марканде (Khusanov et al., 2025). Здесь выше доля фрагментов PE и PP, связанных с упа-
ковкой и горнодобывающей деятельностью, а волокна составляют меньшую часть по срав-
нению с Ферганой. Более высокие скорости течения в Заравшане снижают аккумуляцию ча-
стиц, что объясняет меньшие концентрации по сравнению с реками долины. 

Экологические последствия микропластикового загрязнения в Ферганской долине 
включают адсорбцию токсичных веществ, таких как тяжелые металлы, на поверхности воло-
кон, что усиливает биотоксичность. В реке Говаcай (6,00 шт./м³) это может привести к сни-
жению биоразнообразия донных организмов на 20–30%. Сезонные пики загрязнения в лет-
ний ирригационный период связаны со смывом пластиковых отходов с хлопковых полей. В 



ISSN 2181-1571 🌍 https://journal.fdu.uz FarDU. ILMIY XABARLAR 

BIOLOGIYA   
 

 231 2025/№5 

Чартаксае осадки содержат до 280 шт./кг, преимущественно PET-фрагментов размером от 
0,5 мм, что подтверждает сходство с данными по Чирчику (Frank et al., 2023; Chubarenko et 
al., 2025). 

ВЫВОД 
Установлено, что уровень загрязнения микропластиком в реках Ферганской долины 

выше по сравнению с другими регионами Центральной Азии. Основными причинами данной 
ситуации являются текстильная промышленность, урбанизация, сельскохозяйственная дея-
тельность и недостаточная эффективность систем очистки воды. Проблема также имеет 
экономический аспект: текстильная отрасль формирует до 40% пластиковых отходов регио-
на. 

Поэтому разработка единых методических стандартов мониторинга микропластиков, 
внедрение системы регулярного наблюдения за состоянием воды и осадков, а также разви-
тие инфраструктуры переработки отходов имеют актуальное значение. По мнению учёных 
Андижанского государственного университета, комплексный подход в этом направлении не 
только снижает экологические риски, но и создаёт важную основу для устойчивого регио-
нального развития. 
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