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BOSHLANGICH SINF O‘*QUVCHILARIDA MUSTAQIL TA’LIM FAOLIYATINI
FAOLLASHTIRISHGA QARATILGAN METODIK YONDASHUVLARNI TAKOMILLASHTIRISH

TEOPETUYECKUE U NMPAKTUYECKUE OCHOBbI COBEPLLEHCTBOBAHUA
METOAWYECKMX NOAXOOO0B, HAMPABINEHHbLIX HA AKTUBU3ALUIO
CAMOCTOATENIbHON YHEBHOU OEATENNbHOCTU YYHALLUXCA HAYAJIbHbIX KITACCOB

THEORETICAL AND PRACTICAL FOUNDATIONS FOR IMPROVING
METHODOLOGICAL APPROACHES AIMED AT ENHANCING INDEPENDENT LEARNING
ACTIVITY AMONG PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Sobirova Gulhayo Yodgorali qizi
Farg‘ona davlat universiteti magistranti

Annotatsiya
Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustaqil ta’lim faoliyatini faollashtirish masalasi texnologiya
fani misolida ilmiy-pedagogik nuqtai nazardan tahlil qilinadi. Mustaqil o‘quv faoliyatini rivojlantirishga xizmat qiluvchi
metodik yondashuviar, shuningdek, texnologiya fanining didaktik imkoniyatlari asosida takomillashtiriigan metodik model
ishlab chiqgilgan. Tadqiqotda konstruktiv yondashuv, faol ta’lim, loyihaviy topshiriqlar va amaliy mashg ulotlar orqali
o‘quvchilarning o'z-o0'zini boshqarish, rejalashtirish va reflektiv ko‘nikmalarining o'sish dinamikasi yoritilgan. Natijalar
mustaqil ta’limni faollashtirish texnologiya fanida yuqori samaradorlik berishini ko‘rsatdi.
AHHOMauus
B daHHOU cmambe paccMampugaromcsi 80MpoChl akmugu3ayuu camocmosimesibHol y4yebHou desimernbHocmu
yyYauwuxcsi HaqarbHbIX Kiiaccos Ha npumepe npedmema « TexHonoaus». [poaHanu3uposaHsi Memoodudyeckue nooxoosl,
criocobcmeyrowjue pasguUMUI0 caMOCMOAMeIbHOCMU WKOMbHUKO8, @ makxe rpeorioxeHa ycoeepuieHcmeo8aHHasi
memoduyeckass Moderib, OCHO8aHHasi Ha OudaKmu4YecKux 803MOXHOCMSX rpedMema mexHonoauu. B uccrnedosaHuu
packpbieaemcs QuHaMuka ¢hOpMUPOBaHUSI HaBbIKO8 CaMOYpPasIeHUs], MNIaHUpPo8aHusi U pechriekcuu ydaljuxcs yepes
aKkmueHoe 0bydyeHue, MpoeKkmHble 3adaHusi U Mpakmu4yeckue 3aHamus. Pe3ynbmambl MoKa3bl8arkm 8bICOKYH
agbghekmusHOCMb NPUMeHeHUsT 0aHHbIX MEMOOUK 8 pa3gumuu camocmosimesibHol y4ebHol desimenibHOCMU Maduwiux
WKOJIbHUKOS.
Annotation
This article examines the enhancement of independent learning activities among primary school pupils through
methodological approaches applied in the subject of Technology. It analyzes pedagogical strategies that strengthen
learners’ autonomy and proposes an improved methodological model based on the didactic potential of the Technology
curriculum. The study highlights the development dynamics of self-requlation, planning, and reflective skills through
active learning, project-based tasks, and hands-on activities. The results demonstrate that the proposed approaches
significantly increase pupils’ engagement and effectiveness in independent learning.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim, boshlang‘ich ta’lim, texnologiya fani, metodik yondashuv, o‘quv faoliyati, kreativlik.

Knroyeenle cnoea: camocmosimernbHoe obydeHue, HayasbHoe obpasosaHue, mexHosio2us, MemooudyecKue
no0xo0kl, y4ebHas dessimenibHOCMb, KpeamugHOCMb.

Key words: independent learning, primary education, technology subject, methodological approach, learning
activity, creativity.

KIRISH

Zamonaviy ta’'lim jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustaqil ta’lim faoliyatini
shakllantirish va uni yuqori darajada faollashtirish ta’limning strategik ustuvor yo‘nalishlaridan biri
sifatida e’tirof etiimogda. Ta'lim mazmunining kompetensiyaviy asosda qayta quirilishi,
o‘quvchilarning faolligini oshirishga qaratilgan pedagogik yondashuvlarning keng qo'llanilishi va
o‘quvchi shaxsini bilim oluvchi emas, balki oz o‘quv faoliyatining faol tashkilotchisi sifatida
shakllantirish zaruriyati mustaqil ta’limni rivojlantirishga doir metodik tamoyillarni yangicha talgin
etishni tagozo etmoqda. Aynigsa, texnologiya fani mazmuni o‘quvchilarning amaliy faoliyatlari,
konstruktorlik jarayonlari, loyihaviy topshiriglar va ijodiy vazifalarni bajarish orqali mustagqil fikrlash
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va 0'z-0‘zini boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirishga nihoyatda qulay sharoit yaratadi. Ushbu fan
o‘quvchilarda mehnat madaniyati, ijodiy tashabbus, muammoni mustaqil hal qilish va reflektiv
yondashuv kabi kompetensiyalarning shakllanishiga xizmat giladigan boy didaktik resurslarga ega.
Shu nuqtai nazardan, texnologiya fani doirasida mustaqil ta'lim faoliyatini faollashtirishga
yo‘naltiriigan metodik yondashuvlarni iimiy asosda takomillashtirish dolzarb ilmiy-amaliy vazifa
hisoblanadi. Mazkur maqolada mustaqil ta’limni rivojlantirishning nazariy-metodik asoslari tahlil
gilinadi, tajriba-sinov ishlari orqali boyitilgan yangilangan metodik model ishlab chigiladi va uning
amaliy samaradorligi ilmiy dalillar asosida asoslab beriladi. Taklif etilayotgan yondashuvlar
boshlang‘ich ta’limda o‘quvchining shaxsiy faolligini, 0‘z-0'zini nazorat qilish va rejalashtirish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi bilan birga, texnologiya fanining kompetensiyaviy
mazmunini yanada boyitishga ko‘maklashadi.
ADABIYOTLAR TAHLILI

Mustaqil ta’lim faoliyati didaktik kategoriya sifatida o‘quvchining o'z ta’lim jarayonini ongli
ravishda rejalashtirishi, faoliyat bosqichlarini mustaqil boshqgarishi hamda natijalarni baholashi bilan
tavsiflanadigan murakkab intellektual va ijodiy jarayonni anglatadi. Bu tushuncha o‘quvchining
bilish faoliyatini tashkiliy, motivatsion va reflektiv jihatdan boyitadigan pedagogik mexanizm sifatida
talgin qilinadi. Eng muhimi, mustaqil ta’lim shaxsning ichki o‘sish dinamikasini belgilovchi asosiy
omillardan biri bo‘lib, zamonaviy pedagogika nazariyalarida yetakchi o'rin tutadi.

Amerikalik pedagog J.Dewey mustaqil o‘gishni o‘quvchining real hayotiy faoliyat bilan
bog‘langan tajribasini boyituvchi jarayon sifatida talgin qiladi. Unga ko‘ra, ta’lim mazmuni
o‘quvchining mustaqil izlanishlari, amaliy faoliyati va muammoli vaziyatlarni hal gilish jarayonida
shakllanadi. Deweyning “learning by doing” tamoyiliga ko‘ra, texnologiya fanidagi amaliy
mashg‘ulotlar o‘quvchining mustagqil qaror qabul qilish, amaliy yechim yaratish va ijodiy fikrlashini
doimiy ravishda stimullaydi.

Vygotskiy nazariyasida mustaqillik “yaqin rivojlanish zonasi” doirasida shakllanadi. Unga
ko‘ra, o‘quvchi dastlab o‘gituvchi yoki yetukroq sherik yordami bilan faoliyatni bajaradi, keyinchalik
esa shu faoliyatni mustaqil amalga oshirish ko‘nikmasiga ega bo'ladi. Texnologiya fanidagi
konstruktorlik, maket yaratish yoki loyihaviy vazifalarni bajarish jarayonida o‘quvchi o'‘zining bilish
darajasini mustaqil ravishda kengaytiradi va 0‘z-o0zini boshqarish strategiyalarini shakllantiradi.

Bruner ta’limni “konstruktiv jarayon” deb hisoblab, mustaqil ta’limning ahamiyatini
o‘quvchining bilishni o'z faoliyati orqali qurishi bilan izohlaydi. Uning fikricha, o‘quvchi bilimni tayyor
holda qabul gilmaydi, balki oz tajribasi, tahlili va faol izlanishlari asosida yaratadi. Texnologiya
fanida modellashtirish, eskiz yaratish, kichik loyihalarni ishlab chigish kabi topshiriglar aynan
Bruner ta’kidlagan konstruktiv fikrlashni kuchaytiradi.

Galperin mustagqil ta’limni o‘quvchining amaliy faoliyati bosqgichma-bosgich ichki aqliy
faoliyatga aylanish jarayoni sifatida izohlaydi. Uning nazariyasida har bir o‘quv harakati tashqi
faoliyat orgali shakllanib, asta-sekin ichki intellektual jarayonga ko‘chadi. Texnologiya darslarida
“ko‘rsatma asosida bajarish mustaqil bajarish nazorat qilish baholash” ketma-ketligi Galperin
nazariyasining amaliy ifodasidir.

Texnologiya fanining amaliy mazmuni o‘quvchilarning mustaqil ta’lim faoliyatini qo‘llab-
quvvatlashga xizmat qiladigan boy didaktik resurslarga ega. Unda: amaliy topshiriglarni bajarish,
konstruktiv faoliyat (kesish, yopishtirish, yig‘ish, yasash), loyihaviy yondashuv asosida mahsulot
yaratish, modellash jarayonlari o‘quvchining mustaqil fikrlash, rejalashtirish, oz faoliyatini baholash
va xulosa chiqarish ko‘nikmalarini faollashtiradi. Bundan tashqari, klaster, “aqliy hujum”, loyiha
metodi, rolli o'yinlar kabi interfaol metodlar hamda ragamli ta’lim vositalari o‘quv jarayonining
mustaqillik komponentlarini yanada boyitadi. Bosgichma-bosgich murakkablashadigan topshiriglar
o‘quvchilarda kognitiv faollikni kuchaytiradi, reflektiv fikrlashni shakllantiradi va o‘z-o‘zini nazorat
gilish mexanizmini rivojlantiradi. Shunday qilib, texnologiya fani mazmuni mustaqil ta’limni
faollashtirish uchun oz mohiyatiga ko‘ra tabiiy-ijtimoiy sharoit yaratadigan samarali metodik makon
sifatida namoyon bo'ladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustaqil ta’lim faoliyatini faollashtirish bo‘yicha olib borilgan
tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘quv faoliyatining mustaqil tashkil etilishi o‘quvchilarning intellektual
rivojlanishi, motivatsion faolligi va shaxsiy mas’uliyati shakllanishida muhim omil hisoblanadi.
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Tadgiqot jarayonida texnologiya fani misolida ishlab chigilgan metodik yondashuvlar
o‘quvchilarning bilish jarayoniga faolroq kirishishini ta’minlagani, ularning amaliy faoliyatdagi
mustaqillik darajasi oshishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatgani aniglandi.

Birinchidan, dars jarayonida bosqichma-bosgich murakkablashgan topshiriglarni qo‘llash
o‘quvchilarning kognitiv faolligini oshirib, ular tomonidan bajariladigan faoliyatning rejalashtirish,
tanlash va qaror qabul qgilish bosqichlarining mustaqil ravishda amalga oshirilishiga sabab bo‘ldi.
Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, amaliy topshiriglarning maqgsadga yo‘naltirilganligi, o‘quvchining shaxsiy
tajribasiga tayanishi va ijodiy faoliyatga jalb qilinishi mustaqil fikrlash darajasining o'sishiga xizmat
giladi.

Ikkinchidan, tadqiqgotda qo‘llangan metodik modelning markazida loyihaviy faoliyat,
modellashtirish topshiriglari, funksional-ijodiy mashg‘ulotlar va o‘z-o'zini baholash elementlari joy
oldi. Ushbu komponentlar o‘quvchilarda o‘quv faoliyatini mustaqil tashkil etishning asosiy
komponentlari [motivation, self-regulation, planning, reflection] ning rivojlanishiga samarali ta’sir
ko‘rsatdi. Jarayon monitoringi ko‘rsatkichlariga ko‘ra, o‘quvchilarning mustaqil ta’lim motivatsiyasi
25-30% ga oshgan bo'lsa, topshiriglarni mustagqil bajarish samaradorligi 35—40% ga o‘sdi.

Uchinchidan, interfaol metodlar [klaster, aqgliy hujum, rolli o‘yin elementlari, kichik
guruhlarda ishlash va ragamli platformalardan foydalanish] mustaqil o‘quv faoliyatining sifat
ko‘rsatkichlarini yaxshiladi. Aynigsa, texnologiya fanidagi amaliy mashg‘ulotlarga ragamli loyihalash
dasturlarining integratsiyasi o‘quvchilarning ijodiy faoliyati, konstruktorlik ko‘nikmalari va
muammoni mustagqil hal gilish gobiliyatlarining sezilarli darajada rivojlanishiga imkon berdi.

Tadqigot natijalari shuni tasdigladiki, texnologiya darslariga innovatsion metodlar asosida
ishlab chiqgilgan topshiriglarni joriy etish o‘quvchilarning o‘quv jarayoniga bo‘lgan mas’uliyatini
oshiradi, ularning o'z faoliyatini baholash va takomillashtirishga bo‘lgan qizigishini kuchaytiradi.
Eksperimental sinf o‘quvchilari nazorat sinfiga nisbatan mustagqil topshiriglarni bajarishda yuqori
natijalarni namoyon qilgan: rejalashtirish darajasi 18-20% ga, ijodiy yondashuv esa 22-25% ga
oshdi. Shuningdek, o‘quvchilarning reflektiv tahlil ko‘nikmalarida sezilarli ijobiy o‘zgarish kuzatildi.
O‘quvchilar dars jarayonidagi xatolarini mustaqil aniglash, ularni bartaraf etish bo‘yicha takliflar
berish va jarayonni gayta rejalashtirishda faol ishtirok eta boshladilar. Bu esa o'z navbatida
o‘quvchilar shaxsiy o'sish traektoriyasining shakllanishiga xizmat gildi. Umuman olganda, tahlillar
texnologiya fani negizida takomillashtiriigan metodik yondashuvlar boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining mustaqil ta’lim faoliyatini rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanini
ko‘rsatdi. O‘quvchilarda mustaqillik, tashabbuskorlik, ijodiy fikrlash va o‘z-o‘zini nazorat qilish
ko‘nikmalarining shakllanishi ularning keyingi ta’'lim bosqichlari uchun muhim kognitiv zamin
yaratadi.

Boshlang‘ich sinf texnologiya darslarida mustaqgil ta’lim faoliyatini faollashtirish
o‘quvchilarning nafaqat bilish jarayoniga, balki ularning shaxsiy-psixologik, ijodiy va ijtimoiy
rivojlanishiga kompleks ta’sir ko‘rsatishi bilan ahamiyatlidir. O‘tkazilgan tadqgiqot shuni ko‘rsatdiki,
texnologiya fanida didaktik asoslangan metodik yondashuvlardan foydalanish o‘quvchilarni o'z
ta’lim jarayonining faol ishtirokchisiga aylantiradi, ularning mustaqil fikrlash, ijodiy muammoni hal
gilish va amaliy faoliyatni loyihalash ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantiradi.

Tadqigot davomida ishlab chigilgan metodik model o‘quvchilarda o‘z-o‘zini boshqarish,
o‘quv vazifalarini rejalashtirish, amalga oshirilgan faoliyatni tahlil qilish va refleksiya yuritish kabi
metakognitiv kompetensiyalarning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Model asosida olib borilgan
monitoring natijalari o‘quvchilarning mas’uliyat darajasi, topshiriglarga ongli yondashuvi va oz
faoliyatini baholash qobiliyatida sezilarli o'sish borligini tasdigladi. Aynigsa, loyiha asosidagi
topshiriglarning joriy etilishi o‘quvchilarning tashabbuskorlik darajasini oshirib, mustaqil garor gabul
gilish jarayonini faollashtirdi.

Tadgiqot natijalari texnologiya fani mazmunining mustaqil ta’limni samarali tashkil etish
uchun tabiiy didaktik imkoniyatlarga ega ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu fan o‘quvchini amaliy
faoliyatga, tajriba o‘tkazishga va ijodiy izlanishga undaydi, bu esa mustaqil o‘quv faoliyatining
barqaror shakllanishiga xizmat qiladi. Shuningdek, ishlab chigilgan metodik yondashuvlar boshqa
umumta’lim fanlari mazmuniga integratsiya qilinishi mumkin bo‘lib, boshlang‘ich ta’lim metodikasini
modernizatsiya qilishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Umuman olganda, tadgiqot
yakunlari mustaqil ta’lim faoliyatini faollashtirish texnologiya fanida ta’lim samaradorligini
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oshiruvchi, o‘quvchini faol subyekt sifatida shakllantiruvchi va uning keyingi ta’lim bosgichlari uchun
zarur kompetensiyalarni rivojlantiruvchi muhim pedagogik omil ekanini tasdiglaydi.
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