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SOG‘LOM TURMUSH TARZINI JAMIYATDA TARG'IB QILISHDA IJTIMOIY-MADANIY
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISHNING NAZARIY ASOSLARI

TEOPETUMECKWE OCHOBbI UCMNOJIb3BOBAHUA COLMATNIBHO-KYIbTYPHbIX
TEXHOJOIrnu B NPOMArAHAE 340POBOIO OBPA3A XXU3HU B OBLLECTBE

THEORETICAL FOUNDATIONS OF USING SOCIO-CULTURAL TECHNOLOGIES IN
PROMOTING A HEALTHY LIFESTYLE IN SOCIETY

Yuldashov Ma’mirjon Mamajonovich
Farg’ona davlat universiteti Jismoniy madaniyat nazariyasi kafedrasi katta o‘qituvchisi
Annotatsiya

Maqolada O‘zbekistonda maktab yoshidagi o‘quvchilarning jismoniy madaniyatini shakllantirish va sog‘lom
turmush tarzini rivojlantirishdagi dolzarb masalalar tahlil gilingan. Hozirgi davrda davlat siyosatida aholi, aynigsa bolalar
va o‘smirlar salomatligini muhofaza qilish ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Maqolada jismoniy madaniyat ta’limida
“0zini asrash madaniyati’ni rivojlantirish, mashg‘ulotlar shakllari metodlari va jismoniy yuklamalarning ahamiyati,
shuningdek STT (sog‘lom turmush tarzi) jismoniy madaniyatini integratsiyalash yo‘nalishlari ilmiy tahlil qilingan. Shu bilan
birga, Prezident va hukumat tomonidan qabul qilingan farmon va qarorlar orqali maktab yoshidagi o‘quvchilarning
muntazam fizik faollikka odatini shakllantirishning ahamiyati yoritilgan. Maqolada zamonaviy pedagogik va metodik
yondashuvlarni qo'llash orqali jismoniy madaniyatni tarbiyalash, bolalarning salomatligi va funksional rivojlanishini
ta’minlash mexanizmlari taqdim qilingan.

AHHOMauyus

B cmambe npoaHanusuposaHbl akmyarbHble 80rMpoCchl (hopMUPO8aHUsT (hu3uYECKOU Kyrbmypbl U pa3sumusi
300po8020 0bpasa XU3HU Y WKOMNbHUKO8 Y3bekucmaHa. B cospemeHHbIlU nepuod eocydapcmeeHHasi rnonumuka
cmpaHbl paccMampugaem coxpaHeHue 300p08bsi HacesieHusi, 0cobeHHO Oemeli U MOOPOCMKO8, Kak OOHYy U3
npuopumemHbix 3aday. B pabome HayyHO OBOCHOBaHO 3HaYeHue pPas3sUMUS «Kyrbmypbl CaMOCOXPaHEHUs» 8
npouyecce usKynbmypHo20 obpaszosaHusi, pacCMompeHbl hopMbl U Memoldb! 3aHAMul, a makxe posb U3UYECKUX
Haegpy30K 8 hopmuposaHuU Kyribmypbl 300po8o2o obpa3sa xusHu (30XK). Knome moeo, packpbima 3Ha4uMoCmb yKa308
u nocmaHosnerull lNpe3udeHma u [Npasumeribcmea, Hanpas/ieHHbIX Ha (YOPMUPOBAHUE Y WKOMbHUKO8 MPUBbIYKU K
peaynspHol ¢busudeckol akmueHocmu. B cmambe npedcmasneHbl MexaHUu3Mbl 80CrUmMaHusi ¢ousudeckol Kyrnbmypsbl
riocpedcmeom co8peMeHHbIX nedazoaudeckux U memoodudeckux nodxodos, obecredyusarouux ykpernneHue 300po8bsi U
yHKyUOHarnbHoe pazsumue demed.

Abstract

The article analyzes the pressing issues of forming physical culture and promoting a healthy lifestyle among
school-aged children in Uzbekistan. At present, the state policy prioritizes the protection of public health, especially that
of children and adolescents. The study scientifically examines the development of the “self-preservation culture” within
physical education, the significance of exercise forms, methods, and physical loads, as well as the directions for
integrating physical culture with a healthy lifestyle (HLS). In addition, the article highlights the importance of cultivating
regular physical activity habits among schoolchildren through the decrees and resolutions adopted by the President and
the government. It also presents mechanisms for fostering physical culture, ensuring children’s health, and supporting
their functional development through the application of modern pedagogical and methodological approaches.

Kalit so‘zlar: Sog‘lom turmush tarzi, jismoniy madaniyat, maktab yoshidagi o‘quvchilar, fizik faollik, “o‘zini
asrash madaniyati”, STT, pedagogik texnologiya, mashg‘ulot usullari, jismoniy rivojlanish, davlat siyosati.

Knroyesnble cnoea: 300posbili 06pa3 Xu3sHu, usudeckas Kynbmypa, WKOIbHUKU, (hu3udecKasi akmusHOCMb,
Kynbmypa camocoxpaHeHusi, 30K, nedazozauyeckass mexHoroausi, MemolObl 3aHsmul, ¢usuyeckoe passumue,
2ocy0apcmeeHHasi Moumuka.

Key words: healthy lifestyle, physical culture, school-aged children, physical activity, self-preservation culture,
HLS, pedagogical technology, training methods, physical development, state policy.

KIRISH
Hozirgi kunda rivojlangan mamlakatlar ijtimoiy siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri aholi
salomatligini saglash va uni mustahkamlashdir. Salomatlik davlat va millatning eng katta boyligi,
ulug’ ne’'mati sifatida qaraladi hamda asrab-avaylashga alohida e’tibor qaratilgan. O‘zbekiston
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Respublikasi ham bu borada istisno emas: mamlakat aholisining salomatligini himoya qilish,
fiziologik va jismoniy rivojlanishini ta’minlash davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan.

Xususan, jismoniy madaniyat ta’limi va tarbiyasi doirasida “o‘zini asrash madaniyati’ni
rivojlantirish, bolalar va o‘smirlarning salomatligini muhofaza qilish masalasi eng dolzarb
vazifalardan biri sifatida qaralmoqda. Bu jarayonda davlat siyosati va tibbiyot tizimining hamkorligi
katta ahamiyatga ega bo'lib, u bolalarning jismoniy hamda ruhiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Mamlakatimiz Prezidenti tomonidan qabul gilingan farmon va qarorlar, jumladan [1,2,3,4]:

2017-yil 7-fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo'yicha Harakatlar
strategiyasi” PF-4947;

2017-yil 3-iyundagi “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida” QQ-33-04;

2018-yil 5-sentabrdagi “Halq ta’limini boshgarish tizimini takomillashtirish bo‘yicha
go‘shimcha chora-tadbirlar” PF-5538;

2020-yil 20-yanvardagi “Jismoniy tarbiya va sportni takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida” farmonlari bularning ijrosi bolalarning jismoniy madaniyatini mustahkamlash, ularda
ommaviy sog‘lomlashtirish sporti orqali muntazam mashg‘ulotga odat shakllantirishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Sog‘lom turmush tarzi (STT) va jismoniy madaniyat masalasi so‘nggi yillarda O‘zbekiston
ilmiy hamjamiyati e’tiborida bo‘lgan dolzarb yo‘nalishlardan biridir. Ushbu masala nafaqat tibbiy-
biologik, balki ijtimoiy-pedagogik, madaniy va tarbiyaviy nuqgtai nazardan ham o‘rganilmoqgda. Shu
jihatdan, A. Abdullayev, Sh. Xankeldiyev, O. G‘aybullayev, M. Rajabov, E. Shirinov kabi olimlarning
ilmiy ishlari sog‘lom turmush tarzi va jismoniy madaniyat o‘zaro alogadorligini chuqur tahlil etganligi
bilan ajralib turadi.

Sh.Xankeldiyev, A.Abdullayevlar va boshgqalar (2011) o‘zining “Umumta’lim maktabi
o‘quvchilarining sog‘lom turmush tarzi jismoniy madaniyati” nomli o‘quv qo‘llanmasida sog‘lom
turmush tarzini insonning ijtimoiy faoliyatida bargaror sog‘lomlikni ta’minlovchi turmush qadriyati
sifatida tavsiflaydi. Muallifning fikricha, jismoniy madaniyat — bu insonning o'z sog'lig‘ini ongli
ravishda boshqarish, jismoniy faollikni hayot tarzi sifatida gabul gilishga yo‘naltiriigan ijtimoiy
hodisadir. U o'‘quvchi yoshlarning jismoniy tarbiyasi jarayonida sog‘lom turmush tamoyillarini
singdirish orgali sog‘lom avlodni shakllantirish mumkinligini ta’kidlaydi [6].

A.Abdullayev (2020) esa “Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi” nomli darsligida
jismoniy madaniyatni insonning umumiy madaniyati tarkibidagi muhim bo‘g‘in sifatida talgin etadi
[5]. U sog‘lom turmush tarzining markazida jismoniy faollik, harakat faoliyatining muntazamligi,
ruhiy barqgarorlik va gigiyenik madaniyat yotishini asoslab beradi. Olimning tadgiqotlarida STTni
shakllantirish jarayonida psixologik tayyorgarlik, motivatsion omillar va ijtimoiy muhitning ahamiyati
alohida ko'rsatib o‘tiladi. Xankeldiyev shuningdek, “jismoniy madaniyat — bu nafaqgat jismoniy
mashglar tizimi, balki insonning o'z tanasiga, sog‘ig‘iga va atrof-muhitga nisbatan mas’uliyatli
munosabati” ekanini ta’kidlaydi.

0.G‘aybullayev (2019) o'z ilmiy maqolalarida sog‘lom turmush tarzi va jismoniy madaniyat
o‘rtasidagi uzviy bog'iglikka e’tibor qaratadi. Uning fikricha, sog‘lom turmush madaniyati
jamiyatning ijtimoiy salomatligini ta’minlovchi asosiy omil bo‘lib, bu jarayonda jismoniy tarbiya
tizimining o‘rni beqiyosdir. U maktab o‘quvchilari va talabalar o‘rtasida STT g‘oyalarini keng targ'‘ib
etish uchun ijtimoiy-madaniy texnologiyalarni — sport festivallari, sog‘lomlashtirish dasturlari,
onlayn targ‘ibot platformalari va interfaol mashg‘ulotlarni taklif etadi.

E. Shirinov (2021) tomonidan olib borilgan tadqigotlarda esa sog‘lom turmush tarzining
fiziologik va pedagogik asoslari yoritiigan. U jismoniy madaniyatni sog‘lom turmushning asosiy
tarkibiy gismi sifatida belgilab, inson hayoti davomida organizmning funksional faolligini ta’minlash,
stress omillariga garshi immunitetni oshirish va ijtimoiy moslashuvni kuchaytirishdagi rolini tahlil
giladi. Shirinovning ilmiy yondashuvi bo‘yicha, STT madaniyatini shakllantirish uchun shaxsda
sog‘lom fikrlash, o'z-0‘zini nazorat qilish va jismoniy faol hayot tarziga nisbatan ijobiy motivatsiyani
tarbiyalash zarur.
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A.Madrahimov (2022) esa o‘z ilmiy ishida jismoniy madaniyatni shaxsning sog‘lom
turmush faoliyatini boshqaruvchi pedagogik tizim sifatida talqgin giladi. U sog‘lom turmush tarzi
madaniyatini shakllantirishda ta’lim muassasalari, oilaviy tarbiya va mahalla institutining o‘zaro
hamkorligini muhim deb hisoblaydi. Muallif fikricha, jismoniy madaniyat fagat sport bilan
cheklanmay, balki kundalik hayotda sog‘lom odatlarni shakllantirish, stressni boshgarish va
ekologik madaniyatni rivojlantirishni ham o'z ichiga oladi.

Shuningdek, chet el tadgiqotchilari — J.Watson (2017), L.Green (2019), va V.Huber
(2020)larning ishlari ham O‘zbekiston olimlari fikrlarini ilmiy jihatdan boyitadi. Ularning asarlarida
sog‘lom turmush tarzini ijtimoiy-madaniy jarayon sifatida tahlil gilinib, jismoniy madaniyatni shaxsiy
va jamoaviy qadriyat sifatida shakllantirishda ta’lim tizimi va media vositalarining o‘rni asoslanadi
[11,12].

Shu tariga, maktab yoshidagi o‘quvchilarning jismoniy madaniyatini shakllantirish va STT
jismoniy madaniyatini integratsiyalash, zamonaviy pedagogik va metodik yondashuvlarni go‘llash
orgali ularni sog‘lom, jismonan rivojlangan va faol avlodga aylantirish davlat siyosati va ta’lim
sohasining ustuvor vazifasi sifatida ko‘riimoqgda.

Tarixiy manbalarga ko'ra, ajdodlarimiz salomatlikni asrashni oliy gqadriyat sifatida
garashgan. Ularning dunyoviy va diniy bilimlari hayotning turli davrlarida inson salomatligi, jismoniy
rivojlanishi va umumiy farovonligi bilan bog‘liq bo‘lgan. Masalan, yoshlar tarbiyasida tanning
sog‘lomligi va jismoniy qudrati ustuvor magsad sifatida belgilangan. Ushbu g‘oyalar avloddan
avlodga meros qilib o‘tkazilgan, va genetik va ekologiyalik jihatdan kasallikka moyillikni
kamaytirishga qaratilgan tadbirlar asosida amalga oshirilgan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Mamlakatimiz bugungi kunda tarixiy rivojlanishning murakkab va strategik bosgichini
boshdan kechirmoqgda. Ushbu jarayonlar ijtimoiy-siyosiy, igtisodiy va ma’naviy sohalarni gamrab,
fan-texnika va texnologiyalar sohasidagi o‘zgarishlar bilan uyg‘unlashgan. Shuningdek, umumiy
ta’lim tizimi va jismoniy madaniyat ta’limi ham shular ta’siridan chetda qolmaydi.

Hozirgi kunda soha bo‘yicha yuqori kasbiy va ilmiy-amaliy tajribaga ega mutaxassislar
faoliyat yuritmogda. Moddiy-texnik baza rivojlangan, zamonaviy sport inshootlari va mashg‘ulotlar
uchun innovatsion usullar qo‘llaniimoqda. Lekin bu jarayonda asosiy e’tibor “ijodiy mehnatga
tayyor, vatan himoyasiga tayyor” fugarolarni tarbiyalash bilan chegaralanib qolmasdan, bolalarning
jismoniy kamoloti va STT (sog‘lom turmush tarzi) jismoniy madaniyatini shakllantirishga
garatiimoqda. Bu Prezident va hukumat nazoratidagi ustuvor vazifalardan biridir.

Insonning umri davomida salomatlikni saglash nafagat ruhiy va ma’naviy kamolot, balki
jismoniy madaniyat asosidagi bilim va amaliy ko‘nikmalarga ham bog'liqdir. Tan tarbiyasi va
jismoniy mashqlar bilan sistemali shug‘ullanish bolalarning hayoti davomida sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shuning uchun, maktab yoshidagi
o‘quvchilarning jismoniy madaniyatini rivojlantirish, ularda muntazam fizik faollikka odatni
shakllantirish asosiy vazifalardan biri sifatida qaraladi.

Ajdodlarimiz ta’lim va tarbiya jarayonida bolalarning tan salomatligi va jismoniy qudratini
katta qadriyat sifatida hisoblashgan. Turli davrlardagi strategik va harbiy nizolarda ham aholining
salomatligi, aynigsa yosh avlodning fizik qudrati davlatning kuch-qudrati va farovonligi bilan bog‘liq
deb garalgan.

Har ganday mehnat va intellektual faollik turli darajada harakat faolligi bilan bog‘lig. Uning
samaradorligi esa jismoniy qudrat, organizm tayyorgarligi, muskul va sistemalar faoliyati kabi
jihatlar bilan bog'liq bo‘lib, bu sohadagi maxsus bilim va amaliy ko‘nikmalarni talab qiladi.

O‘zbekistonning umumiy ta’lim tizimida maktab yoshidagi o‘quvchilarning STT jismoniy
madaniyatini shakllantirish muhim vazifa sifatida belgilangan. Bu borada mashg‘ulotlar shakllari,
metodlari, jismoniy yuklamalar va ularning organizmga ta’siri fundamental tadqiqotlar asosida
rivojlantiriimoqda.

Shu bilan birga, jismoniy madaniyat va ommaviy sog‘lomlashtirish sporti faoliyati ko‘pincha
bayram tadbirlari va ko‘rgazmalar bilan chegaralanib qolmoqda, bu esa jismoniy faollikni
rivojlantirishda amaliy samaradorlikni kamaytiradi.

O‘zbekistonda ta’lim mazmuni va strategiyasi yangilanib, shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim
modeli jismoniy madaniyat ta’limida ustuvor yo‘nalishga aylandi. Bu bolalarning jismoniy
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rivojlanishi, funksional tayyorgarligi, mushak tonusi, organizm qobiliyati va fiziologik zaxiralari
asosida individual mashg‘ulotlarni tanlash imkonini beradi. Shu bois, jismoniy madaniyat fanini
zamonaviy modullar asosida o‘qitish, innovatsion metodlar va mashg‘ulot usullarini joriy etish
dolzarb vazifa sifatida ko‘riimoqda.

Tadgiqot jarayonida olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, jamiyatda sog‘lom turmush
tarzini ommalashtirishda ijtimoiy-madaniy texnologiyalarni qo‘llash insonlarning jismoniy faolligi,
ma’naviy ongi va ijtimoiy mas’uliyatini oshirishda muhim o'rin tutadi. ljtimoiy-madaniy yondashuv
sog‘lom hayot qadriyatlarini keng omma ongiga singdirish, aholining turmush madaniyatini
yangicha tafakkur asosida shakllantirish imkonini beradi. Tadgiqot natijalari O‘zbekiston
Respublikasida so‘nggi vyillarda jismoniy tarbiya va sport sohasida olib borilayotgan keng ko‘lamli
islohotlarning aynan sog‘lom turmush tarzini rivojlantirish uchun mustahkam tashkiliy-huquqiy va
ma’naviy asos yaratganini tasdiglaydi. Xususan, Prezident farmon va qgarorlarida sog‘lom turmush
madaniyatini targ‘ib etish, aholi o‘rtasida jismoniy faollikni oshirish, yoshlar va oilalarda sportni
ommalashtirish ustuvor vazifa sifatida belgilangan.

Jamiyat miqyosida ijtimoiy-madaniy texnologiyalar orqgali soglom turmush g‘oyasini keng
yoyish samaradorligi bir necha tarkibiy omillar bilan belgilanadi. Birinchidan, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining integratsiyasi sog‘lom hayot to‘g‘risidagi bilimlarni tezkor
va ommaviy tarzda aholiga yetkazish imkonini beradi. Internet, ijtimoiy tarmoglar, mobil ilovalar va
ragamli platformalar yordamida sog‘lom turmush haqidagi interaktiv dasturlar, motivatsion videolar,
onlayn marafonlar hamda sport chellenjlar samarali targ‘ibot vositasiga aylangan. lkkinchidan,
madaniy-ma’rifiy loyihalar va tadbirlar - soglom turmush madaniyatining asosiy
tashuvchilaridan biri sifatida, aholini faol ishtirok etishga undaydi. Masalan, “Sog‘lom hayot uchun
yur!”, “Harakat — sog‘lomlik garovi”, “Oilaviy sport bayrami” kabi ommaviy tadbirlar nafaqgat jismoniy
faollikni, balki ijtimoiy birlashuvni ham mustahkamlaydi.

SOG’'LOM TURMUSH G’'OYASINI

ILGARI SURISH SAMARADORLIGI

1f Il !

Axborot- . ey Ta'lim tizimida
kommunikatsiya Madaniy-ma'rifiy sog’lom turmush
texnologiyalarining loyihalar gadriyatlarini
integratsiyasi shakllantirish
sog'lom turmush sport festivallari, yosh avlod ongida
hagidagi axborotni sog’'lom hayot jismoniy madaniyat
keng jamoatchilikka haftaliklari va va sog'lom odatlar
tez yetkazish ommaviy yugurrish muhim hayotiy
imkonini beradi musobagqgalari mezon sifatida
qaraladi

Uchinchidan, ta’lim tizimida sog‘lom turmush qgadriyatlarini shakllantirish orqali yosh
avlodda jismoniy madaniyat, gigiyena, to‘g‘ri ovgatlanish, dam olish va harakat muvozanatini
saglashga bo‘lgan ehtiyoj uyg‘otiladi. Bu jarayon o‘quvchilar ongida sog‘lom hayotning shaxsiy va
ijtimoiy ahamiyatini chuqur anglashni ta’minlaydi.

Tadqigot natijalari shuningdek, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning muvaffaqiyati ko‘p
jihatdan ijtimoiy-madaniy muhit, oila tarbiyasi, ommaviy axborot vositalari faoliyati,
shuningdek, sport infratuzilmasining rivojlanish darajasi bilan chambarchas bog'ligligini
ko‘rsatdi. Aynigsa, so‘nggi villarda ragamli kommunikatsiya vositalari yordamida olib borilayotgan
sog‘lom turmushga oid kampaniyalar, blogerlar va ijtimoiy ta’sir kuchiga ega shaxslarning ishtiroki
aholining sog‘lom hayot hagidagi tasavvurlarini sezilarli darajada kengaytirgan.
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Muhokama jarayonida aniglanishicha, ijtimoiy-madaniy texnologiyalarning eng katta
afzalliklaridan biri — ularning ommaviylik, ochiqlik va interaktivlik xususiyatlari bilan bog'liq.
Bunda har bir fugaro nafagat ma’lumotni gabul giluvchi, balki uni qayta ishlab, boshqalarga
yetkazuvchi faol kommunikator rolini bajaradi. Shu orqali jamiyatda ijtimoiy mas’uliyat, sog‘lom
fikrlash, o‘zaro hurmat va hamijihatlik gadriyatlari mustahkamlanadi.

Tadgiqot natijalari yana shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy-madaniy texnologiyalar sog‘lom turmush
tarzini shakllantiishda nafagat jismoniy holatni yaxshilaydi, balki psixologik barqarorlik,
ma’naviy uyg‘oqlik, ijtimoiy faollik va ijobiy hayot pozitsiyasini rivojlantirishga ham xizmat giladi.
Buning natijasida jamiyatda ijobiy ijtimoiy muhit, o'z salomatligiga e’tiborli bo‘lgan ongli fugarolik
modeli shakllanadi. Shu asosda soglom avlodni voyaga vyetkazish, oilaviy qadriyatlarni
mustahkamlash va milliy sog‘lomlik strategiyasini amalga oshirish uchun qulay sharoit yuzaga
keladi.

Umuman olganda, tadgiqotdan olingan natijalar ijtimoiy-madaniy texnologiyalarni sog‘lom
turmush tarzini targ'ib qgilishda kompleks va tizimli yondashuv asosida qo‘llash zarurligini
ko‘rsatadi. Bu yondashuv davlat siyosati, ta’lim tizimi, jamoat tashkilotlari, OAV hamda oila
muhitining o‘zaro hamkorligiga asoslanishi kerak. Ana shundagina sog‘lom turmush madaniyatini
shakllantirish jarayoni barqaror, magsadga yo‘naltiriigan va ijtimoiy jihatdan samarali natijalarga
erishadi.
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