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Annotatsiya

Ushbu maqolada O‘zbekiston Respublikasida umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya sohasini monitoring
qgilish va baholash masalalari tahlil qilingan. Mustaqillik yillaridan buyon jismoniy tarbiyani takomillashtirish, bolalarning
Jismoniy faolligini oshirish va sog’lom turmush tarzini shakllantirish maqsadida qator daviat dasturlari, qaror va farmonlar
qabul gilingan. Tadgiqotda maktablardagi moddiy-texnika bazasi, o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi va o‘quvchilarning
Jismoniy salohiyatini baholash ko‘rsatkichlari tizimli monitoring qilingan. Shuningdek, bolalarning turli turdagi harakat
faolligi va ularning individual xohishlari asosida ta’lim metodikasini takomillashtirish zarurati ta’kidlangan. Maqolada ilmiy-
tadgqiqot ishlari natijalari va pedagogik tajribalar asosida maktablardagi jismoniy tarbiya tizimini samarali tashkil etish,
innovatsion pedagogik texnologiyalar joriy etish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish yo‘nalishlari ko‘rsatilgan.

AHHOMauyus

B daHHOU cmambe npoaHanu3uposaHbl 80MPOCkl MOHUMOPUH2a U OUEHKU (bU3UYecKo20 eocrumaHusi 8
obujeobpasosamernbHbix Wkonax Pecnybnuku Y3bekucmaH. C MoMeHma obpemeHusi He3agucumocmu 6binu MpuHsama!
psi0 eocydapcmeeHHbIX MpoepaMmM, MocmaHoseneHull U yKa3o8, HarpaserieHHbIX Ha Co8epuIeHCmBo8aHUe (hU3UYECKO20
gocriumaHusi, nosbiweHue ¢husudeckol akmueHocmu Jdemel u ¢hopMmuposaHue 300pogo20 obpasa Xu3Hu. B
uccredogaHuu  cucmemMamu4yecku — rpoeedeH  MOHUMOPUHZ  MamepuaslbHO-mexHu4Yeckol  6asbl  wWKorl,
npogbeccuoHanbHol noG2omoeKku npernodasamernell U rokazamesield uaudeckol Mod20mMo8/IeHHOCMU y4aujuXcsi.
Takxe no04epkHyma Heobxo0UMOCmb COBEPWEHCMBO8aHUsI MemoOuUKU 0bydYeHust ¢ yd4emom pa3HoobpasHoul
OsueamersibHOU akmusHocmu O0emel u ux uHoueudyasibHbIx rpedrnodymeHuli. B cmambe npedcmaesrneHbl HarpasneHust
aghgpekmueHol opaaHu3atsiu cucmembl (U3UHECKO20 80CMUMAaHUs 8 WKonax, 6HeOpeHUs1 UHHOBatSIOHHbIX
rnedazoauyeckux mexHonoauli u rpornazaHobl 300p08020 0bpasa XU3HU Ha OCHO8e pe3ysibmamos Hay4Ho-
uccnedogamernbckoli pabombi U nedazo2uyeckozo ornbima.

Abstract

This article analyzes the issues of monitoring and assessing physical education in general education schools of
the Republic of Uzbekistan. Since gaining independence, a number of state programs, decrees, and resolutions have
been adopted to improve physical education, increase children’s physical activity, and promote a healthy lifestyle. The
study involved a systematic monitoring of the schools’ material and technical base, teachers’ professional training, and
students’ physical fitness indicators. The necessity of improving educational methodologies based on the diverse
physical activities of children and their individual preferences is also emphasized. The article outlines directions for the
effective organization of the physical education system in schools, the introduction of innovative pedagogical
technologies, and the promotion of a healthy lifestyle, based on the results of scientific research and pedagogical
experience.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, umumta’lim maktablari, monitoring, baholash, pedagogik tahlil, bolalarning
Jismoniy faolligi, sog‘lom turmush tarzi, moddiy-texnika bazasi, innovatsion texnologiyalar.

Knroyeebie cnoea: cpusuyeckoe eocriumaHue, obujeobpasogameribHble WKOMbl, MOHUMOPUHE, OUEHKa,
rnedazoauyeckuli aHanu3s, ¢husudyeckass akmusHocmb Oemel, 300poeblli 06pa3 Xu3HU, MamepualsbHO-mexHU4YecKasi
6a3a, UHHoB8atsioHHble mexHoIo2uU.

Key words: physical education, general education schools, monitoring, assessment, pedagogical analysis,
children’s physical activity, healthy lifestyle, material and technical base, innovative technologies.
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O‘zbekiston Respublikasining Mustaqilligi €’lon gilinganidan so‘ng, ta’lim tizimida dolzarb
muammolardan biri sifatida jismoniy tarbiya sohasida milliy davlat dasturlarini ishlab chigish va
ularni amaliyotga tatbiq etish vazifasi belgilandi. Amaldagi normativ-huqugiy hujjatlar asosan
jismoniy tarbiyaning mazmuniy jihatlariga qaratilgan bo‘lsa-da, hududiy xususiyatlar yetarli
darajada hisobga olinmagan.

Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini tubdan isloh qilish, xususan, o‘rta
umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya sohasini takomillashtirishga qaratilgan keng ko‘lamli
ishlar amalga oshiriimogda. Ushbu jarayonda mamlakatimiz Prezidenti tomonidan gabul gilingan
so‘nggi yillardagi farmon va qarorlar asosiy normativ-huqugqiy tayanch vazifasini bajaradi.

Xususan, 2024-yil 15-noyabrdagi PQ-392-sonli “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni
rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari to‘grisida’gi qarorida maktab yoshidagi bolalarning jismoniy
faolligini oshirish, ularni muntazam jismoniy mashgqlar bilan shug‘ullanishga jalb etish hamda har bir
ta’lim muassasasida so‘g‘lom turmush tarzini shakllantirish uchun zarur shart-sharoitlar yaratish
ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Mazkur garorda jismoniy tarbiya faqat fan sifatida emas, balki
hayot tarzi, sog‘lom turmushning ajralmas qismi sifatida joriy etilishi magsad gilingan [2].

Shuningdek, 2022-yil 12-apreldagi PF-87-sonli Prezident farmoni yoshlar o‘rtasida
ommaviy sportni rivojlantirish va maktab o‘quvchilarida jismoniy faollik ko‘nikmalarini shakllantirish
bo‘yicha kompleks chora-tadbirlarni belgilaydi. Mazkur hujjatlar orqali maktablarda jismoniy tarbiya
fani samaradorligini oshirish, o‘gituvchilarning kasbiy salohiyatini rivojlantirish hamda ta’lim
jarayonida innovatsion yondashuvlarni joriy etish magsad qilingan.

Shu bilan birga, yuqorida keltirilgan farmon va qarorlar ta’lim jarayonida jismoniy tarbiyani
samarali tashkil etish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilish hamda bolalarning jismoniy va ruhiy
rivojlanishini ta’'minlash uchun mustahkam normativ-huqugiy asos yaratgan. Bu esa o‘z navbatida,
ta’lim sifatini oshirish va mamlakatimiz yosh avlodini sog‘lom, barkamol shaxs sifatida
tarbiyalashga xizmat qiladi [1].

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Monitoring mexanizmlarini to‘g‘ri tashkil etish jismoniy tayyorgarlik darajasi, maktablarning
moddiy-texnika bazasi, o‘gituvchilarning kasbiy salohiyati va o‘quvchilar rivojlanishining kompleks
bahosini aniglash imkonini beradi. Bu jarayon nafagat mavjud holatni tahlil gilish, balki strategik
garorlar ishlab chigish, ta’lim dasturlarini takomillashtirish va amaliyotga tatbiq etishda ham muhim
ahamiyatga ega (Fayziyev, 2019; Whitehead, 2013) [4].

O‘zbekiston va xorijiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya mazmunini ilmiy
asoslash borasida hali yetarli tadgiqotlar olib borilmagan. Xususan, o‘quv dasturlaridagi
o‘zgarishlar ko‘pincha ekspertlarning subyektiv fikrlariga tayangan bo'lib, bu yangilanishlarning
bargaror emasligiga, mazmuniy nomuvofigliklarga va metodik garama-qarshiliklarga sabab
bo‘Imoqda (Hasanov, 2018). Mustaqillik yillarida chop etilgan jismoniy tarbiya dasturlari tahlili ham
ushbu yo'‘nalishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarga asoslangan, ilmiy va eksperimental
jihatdan sinovdan o‘tgan konseptual modelning yetishmasligini ko‘rsatadi (Norqulov, 2021) [5].

Tadqigotlar shuni tasdiglaydiki, mavjud ilmiy ishlarda ko‘pincha fargmentar tahlil ustun
bo‘lgan, ularning aksariyati metodologik asosdan xoli yoki konseptual yaxlitlikka ega emas. Buning
natijasida jismoniy tarbiya mazmuni, davlat ta’lim standartlari va normativ-huqugiy asoslarni
takomillashtirish bo‘yicha samarali yechimlar ishlab chigish imkoniyati cheklanib golmogda (Bailey,
2006). Shuningdek, xalgaro tajribani o‘rganish ham ko‘rsatadiki, rivojlangan davlatlarda jismoniy
tarbiya monitoringi ta’lim sifatining ajralmas elementi hisoblanadi va o‘quvchilarning jismoniy faolligi
bo‘yicha yillik hisobotlar asosida dasturlar muntazam yangilanadi (OECD, 2020).

Shu nugtai nazardan, O‘zbekiston ta’lim tizimi uchun jismoniy tarbiya mazmunini ilmiy
asoslash, uni zamonaviy monitoring tizimi bilan bog‘lash pedagogik fan oldidagi eng dolzarb
vazifalardan biridir. Amaldagi holat shuni ko‘rsatadiki, maktablarda qo‘llanilayotgan jismoniy tarbiya
dasturlari ko‘pincha fargmentar tadqigotlar tahliliga tayangan, to‘liq ilmiy-eksperimental sinovdan
o'tmagan va jamiyatning zamonaviy talablariga hamda o‘quvchi yoshlarning fiziologik
imkoniyatlariga to‘la javob bermaydi. SHu sababli, kompleks, ilmiy asoslangan va monitoringga
tayanadigan yangicha yondashuvni ishlab chiqish zarurati kun tartibiga chigmoqda.

NATIJALAR VA MUHOKAMA
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lim-fan, texnologiya, jismoniy tarbiya nazariyasi va amaliyotining rivojlanishi, zamonaviy
moddiy-texnika bazasi esa sohani yangilash va uning normativ mazmunini takomillashtirishni
hayotiy zaruratga aylantirmoqda.

Hozirgi kunda jismoniy tarbiyaning zamonaviy o‘quv dasturlarini ilmiy asoslash masalalari
hali to'liq yoritimagan va keng gamrovli tadqigotlar kamdan-kam uchraydi. Ba’zi hollarda esa
mavjud magqolalar tizimsiz tarzda chop etilgan. Shu munosabat bilan, o‘rta maktab yoshidagi
o‘quvchilar kontingentida jismoniy tarbiya holatini monitoring qilish dolzarb ilmiy masala
sifatida gizigish uyg‘otadi.

Monitoring tadgiqotlari doirasida anketa usuli orqali o‘rta maktab yoshidagi o‘quvchilarning
jismoniy tarbiya asosiy darslari, shuningdek, kunlik maktab rejimidagi sport va sog‘lomlashtirish
tadbirlaridagi ta’lim mazmuni va metodikasiga ta’'sir etuvchi omillar o‘rganildi. Natijalar shuni
ko‘rsatdiki, mustaqillik yillarida maktab ta’lim tizimida ijobiy o‘zgarishlar amalga oshiriimoqgda, bu
esa mamlakatda jismoniy tarbiya va bolalar sportini rivojlantirishga davlat tomonidan katta e’tibor
garatilayotganidan dalolat beradi [1, 5, 6].

Pedagogik tajriba doirasida o‘tkazilgan so‘rovda 27 nafar jismoniy tarbiya fan
o‘gituvchilari ishtirok etdi. Tadqigotning asosiy magsadi o‘rta maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan
ishlovchi jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy malaka va sifat ko‘rsatkichlarini aniglashdan
iborat edi. Statistik tahlil natijalariga ko‘ra, barcha respondentlar o‘gituvchi sifatida oliy ma’lumotli
jismoniy tarbiya mutaxassislari ekani aniglangan. Ish staji bo'yicha tagsimot quyidagicha havola

ildik.
q Jismoniy tarbiya o’‘qituvchilarining ish staji tagsimoti

16-20 vil

20 yildan ortiq
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6-10 vyil

1-rasm. Jismoniy tarbiya o‘qgituvchilarining kasbiy malaka va sifat ko‘rsatkichlari

Shuningdek, maktablardagi moddiy-texnika bazasini baholash monitoring jarayonida
katta ahamiyatga ega bo‘ldi, chunki jismoniy tarbiya va sport-sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarining
samaradorligi ko‘pincha mavjud shart-sharoitlarga bog'liq. Tadgiqgot natijalariga ko‘ra, o‘rganilgan
maktablarning 58,5 %ida jismoniy tarbiya faoliyatini tashkil etish uchun qoniqarli sharoitlar, 16,1
% maktablarda nisbatan yaxshi sharoitlar, 25,4 % maktablarda esa past moddiy-texnika
bazasi mavjudligi qayd etildi. Afsuski, hech bir maktabda so‘g‘lomlashtirish tadbirlari uchun to‘liq
sport inventari mavjud emasligi aniglangan.

O'rta maktab yoshidagi o‘quvchilar qaysi turdagi harakat faoliyatini afzal ko'rishi bo‘yicha
so‘rov natijalari shunday:

Jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining 39,6 %i futbol, volleybol, basketbol kabi sport o'yinlarini
afzal ko'rishini bildirgan.
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24,5 % ochiq havoda milliy harakatli o‘yinlarni tanlagan.

35,9 % o‘quvchilar yengil atletika mashg‘ulotlariga gizigish bildirgan.
Afsuski, gimnastika va suzish mashg‘ulotlariga gizigish kuzatilmagan.
O‘quvchilar sevadigan harakat faoliyati turlari quyidagicha tagsimlandi:
Milliy harakatli o‘yinlar — 28,4 %

Mustagqil tanlangan jismoniy faoliyat shakllari — 5,7 %

To'p bilan harakatli va sport o‘yinlari — 39,6 %

Yugurish mashglari — 18,6 %

O‘QUVCHILAR SEVADIGAN HARAKAT FAOLIYATI TURLARI
QUYIDAGICHA TAQSIMLANDI:
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Milliy harakatli o‘yinlar Mustagqil tanlangan To’p bilan harakatli va Yugurish mashqlari
jismoniy faoliyat shakllari sport o‘yinlari

Papl Pap2 Pap3 Pap4 wPapn5

Monitoring natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘rta maktab yoshidagi o‘quvchilarning jismoniy
faoliyatga bo‘lgan qiziqishi turli-tuman bo'lib, ularning individual xohishlari va qobiliyatlarini
inobatga olgan holda ta’lim metodikasini takomillashtirish zarur. Shu bilan birga, maktablarda
moddiy-texnika bazasini yaxshilash, jismoniy tarbiya o‘qgituvchilarining kasbiy malakasini
oshirish va monitoring tizimini joriy etish bugungi kunning muhim ilmiy-amaliy vazifalaridan
biridir.

Hozirgi kunda jismoniy tarbiya va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etish sohasidagi ilmiy
tadgiqgotlar maktab ta’lim tizimidagi amaliy faoliyat bilan yetarli darajada uyg‘unlashmagani
kuzatiimoqda. Afsuski, ko‘plab umumta’lim muassasalarida o‘quv jarayonida sog‘lomlashtiruvchi va
profilaktik yo‘nalishdagi tadbirlar tizimli ravishda yo‘lga go'yilmagan. Jumladan, darslardan oldin
o‘tkaziladigan kunlik gigiyenik gimnastika mashqlari, dars paytida jismoniy faollikni ta’minlovchi
“fizkultminutka”lar, katta tanaffuslarda milliy harakatli o‘yinlar yoki sog‘lomlashtiruvchi fleshmoblar
amalda deyarli qgo'llaniimayapti. Bu esa o‘quvchilarning umumiy faolligi pasayishi, gomat
nugsonlari, sust harakat va jismoniy tayyorgarlikning yetarli darajada emasligi kabi salbiy
ogibatlarga olib kelmoqgda.

Mavjud vaziyat tahlili shuni ko‘rsatadiki, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilish bo‘yicha olib
borilayotgan ishlar ko'p hollarda epizodik xarakterga ega bo'lib, tizimli ravishda tashkil etiimagan.
Bu holat maktab yoshidagi bolalar va o‘smirlarning salomatligi hamda psixofiziologik holatiga
bevosita ta’sir ko‘rsatmoqgda. Aynigsa, uzoq vaqt davomida statik holatda o'tirish, cheksiz axborot
texnologiyalari ta’sirida faol harakatning cheklanishi, organizmning to‘liq rivojlanishiga to‘sqinlik
gilmoqda.

Jismoniy tarbiya fani dasturining mazmun-mohiyatini tahlil qilish jarayonida murabbiy va
o‘gituvchilar fikrlari o‘rganilganda, shunday xulosaga kelindiki, ularning 71,8 foizi amaldagi dastur
belgilangan vazifalarga umuman mos keladi, deb hisoblaydi. Birog, shu bilan birga, ko‘pchilik
mutaxassislar mazkur dasturni har yili qayta ko‘rib chigish, zamonaviy ilmiy yangiliklar, innovatsion
pedagogik texnologiyalar va xalqaro tajribalar bilan boyitish zarurligini ta’kidlamoqgdalar.

Shu bilan birga, tahlilda ishtirok etgan 16,4 foiz o‘gituvchi jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha
nazorat topshiriglari o‘quvchilarning real salohiyatiga mos kelmasligini bildirgan. Bu holat, aynigsa,
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yosh avlodning harbiy xizmatga tayyorgarlik darajasi nugtai nazaridan dolzarb ahamiyat kasb etadi.
Qolaversa, 11,8 foiz mutaxassislar umumta’lim maktablarida moddiy-texnika bazaning
yetishmasligi, sport jihozlari va zamonaviy inventarning kamligi, shuningdek, jismoniy tarbiya
sohasidagi yosh kadrlarning nazariy va amaliy tayyorgarligi yetarli emasligini gayd etganlar.

Jismoniy tarbiya sohasidagi nazariy bilim va kasbiy kompetensiyalar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, ayrim pedagoglar zamonaviy metodik yondashuvlar, innovatsion trening usullari va
fiziologik nazorat vositalaridan foydalanish borasida yetarli malakaga ega emas. Bu esa olib
borilayotgan mashg‘ulotlarning samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, jismoniy
tarbiya o‘gituvchilarining malakasini muntazam oshirib borish, ularni har vyilgi attestatsiya
jarayonlarida qayta tayyorlash kurslaridan o'tkazish muhim pedagogik vazifa sifatida namoyon
bo‘Imoqda.

XULOSA

Yugoridagi holatlardan kelib chigib, umumta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya tizimini
takomillashtirish quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshirilishi magsadga muvofiq:

e Darsdan oldingi gigiyenik gimnastika va dars vaqtidagi “fizkultminutka”larni qayta joriy
etish va ularni ilmiy asoslangan komplekslar orgali tizimli yo‘lga qo‘yish;

e Milliy harakatli o‘yinlar, sport bayramlari, sog‘lomlashtiruvchi marafonlar kabi tadbirlarni
muntazam o‘tkazish orqali bolalarning ijtimoiy-emotsional faolligini oshirish;

o Jismoniy tarbiya dasturlariga innovatsion pedagogik texnologiyalar va axborot tizimlarini
integratsiya qilish;

e Murabbiy va o'gituvchilarning malakasini oshirish, ularni ilmiy-tadqgiqot faoliyatiga jalb
etish;

¢ Moddiy-texnika bazani mustahkamlash, zamonaviy sport inventarlari bilan ta’minlash.

Xulosa qilib aytganda, jismoniy tarbiya tizimi faqatgina jismoniy mashqlar yig‘indisi emas,
balki insonning salomatligini muhofaza qilish, faol hayot tarzini shakllantirish va millat genofondini
sog‘lom saqglashga xizmat qiluvchi muhim ijtimoiy institut sifatida garalishi lozim. Shu yo‘nalishda
amalga oshiriladigan ilmiy-amaliy tadgiqotlar sog‘lom turmush tarzini jamiyatda targ‘ib etishning
samaradorligini oshiradi hamda maktab ta’lim tizimining barqaror rivojlanishiga zamin yaratadi.
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