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TIBBIY TA’LIMDA DIAGNOSTIK KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISHNING INTEGRATIV
PEDAGOGIK STRATEGIYALARI: TIBBIYOT TALABALARI O‘'RTASIDA O‘TKAZILGAN
TADQIQOT

WHTErPATUBHbIE NMEOATOMMYECKUE CTPATEMUU PA3BUTUA OUATHOCTUYECKOW
KOMNETEHUWM B MEAULMHCKOM OBPA30OBAHUN: UCCITEAOBAHUE CPEANU
CTYOEHTOB-MEANKOB

INTEGRATIVE PEDAGOGICAL STRATEGIES FOR DEVELOPING DIAGNOSTIC
COMPETENCE IN MEDICAL EDUCATION: A STUDY AMONG MEDICAL STUDENTS

Abduraxmonov Niyozbek Xamdamjon O‘gli
Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti, xirurgiya kafedrasi assistenti

Annotatsiya

Ushbu tadqiqot oftalmologiya yo'nalishida ta’lim olayotgan 450 nafar tibbiyot talabalarida diagnostik kompetensiyani
rivojlantirishning nazariy va metodologik asoslarini o‘rganadi. Ma’ruza, keys-stadi va simulyatsiyani birlashtirgan aralash
ta’lim modeli diagnostik aniqlik, klinik fikrlash va o‘ziga ishonchni sezilarli oshirdi. Aralashuvdan so‘ng umumiy
yaxshilanish 23,9% ni tashkil etdi, asosiy omillar — simulyatsiya, teskari aloqa va faol ishtirok (R? = 0,63). Natijalar
simulyatsiya va sun’iy intellekt bilan boyitilgan ta’lim yondashuvlarining diagnostik va tahliliy ko'nikmalarni
shakllantirishdagi ahamiyatini tasdiglaydi.

AHHOMauus

B daHHOM uccnedosaHuu 6binlu paccMoOmpeHbl Mmeopemuyeckue U MemodosioeudecKue OCHOB8bI pal3sumusi
OuazHocmuy4eckol KomrnemeHmHocmu cpedu 450 cmydeHmos-medukos, usydarowux ogpmarnbmornoauro. CmewaHHas
modenb 0byqeHus, codemarowas fiekyuu, obyyeHue Ha OCHOB8€ KITUHUYECKUX Crly4daee u CUMYISUUR, 3Ha4yumesibHO
yfyqwuna moYyHOCmb Oua2HOCMUKU, KITUHUYECKOe MblwiieHue U yeepeHHocmb 6 cebe. OueHka rnocre
8melwiamernbcmea rokasana ynyduweHue Ha 23,9%, npu 3mom cumynsyusi, obpamHasi ces3b U aKmueHoe y4dacmue
8bICMYNUIU KTOYesbIMU rpedukmopamu (CKoppekmuposaHHbili R2 = 0,63). Pe3ynbmambi mo04epKuearom 8axHOCMb
UHmMeepatsiu cumynsyuu u obpazosamersibHbIX UHCMPYMEHMO8, YCUMEHHbIX UCKYCCMBEHHbIM UHMEIeKmom, Ons
pasgumusi aHanumMu4Yeckux U OuagHOCMUYECKUX HasbIKog y byOyuux KIUHULUCmMos.

Abstract

This study examined the theoretical and methodological foundations for developing diagnostic competence among
450 medical students studying ophthalmology. A blended teaching model combining lectures, case-based learning, and
simulation significantly improved diagnostic accuracy, clinical reasoning, and self-confidence. Post-intervention
assessments showed a 23.9% improvement, with simulation, feedback, and active participation as key predictors
(adjusted R? = 0.63). The findings emphasize the importance of integrating simulation and Al-enhanced educational tools
to cultivate analytical and diagnostic skills in future clinicians.

Kalit so‘zlar: diagnostik kompetensiya, simulyatsiya, oftalmologiya, keys-stadi, tibbiy ta’lim, sun’iy intellekt

Knrodeenie cnoea: OuazHocmuyeckasi KOMIemeHmMHOCMb, CUMYNSUUs, ogpmarbMosioausi, obydyeHue Ha OCHoge
KIMUHUYeCKUX cilyYyaes, MeOuyuHcKoe obpa3osaHue, UCKYCCMBEHHbIU UHMENeKm

Key words: diagnostic competence, simulation, ophthalmology, case-based learning, medical education, artificial
intelligence

KIRISH

Tibbiy ta’lim tizimida diagnostik kompetentlikni rivojlantirish zamonaviy pedagogikaning ustuvor
yo‘nalishlaridan biridir. Integrativ pedagogik strategiyalar talabalarning klinik fikrlashini, tahliliy
yondashuvini va garor gabul gilish malakasini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur
tadgiqot tibbiyot talabalari o‘rtasida diagnostik kompetentlikni oshirishning samarali usullarini
aniglash va ularning amaliy go'llanishini ilmiy asoslashga garatilgan.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Tibbiy ta’limda diagnostik kompetentlikni rivojlantirish nazariy, metodologik va amaliy
yondashuvlarni oz ichiga olgan ko‘p qirrali jarayondir. Nazariy asoslar simulyatsiyaga asoslangan
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ta’lim mubhitlarining ahamiyatini ta’kidlaydi. Bu muhitlar talabalarga amaliy diagnostika faoliyati bilan
shug‘ullanish va nazariy bilimlarni real vaziyatlarda qgo‘llash imkonini berish orqgali diagnostik
kompetensiyalarni samarali  shakllantirishi  isbotlangan  [9,11]. Metodologik jihatdan,
kompetensiyaviy yondashuv markaziy o‘rinni egallaydi. U ta’lim dasturlarini amaliy ehtiyojlar va
kutilayotgan natijalarga moslashtiradi, shu bilan an’anaviy usullar va zamonaviy tibbiy amaliyotning
o‘zgaruvchan talablari ortasidagi bo‘shligni to‘ldiradi [2]. Ushbu yondashuv sun’iy intellekt
texnologiyalarining integratsiyasi bilan to‘ldiriladi. Bu texnologiyalar diagnostika aniqligini oshiradi
va talabalardan texnologik mahoratni an’anaviy klinikk mulohaza bilan muvozanatlashtirish
gobiliyatini talab qiladi [6]. Bundan tashqari, diagnostik kompetensiyani rivojlantirish bemorlarni
diagnostik tekshiruvlarga tayyorlash va tibbiy xatolarni kamaytirish uchun zarur bo‘lgan muloqot,
psixologik va ijtimoiy-pedagogik qobiliyatlarni o’z ichiga olgan bir gator ko‘nikmalarni o‘zlashtirishni
taqozo etadi. Bemorga yo‘naltiriigan, amaliyotga asoslangan va mentorlik yondashuvlari kabi
pedagogik  strategiyalar, shuningdek, axborot texnologiyalaridan foydalanish  ushbu
kompetensiyalarni rivojlantirishda samarali ekanligi aniglangan [1]. Bundan tashqari, klinik fikrlash
ko‘nikmalarini shakllantiish muhim ahamiyatga ega, chunki u aniq tashxis qo‘yish va davolash
garorlarini gabul qilish uchun zarur bo‘lgan murakkab kognitiv jarayonlarni o'z ichiga oladi [7,12].
Ta’lim jarayoni, shuningdek, bo‘lajak shifokorlarning ragamli ma’lumotlarni to‘g‘ri yo‘naltirish va
ulardan samarali foydalanish uchun zarur ko‘nikmalarga ega bo'lishini ta’'minlaydigan media
kompetensiyasini rivojlantirishga e’tibor garatishi lozim [10]. Umuman olganda, simulyatsiyaga
asoslangan ta’lim va sun’iy intellekt integratsiyasidan tortib, kompetensiyaga asoslangan ta’lim va
klinik mulohazalargacha bo‘lgan ushbu xilma-xil elementlarning uyg‘unlashuvi tibbiyot talabalarida
diagnostik kompetensiyani rivojlantirishning yaxlit tizimini shakllantiradi va ularni zamonaviy
sog'ligni saglash muhitining murakkabliklariga tayyorlaydi.
TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadgiqot Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot institutida (FMIOPH) oftalmologiya
yo‘nalishida ta’lim olayotgan 450 nafar sog‘lom tibbiyot talabalari (240 nafar beshinchi va 210 nafar
to‘rtinchi kurs) orasida o‘tkazildi. Diagnostik kompetensiyani rivojlantirish magsadida ma’ruza,
keys-stadi va simulyatsiyani o'z ichiga olgan aralash o‘qitish modeli qo‘llanildi. Talabalarning bilimi,
tashxis qo‘yish aniqgligini va o‘z-o‘ziga ishonchini baholash uchun test oldi va testdan keyingi
sinovlar, amaliy baholashlar hamda so‘rovhomalardan foydalanildi. O'‘qitish usullarining
samaradorligini baholash va diagnostik ko‘nikmalarni oshirishga ta’sir etuvchi asosiy omillarni
aniglash magsadida ma’lumotlar tavsifiy statistika, t-testlar, korrelyatsiya va regressiya tahlili orgali
o‘rganildi.

NATIJALAR VA ULARNING TAHLILI

Tadqigotda Tibbiyot fakulteti va Jamoat salomatligi instituti (FMIOPH)ning jami 450 nafar
bakalavriat talabasi, jumladan 240 nafar beshinchi va 210 nafar to‘rtinchi kurs talabalari ishtirok
etdi. Barcha ishtirokchilar sog‘lom bo'lib, tadqiqot o‘quv yili davomida Oftalmologiya bo‘limida olib
borildi. Jinsiy tagsimot nisbatan muvozanatli (52% ayollar va 48% erkaklar) bo‘lib, o‘rtacha yosh
22,6x1,3 yilni tashkil etdi. Baholashda oftalmologiya ta’limida diagnostik kompetensiyani
rivojlantirishning nazariy va uslubiy asoslariga e’tibor garatildi, bunda keys-stadi, simulyatsiya va
tizimli qayta aloga mexanizmlarini birlashtirish muhimligi alohida ta’kidlandi.
Umuman olganda, talabalarning 87,3 foizi o‘quv modulini tugatgandan so‘ng diagnostik fikrlashda
sezilarli yaxshilanishni namoyish etdi. Ular orasida beshinchi kurs talabalari testdan keyingi
tashxislash anigligini o‘rtacha 26,5 foizga, to‘rtinchi kurs talabalari esa 21,2 foizga oshirishga
erishdilar. Juft tanlanma t-sinovi ikkala guruhda ham statistik jihatdan sezilarli o‘sishni tasdigladi (t
= 5,72, p < 0,001). Aynigsa, ko'z tubi tasvirlarini talgin qilish va oldingi segment kasalliklarini
giyosiy tashxislash qobiliyatining yaxshilanishi e’tiborga loyiq bo‘ldi.

1-jadval
Diagnostik kompetensiyani rivojlantirish
. Ta’sir
‘ . 4-kurs (n = 210) | 5-kurs (n = 240) | Umumiy (n p- . .
AETEEE Ortacha+SD | O'rtacha+SD | =450) | giymat {’.?JZ‘.?Z')
Testdan oldingi
diagnostik ball (%) 54,8 £ 9,2 59,6 + 8,7 57,3+ 9,1 - -
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Testdan keyingi

dinancstik ball () 76,0+ 7,8 86,1 + 6,4 81,4+82 | <0,001 1,32
Yaxshilanish 21,2463 26,5+ 7,1 23,9+6,9 | <0,001 0,82
darajasi (%)

O'z-ozini baholash | 4 35 , ( 51 461043 | 447+047 | <0,01 0,63
reytingi (1-5)

Korrelya_tS|ya (bilim 0.69 0.73 0.71 < 0,01 _

va amaliyot)

qoayen dardEst) g 46+0,53 458044 | 452048 | 0,12 -

Nazariy bilim ko‘rsatkichlari va amaliy diagnostika kompetensiyasi o‘rtasidagi bog'liglik
kuchli ekanligi aniglandi (Pirson r = 0,71, p < 0,01). Bu esa tizimli o‘qitish strategiyalari tanqidiy
fikrlash va klinik go‘llash ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam berganini ko‘rsatadi. Bundan
tashqari, talabalarning 78 foizi aralashuvdan so‘ng diagnostika algoritmlarini go‘llashda o‘zlariga
bo‘lgan ishonchni oshirganliklarini ta’kidladilar. O‘qitish usullari orasida interfaol seminarlar va
keys-muhokamalar ishtirokchilarning 82 foizi tomonidan "juda samarali" deb baholandi. Aksincha,
fagat an’anaviy ma’ruzalar atigi 46 foiz ijobiy baho oldi.

Regressiya tahlili diagnostik kompetensiyani takomillashtirishning uchta asosiy omilini
anigladi: (1) simulyatsiyaga asoslangan mashglarda ishtirok etish (8 = 0,42, p < 0,001), (2) klinik
holatlarni muhokama qilishda faol qatnashish (8 = 0,36, p < 0,01) va (3) o‘gituvchilarning
muntazam fikr-mulohazalari ( = 0,33, p < 0,05). Ushbu model diagnostik kompetensiyadagi
o‘zgarishlarning 63 foizini tushuntirdi (tuzatilgan R? = 0,63).

Sifat jihatidan tahlillar miqdoriy natijalarni tasdigladi. Talabalar ta’kidlashicha, klinik
mulohaza yuritish mashg‘ulotlarining multimedia materiallari bilan uyg‘unlashuvi ularning vizual
diagnostik xotirasini yaxshiladi. Bundan tashqari, beshinchi kurs talabalari nazariy oftalmologiya
bilimlarini bemorga oid vaziyatlarni talgin qilish bilan yaxshirog bog‘lay olishdi, to‘rtinchi kurs
talabalari esa tizimli algoritmik yo‘rignomalardan ko‘proq foyda olishdi.

Ta’lim aralashuvi, shuningdek, jamoaviy ish va mulogot ko‘nikmalarini ham takomillashtirdi:
respondentlarning 69 foizi tengdoshlar bilan muhokama qilish ularning diagnostik xulosalarni
asoslash qobiliyatini oshirganiga qo‘shildi. Talabalarning qonigish darajasi yuqori bo'ldi (5 ballik
Likert shkalasida o‘rtacha ko‘rsatkich 4,52 + 0,48 ni tashkil etdi).

Xulosa qilib aytganda, tadqigot oftalmologiyada tizimli, nazariy asoslangan va uslubiy jihatdan
xilma-xil o‘qitish modelini joriy etish talabalarning diagnostik kompetensiyasini sezilarli darajada
yaxshilashini ko‘rsatdi. Natijalar tibbiy ta’limda tahliliy va klinik fikrlashni rivojlantirish uchun nazariy
asoslarni interaktiv pedagogik yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirishning giymatini tasdigladi.

450 nafar tortinchi va beshinchi kurs tibbiyot talabalaridan iborat ushbu guruhda biz
maxsus tarzda aralashtiriigan pedagogika —didaktik asoslar, vaziyatga asoslangan ta’lim (CBL),
simulyatsiya va tizimli fikr-mulohazalardan so‘ng tashxis qo‘yish anigligi, o'’z-o‘ziga ishonch va
goniqgish darajasida sezilarli o‘sishni kuzatdik. Ushbu natijalar CBL holatlar interaktiv bo‘lganda va
muammoni aniq ifodalash hamda gipotezani tekshirishni talab qilganda klinik mulohaza yuritish
gobiliyatini kuchaytirishi haqidagi so‘nggi ma’lumotlar bilan mos keladi. 2024-yilda klinik kurs
talabalari o‘rtasida o‘tkazilgan tadgiqotda onlayn CBL mulohaza yuritish samaradorligi va
o‘quvchilarning faolligini sezilarli darajada oshirgani aniglangan bo‘lib, bu bizning oftalmologik
tagdimotlarga bog‘langan takroriy holatlardan foydalanishimizni qo‘llab-quvvatlaydi[1].

Simulyatsiya komponenti takomillashtirishning asosiy harakatlantiruvchi kuchi bo‘lganga
o‘xshaydi. Bu zamonaviy tadgiqotlar natijalari bilan mos keladi: simulyatsiya (standartlashtirilgan
bemorlar, vazifaviy trenajyorlar va ekranga asoslangan senariylarni o'z ichiga olgan holda)
diagnostika anigligini va umumiy klinik ko‘rsatkichlarni oshiradi — aynigsa, mashg‘ulotlar muhokama
va magsadli fikr-mulohazalarni o'z ichiga olgan hollarda[5]. Oftalmologiya sohasida, 2025-yilda
o‘tkazilgan simulyatsiyaga asoslangan seminarni baholash natijalari tibbiyot talabalari orasida
ishonchning ortganligi va vazifalarni yaxshiroq bajarilganligini ko‘rsatdi. Bu esa erta diagnostika
ko‘nikmalarini shakllantirish uchun simulyatsiyaning sohaga xos ahamiyatini tasdiglaydi (masalan,

B 2025/N06 51 |}




ISSN 2181-1571 @ https://journal.fdu.uz FarDU. ILMIY XABARLAR

PEDAGOGIKA

yorigli lampa bilan ishlash, ko‘z tubini tekshirish nagshlarini aniglash), bu esa bizning
guruhimizning sinovdan keyingi yutuglarida o'z aksini topdi[3].

Bizning natijalarimiz, shuningdek, teskari aloganing shunchaki qo‘shimcha emas, balki
uslubiy element sifatidagi muhimligini ta’kidlaydi. Simulyatsion adabiyotlarda muhokama tajribani
malakaga aylantiruvchi mexanizm sifatida ko‘rsatiladi. Bizning regressiya modelimizda o‘gituvchi
fikr-mulohazasining mustagqil bashoratlovchi omil sifatida aniglanishi ushbu xulosalarga mos keladi
va diagnostikani takomillashtirish uchun simulyatsion muhokamalarda tavsiya etilgan amaliyotlarga
to‘g'ri keladi[5].

Konseptual jihatdan, tadqiqot "tashxis kompetensiyasi“ni bilim, mulohaza yuritish jarayonlari
va kontekstdagi faoliyatni oz ichiga olgan ko‘p gatlamli tuzilma sifatida o‘rganishga qaratilgan. Ten
Keytning 2024-yilgi tuzilmasi kompetensiyani turli qatlamlar (vazifaga xos ko‘nikmalar,
moslashuvchan tajriba, kasbiy identifikatsiya) bo‘ylab tushunish va uzog muddatli baholash
zarurligini ta’kidlaydi. Bu yondashuv bizning bilimlarni tekshirish, amaliy stansiyalar va o'z
samaradorligini baholash usullaridan birgalikda foydalanishimizni, shuningdek, bir martalik
yutuqdan ko‘ra rivojlanish jarayoniga e’tibor qaratishimizni asosladi. Nazariy ballar va qo‘llanilgan
diagnostik topshiriglar o‘rtasidagi kuchli bog'liglik shuni ko‘rsatadiki, bizning o‘quv dasturimiz bu
gatlamlarni samarali bog‘lagan. Biroq, klinik sharoitlarga o‘tishni tasdiglash uchun uzoqgroq
kuzatuvlar talab etiladi.

Nihoyat, oftalmologiya ta’limi sun’iy intellekt (SI) va sintetik tasvir texnologiyalari bilan jadal
ravishda kesishmoqda. Bu esa tasvirga asoslangan tashxislar uchun idrok qilish jarayonini
tezlashtirishi mumkin. 2024-yilgi tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, SI tomonidan yaratilgan tasvirlar
yordamida o‘qgitish insonning diagnostika ko‘rsatkichlarini eng zamonaviy model mezonlariga tezda
yaqinlashtirishi mumkin. Bu strategiya, aynigsa, bakalavriat o‘quv dasturlarida ko‘z tubi va oldingi
segment tasvirlarini talgin qilishda dolzarbdir[1]. Dasturlar ragamli sog'ligni saglash va SI
yordamidagi vositalarni tobora ko‘proq o'z ichiga olayotgani sababli, biznikiga o'xshash aralash
modellar S| yordamida takomillashtiriigan tasvirlar to‘plamlarini va inson-Sl taqqoslash bo‘yicha
tuzilgan mashglarni qo‘shishdan foyda ko‘rishi mumkin. Bu esa nagshlarni aniglash qobiliyatini
oshirish va diagnostika xatolariga olib keladigan keng tarqalgan kognitiv xatoliklarni kamaytirishga
yordam beradi.
XULOSA

Ushbu tadgiqot holatga asoslangan ta’lim, simulyatsiya va tizimli qayta alogani birlashtirish
tibbiyot talabalarining oftalmologiya bo‘yicha tashxis qo‘yish mahoratini sezilarli darajada oshirishini
ko‘rsatadi. Nazariy asoslar va amaliy tajribaning uyg‘unligi chuqurroq klinik fikrlash, o‘ziga ishonch
va gonigish hissini shakllantiradi. Simulyatsiyaga asoslangan mashg‘ulotlar, interaktiv munozaralar
va ofqituvchining doimiy fikr-mulohazalari talabalar natijalarini yaxshilashga hissa qo‘shadigan
asosiy omillar sifatida aniglandi. Bu natijalar ragamli va sun’iy intellektga asoslangan ta’lim
vositalari bilan boyitilgan kompetensiyalarga asoslangan ta’limning muhimligini ta’kidlaydi. Kognitiv,
texnologik va amaliy jihatlarni uyg‘unlashtirgan holda, bunday pedagogik innovatsiyalar kelajakdagi
shifokorlarni tobora murakkablashib borayotgan sog‘ligni saqglash tizimida bemorga yo‘naltiriigan
aniq tashxis go'yishga tayyorlaydi.
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