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Annoratsiya

Magolada dornvor godji sruglanning univchaniigiga siratifikatsiva va fermentatsivalashning ta'sim aniglangan.
Lrugfarni unuvchaniigi oshirish jarayoni strafifikalsivalash fermentalsivalashoa nisbatan samaradorfigl 11% oshishi
isbotiandl. Dorivor godi (lycium barbarum L) urugian quiay sharoffda ham darhol unmaydi, malum vagt ofishl yoki
maxsus ishiov [afah qifinadi. Shy sababli vrugfanning unuvehaniigiga stratifikalsiva va fermentatsivalashdan tashgan
haroratning ta'sin ham organigan bolib, starfikalsiva qifingan urugilarning unuvchanligh uchun guiay harorat +25°C
ekanligi aniglangan. Haroratning +25°C darafada 3-7 kun saglash godi wruglan unuvohaliging 87,.5% gacha oshinishi
isbotiandi

AHHOmMAaYuR

B cmamkse uccnedosaso enuRHue cmpamuduraluy o epMermalliy Ha BCXOMECME CEMANY NEKEDCMEEHH0ED
2odwu (Lycium barbarum L ). Yomadoanedo, umo aghqhesmusHocmE Cmpamubukalul Mo NoshilieHUN) BcXoMecmy
CeMAH Mpesoilgem 3dhermueHocme epMedmayuy #a 11%. CemeHa mekspcmesqHozo 2o00¥LU HE NDODECcMasm
cogay dawe g GNazonpURMHLI YomoeUuAax, dns npopacmaruy moedyemcs onpedeNeHHoe apeMs LUy cheluansHas of-
pabomka. B cersy © musM, NoMUMo Cmpamudiurayu u hepMeNmauLy, makys GoiTo UIYYeHD eNUAHUE memMnepany-
Phl HE BCXO¥eCcms CEMAH. OnmuMansHod meMiepamypod GnA NpOpECMEHUR CMPamUbULLDOSaHHEY CEMAR onpede-
NeHs meMnepamyps +253°C. Joka2ana, Ymo seidepxiueasue CceMRH nou memMrepamype +25°C g mevyeHue 3-7 dked
MoSLIUEeMm X ecxowecmy o 87, 5%.

Abstract

The articie examines the effect of sfrafification and fermeniation on the germination of medicingl oaji (Lycium
barbarum L} seeds. I was found that siratiffcalion /s 11% maore effective than fermentation in improving seed germins-
fion. Medicinal goji seeds do nof germinale immediately, even under favorable condifions, a cerfain perfod of fime or
special freatment (s reguired. Therefore, in addition fo strafification and fermentation, the effect of lemperafure on seed
germination was also studied. The opfimal femperafure for the germination of siratiffed seeds was defermined fo be
+25°C. It was proven thal mainfaining the seeds at +25°C for 3-7 days increases germinafion rates up fo 67 5%.

Kalit so‘ziar: dorvor god)i {Lycitm barbarum L), wrug’, tnuvehaniik, tinime davel, stratifikatsiya, fermentalsiva.

Kmoyeekie CA0ea; nexapcmessrsil sodwy (Lycium barbarum L) ceMeda, ecxo¥ecms nepuod nowos,
cmpamuuEaLUR, reDMERMaLIUA,

Key words: medicinal goil (Lycium barbarum L), seed, germinalion, dormancy period, sirafificafion. fermenta-
tian.

KIRISH

Daoriver o'simliklar inson salomatligini saglashda va profilaktikada muhim rol o'ynaydi
Ulardan birl godji (Lycium barbarum L) bo'lib, gadimdan Xitoy, Tibet va Markaziy Osiyo xalglan
tomomidan biologik facl moddalarga boy dorvor o'simiik sifatida ishiatib kelingan [1]. Godji mevasi
tarkibida antioksidantlar, polisaxandlar, beta-karotin, vitamin C, B-kompleks vitaminlar hamda min-
erallar mavjud bo'lib, immun tizimni facllashtiruvchi, ganshni sekinlashtiruvchi va ko'z salomatligini
saglovchi xususiyatlarga ega [2, 3].

So'ngg yillarda godji o'simligini ekstensiv usulda etishtinshga gizigish ortib bormogda. Bir-
0qg, bu o'simlikning urug'dan ko'payishida bir gator agrobiclogik muammolar, xususan, past un-
uvchanlik, chugur tinim davr va urug’ qobig'ining fiziclogik to'siglant mavjudligi gayd etilgan [4, 5]

b 206 258 |}



ISSN 2181-1571 @ https://journal.fdu.uz FarDU. ILMTY XABARLAR
BIOLOGIYA

Aynigsa, Ninsya navi uruglan chugur endogen tinimga ega bo'lib, tabiiy sharoitda unish
ko'rsatkichi nihoyatda past bo'iadi.

Ushbu muammom bartaraf etish uchun turii biclogik va texnologik ishiov berish usullari,
xususan, stratifikatsiya (sovuqg ishlov benish), fermentatsiya (suvli ishlov) va skarifikatsiya (qobigni
yumshatish) kabi texnikalar go'llaniladi [6, 7]. Godj uruglanning tinim davrini to'g'n baholash va uni
bartaraf etish bo'yicha olib borilayotgan ilmiy izlanishlar o'simlikning yugon unuvchanligi hamda
samarali ko'paytirish texnologiyasini yaratish uchun ases bo'lib xizmat giladi.

Mazkur tadgigotda dorivor godji (Lycium barbarum L) Ninsya nawvi urugarining unuvchan-
ligimi oshinshga qaratilgan stratifikatsiva va fermentatsiya usullarining samaradordigi tahlil gilinadi.
Shuningdek, turli haroratlarning urug’ unuvchanligiga ta'sin laboratoriya sharoitida o'rganilib, opti-
mal ekish shart-sharoitian aniglanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Urug'larming tinim davn — bu urug’lar unishga godir bo'lmagan, lekin hayotiyligini saglagan
holatda bo'ladigan davrdir. Bu davr o'simliklar evolyutsiyasida muhim biclogik ahamiyatga ega
bo'lib, nogqulay tashg muhit sharoitlaridan saglanishga yordam beradi. Urug’laming tinim holati
o'simliklar hayot siklida muhim bosqgichlardan biri bo'lib, bu davr davomida urug’lar nogulay muhit
sharoitlarida unmaydi, birog hayotiyligini saglab goladi [7]. Ushbu holatning iimiy asoslarini
o'rgamish va tasniflash jarayonida bir nechta climlar muhim hissa go’shgan.

AA Ixonin uruglarming tinim holatini fiziologik nugtal nazardan chuqur organgan. U tinim
davrining rivojlanishi, davomiyligi va buzilishi bilan bogliq fiziclogik mexanizmiarni aniglashga
harakat gilgan. Ixoninning ishlari, ayniqsa, paxta urug'ining fiziologiyasi asosida tahlil gilingan [8].

Uruglarming tinim holatini tasniflashda eng mashhur tizim muallifi — M.G. Nikolayeva
hisoblanadi. U o'zining 1977-yilda chop etilgan “®wavonorua cemad B nepuoge nokoa” nomli fun-
damental asanda urug’ tinimini uch asosiy turga ajratgan: fiziclogik tinim, morfofiziclogik tinim, fizik
(yoki mexanik) timim. Ushbu tasnif nafagat biologiyada, balki agronomiya, urug'chilik va ekologik
tadgiqgotlarda ham keng go’llaniladi [9].

Amerikalik olimlar Baskinlar urug” tinimini ekologik va evolyutsion jihatdan o'rgangan. Uarm-
ing 2014-yilda chop etilgan Seeds: Ecology, Biogecgraphy, and Evolution of Dormancy and Ger-
mination” nomli kitobida urug’larning turdi tinim turlari — fiziologik, morfofiziologik, morfologik, fizik,
va kombinatsiyalashgan tinim ajratilgan. Bu ekologik omillar bilan bogliq holda tahlil gilingan [6].
Ular timm holatini o’simliklarning geografik targalishi va iglimga moslashuvi bilan bog’lash orgali
yangi ilmiy yondashuv taklif gilganiar.

Yugonda keltinlgan muallifiardan tashgan, Mayer, Paljakofi-Mayber kabi g'arb olimlan ham
tinim holatining hujayraviy va gormonal mexanizmlarini o'rganish orgall ilm-fanga muhim hissa
go'shishgan [10].

Uruglarning tinim holatini tasniflash bo'yicha ilmiy garashlar vagt o'tishi bilan rnivejlangan.
M.G.Nikolayeva bu boradagi klassik yondashuvni taklif gilgan bo'lsa, Baskinlar timm holatini
ekologik jihatdan chuqurrog tahlil gilgan. Ushbu ilmiy ishianmalar qishlog xojaligi, biclogiya va
ekologiya sohalarida urugiarning unuvchanligini oshirish va ulami saglash texnologiyalarini
takomillashtinshda muhim asos bo lib xizmat giladi.

Dariver godji (Lycium barbarum. L) ning Ninsya navi urug'larini laboratoriya sharoitida un-
uvchanligi aniglandi. Godji urug'ining laboratoriya muhitida unuvchanligini amiglash ishlanni olib
borish uchun 95% i texnik spirtda Petri likopchasi har xil mikroskopik zamburug'lardan tozalandi.
Filtr gog’ozini distillangan suv bilan namlab 100 donadan sanalgan urug’lami 4 ta takroriylikda 10,
15 va 25°C da undirib ko'rildi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Har bir o'simlik urug’lan pishib etilgandan keyin tinim mavsumini o'tashi talab etadi. Xona
muhitida to't hafta saglangan uruglaming laboratonya unuvchanligi 5% ni tashkil etdi. O'n
haftadan so'ng esa urug’larning unuvchanligi 8% ga ko'tarildi. Dorivor godji uruglarining unuvchan-
ligiga stratifikatsiya va fermentatsiyalashning ta'siri aniglandi. Olingan natyalar ushbu o'simlik
urug'lanni stratifikasiya qiish urug’ unuvchanligiga fermentasiyalashga garaganda ancha yugon
ijobiy tomonga ta'sir qilishini ko'rsatdi.

+3-+5°C haroratda 15 kun davomida starifikasiya gilingan uruglarning unuvchanligi 13% ni,
25 kun davormida 65% mi, 30 kun davomida starnfikatsiya gilingan uruglarning unuvchanligi esa
87% ni tashkil etdi.

1-jadval.
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Stratifikatsiya va fermentatsiyaning dorivor godji Ninsya navi urug‘lari unuvchan-
ligiga ta'siri, %

. Stratifikatsiyalash davomiyligi, kun ; 3
Unuvchanlik 15 25 30 O‘rtacha 1
Ungan urug’lar 13 65 87 55 '
Unmagan urug'lar 87 1], 35 | 13 45
Unuvchanlik ’ Fementatsya sua O'rtacha |
Unagan urug'lar 56 43 32 44
Unmagan urug'lar 44 | 57 68 56

Fermentasiyalashga keisak, godji uruglan qobigi yupga bo'lganligi sababli, natija uncha
yaxshi bo'lmadi. Uruglarming eng yaxshi ungani 56% dan oshmadi. Bir sutka davormida 10-15°C |i
suvda saglanganda uruglarni tabily xona sharoitida saglangan urug’larga nisbatan unuvchanligi 5-
10 martagagacha oshishi gayd etildi. Unmagan urug’lar migdori stratifikasiya gilinganda 13-87%
gacha bo'ldi.

O'simlikning urug'lanning unib chigishi uchun muhim omillardan biri optimal harorat
hisoblanadi. Urugilarning unuvchanligi uchun qulay haroratni aniglash magsadida olib borilgan
tajribada turli haroratlarda (+10, +15, +28°C) tanlandi. Laboratoriya muhiti natijasida stanfikatsiya
gilingan uruglarning unuvchanligi uchun qulay harorat +25°C ekanligi aniglandi. Haroratning bu
darajasida godji uruglan 3-7 kun ichida &7 5% unib chigdi. Olib bornilgan laboratonya sharocitida
minimal haroratda o'simlik urug’lanning unuvchanligi unish energiyasining kamayishiga olib keldi.
Harorat 10°C saglangan variantda Ninsya navining unuvchanlik ko'rsatchi 49% ni tashkil gilgan
holda, 3-7 kunda 43% ni tashkil etdi. Haroratni 15 darajaga oshirlishi natijasida unuvchalik 3 kun-
likda 2 barobardan ortishi kuzatildi. Buni gquyidagi 2-jadval va 1-rasmda ko'rishmiz mumkin.

2-jadval.
Ninsya navi urug‘iari unuvchaligiga haroratning ta'siri, %
Harorat. °C _Unuvchanlik, kunlar, % hisobida
arorat 3 5 7 10 12 15 Jami
10 14 17 12 4 2 - 49
15 25 11 14 6 1 - 57
25 32 28 17 11 - - 88

Ohingan natjalar L.barbarum ning Ninsya navi urugining timm davrni M. G_Nikolayeva,
M.V Razumova va boshgaiarning tasnifiga ko'ra chuqur endogen tunga kirtish mumkin [11]

Rasm ma’lumotlanga kora harorat 15°C ga oshinlishi natijasida urug ning unuvchaligi tur-
licha namoyon bo'lishi kuzatildi, ya'ni 3 kunda maksimalga etgan bo'lsa 7 kunga kelib ham un-
uvchanlikni ortishi kuzatildi. Bu o'z navbatida urug'ning tinim davn bilan bog'lig jarayon hisoblanadi.

Tinim davrini o'tash o'simlik urug’lanni tashgi muhitning noqulay sharoiidan o'tib clishi
uchun qulay davr hisoblanadi. Bu holat o'simlikiamming evolyutsiya jarayonida tashgi muhitning
noqulay sharoitlariga moslanishi natijasida paydo bo’lgan.
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ISSN 2181-1571 @ https://journal.fdu.uz FarDU. ILMTY XABARLAR
BIOLOGIYA

35 -
——10°C
30 | e
"N —-15°C
—_—2h - -
E —a-25°C
= 20 -
=
Ly
K
S 15 -
=
| =
= 10 A
5 N
3 5 7 10 12 15
Kunlar

1-rasm. Ninsya navi urug‘lari unuvchaligiga haroratning ta’siri

Tabily seleksiya orgali noqulay davrlarda uruglaming nobud bo'lishim kamaytiradi. Unish
vagtining kechikishi orgali o'simlik hayoti davomiyligini optimaliashtiradi. Qishlog xojaligida strati-
fikatsiya (sowvuq ishlov) va skarifikatsiya (gobigni yumshatish) usullari orgali uruglaming unish
gobiliyati facliashtiriladi. Tinim holatini bilish urug’ saglash va ekish muddatlanni belgilashda muhim
ahamiyat gasb etadi.

XULOSA

O'tkazilgan tadgigotlar natijasida dorivar godji (L. barbarum) o'simligining Ninsya navi
urug'lan chuqur endogen tinim davriga ega ekanligi aniglandi. Ushbu tinim davri urug’larning tabiiy
sharoitda bevosita unib chigishiga to’sginlik gifadi. Urug'laming unuvchanligini oshirish magsadida
turli usullar go'lianildi va ularning samaradorligi solishtirildi.

Tanba natijalarl shumi ko'rsatdiki, stratifikatsiya (sovuq ishlov) uruglaming tinim davrini
bartaraf etishda eng samarali usul hisoblanadi. Aynigsa, +3..+5°C haroratda 30 kun davomida
stratifikatsiyalangan uruglarda unuvchanlik 87% gacha etdi. Fermentatsiya usuli esa nisbatan past
natija berdi — urug'lar suvda 1-3 sutka davomida saglanganda maksimal unuvchanlik 56% dan
oshmadi. Bu esa godji urug’lan uchun fermentatsiyaning cheklangan samaradorligini ko'rsatadi.

Shuningdek, stratifikatsiyadan so'ng uruglaming unuvchanligi haroratga ham bevosita
bog'ligligi aniglanib, optimal harorat sifatida +25°C belgilandi. Aynan shu haroratda uruglar 3-—7
kun ichida 88% gacha unib chigdi. Past haroratlarda (10-15°C) esa unuvchanlik darajasi sezilarli
darajada kamaydi va unish muddatlan uzaydi.

Ohngan natijalarga asoslanib, godji o'simligining yugon unuvchanligini ta'minlash uchun
urug'larga 30 kunlik stratifikatsiya o'tkazilishi va ekish davrida optimal issiglik rejimi (+25°C) ni
ta'minlash zarurligi isbotlandi. Ushbu yondashuv dorivor o'simliklar seleksiyasi va ko'paytirish ja-
rayonlarida godji urug'larini muvaffagiyath ishlatish imkoniyatini kengaytiradi.
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