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Г.М.Икромова, А .М.Каримов, Э.Х.Ботиров Те рпе ноиды и стерины к орней p erovskia kudrjas chevi i  

Annotatsiya 
Toshkent viloyatining Boʻstoniq tumani hududida er usti qismining qurish davrida yigʻib olingan Perovskia 

kudrjaschevii (Lamiacaeae) oʻsimligi ildizlarining kimyoviy tarkibi oʻrganilgan. Oʻsimlik ildizlari metanol ekstraktining 
benzin fraksiyasidan oleanol kislota 3-asetati, ferruginol, stigmasterol, β-sitosterol va oleanol kislotalar birinchi marta 
ajratilgan. Ajratilgan birikmalarning kimyoviy tuzilishlari UV, 1H va 13C YaMR spektrlari ma'lumotlarini oʻrganish, 
shuningdek, moddalarning haqiqiy namunalari bilan taqqoslash orqali aniqlangan. 

Аннотация 
Изучен компонентного состава корней Perovskia kudrjaschevii (Lamiacaeae), собранных в период отми-

рания надземной части  на территории Бостандыкского района Ташкентской области. Из бензиновой фрак-
ции метанольного экстракта корней растения впервые выделены и идентифицированы 3-ацетата олеано-
ловой кислоты, ферругинол, стигмастерол, β-ситостерин, и олеаноловая кислота. Выделенные соединения 
идентифицированы изучением данных УФ-, 1Н и 13С ЯМР спектров, а также непосредственным сравнением с 
подлинными образцами веществ. 

Abstract 
The component composition of Perovskia kudrjaschevii (Lamiacaeae) roots collected during the period of dying 

off of the aboveground part in the territory of Bostandyk district of Tashkent region was studied. Oleanolic acid 3-acetate, 
ferruginol, stigmasterol, β-sitosterol, and oleanolic acid were isolated and identified for the first time from the gasoline 
fraction of the methanol extract of the plant roots. The isolated compounds were identified by studying the data of UV, 1H 
and 13C NMR spectra, as well as by direct comparison with authentic samples of substances. 

 
Kalit so‘zlar: Perovskia kudrjaschevii, triterpenlar, sterollar, oleanol kislota 3-atsetat, ferruginol, stigmasterol, β-

-sitosterol, oleanol kislota. 
Ключевые слова: Perovskia kudrjaschevii, тритерпены, стерины, 3-ацетат олеаноловой кислоты, 

ферругинол, стигмастерол, β-ситостерин,  олеаноловая кислота.  
Key words: Perovskia kudrjaschevii, triterpenes, sterols, oleanolic acid 3-acetate, ferruginol, stigmasterol, β-

sitosterol, oleanolic acid. 
 

ВВЕДЕНИЕ 
Род Perovskia Kar. (по узбекски хапри, қисроқ) относится к семейству яснотковых 

(Lamiacaeae) и в нем всего 9 видов полукустарников, большинство из которых дико произ-
растают в горных районах в Юго-Западной и Центральной Азии [1-3]. Некоторые ботаники 
считают род Perovskia Kar. подродом в составе рода Salvia [4]. Эти кустарниковые виды 
относятся к мезоксерофитным растениям Центральной Азии, являются эфиромасличными, 
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медоносными видами и используются для получения душистого эфирного масла с высоким 
содержанием ценных монотерпенов [2,3,5,6] На территории Узбекистана произрастают че-
тыре вида растений этого, некоторые из которых используются местным населением для 
лечения чесотки, солнечных ожогов, кожных заболеваний и для выведения кишечных пара-
зитов из организма [2,3,7].  

 Perovskia kudrjaschevii Gorschk. & Pjataeva – полукустарник, произрастающий 
на галечниках по руслам рек, на каменистых склонах ущелий от предгорий до среднего поя-
са гор. Лекарственное, эфиромасличное, красильное и медоносное растение. Встречается в 
Пскемский, Чаткалский, Ферганский хребтах западного Тянь-шаня, Нуратинском, Туркестан-
ском, Гиссарском хребтах Памиро-Алая  на территории Узбекистана, Таджи- кистана и Кир-
гизии [1].  

 Химический состав компонентов P. kudrjaschevii не был исследован. Целью данной 
работы является исследование компонентного состава корней P. kudrjaschevii с целью поис-
ка новых источников биологически активных соединений и рационального использования 
местного растительного сырья.  

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 
Перовскии – хорошие красильные и эфиромасличные растения. Представители рода 

декоративные полукустарники, характеризующиеся высокой засухоустойчивостью и благо-
даря наличию в надземной массе эфирного масла (ЭМ) обладают фитонцидными свойства-
ми [2]. Перовскии почти не поражаются вредителями и болезнями, так как ЭМ, выделяемое 
железками растения, обладает инсектицидными свойствами и отпугивает вредителей. Кро-
ме ЭМ из растений данного рода выделены флавоноиды, катехолы, фенилпропаноиды, 
ароматические карбоновые кислоты, дитерпеноиды, динорсестерпеноиды, стеролы и три-
терпеноиды, а также их гликозиды [2,4,6,8-11]. Экстракты и индивидуальные соединения 
растений рода Perovskia Kar. обладают антиоксидантным, антибактериальным, противови-
русным, противогрибковым, антипротозойным, цитотоксическим, спазмолитическим инсек-
тицидным, антихолин- эстеразным действиями [2,3,7,10-12].  

ОБЪЕКТЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Использованная в данной работе корни собраны в период отмирания надземной ча-

сти (ноябрь, 2024 года) на территории Бостандыкского района Ташкентской области. Вид 
идентифицировал канд. биол. наук О.М. Нигматуллаев в лаборатории лекарственных и тех-
нических растений Института химии растительных веществ им. акад. С.Ю. Юнусова АН РУз.  

Общие экспериментальные условия. Для колоночной хроматографии (КХ) приме-
няли силикагель марки КСК (100/200 мкм, «Tianjin Sinomed Pharmaceutical», Китай). Для 
разделения отдельных элюатов использовали сефадекс марки LH-20 («GE Healthcare Bio-
Sciences AB», Швеция). Для тонкослойной хроматографии использовали пластинки «Fluka» 
(Sigma-Aldrich, Германия).  

Спектры ЯМР 1Н и 13С снимали на спектрометре  JNM-ECZ600R (Jeol, Япония) при 
рабочей частоте 600 МГц и 150 МГц. Внутренний стандарт ТМС. Температуры плавления 
выделенных соединений определяли на приборе Electrothermal “MEL-TEMP” (Equipment, 
USA).  

Экстракция и выделение. Измельчённые воздушно-сухие корни (4.8 кг) экстраги- ро-
вали пятикратно при комнатной температуре метанолом. Объединённый экстракт упаривали 
в вакууме досуха, получили 497.7 г экстракта. Экстракт растворяли в метаноле и смешивали 
с 500 г силикагелем, высушивали при комнатной температуре в течении 24 часов, затем в 
сушильном шкафе при температуре 50-55 °С  3 часа. Полученную смесь помещали в колон-
ку (10.5 х 50 см) и последовательно промывали экстракционным бензином, хлороформом, 
этилацетатом и н-бутанолом. Отогнав растворители получили 47.8 г бензиновой, 53.4 г хло-
роформной, 39.0 г этилацетатной и 75.0 г н-бутанольной фракции.  Бензиновую фракцию 
(47.0 г) хроматографировали на колонке с силикагелем (1400 г), промывая последовательно 
бензином и градиентной смесью растворителей бензин-этилацетат (49:1, 48:2, 47:3, 19:1, 
9:1). При элюировании веществ из колонки смесью бензин-этилацетат (48:2) выделили 52 мг 
3-ацетата олеаноловой кислоты  (2) и 23 мг  ферругинола (3). Далее элюированием колонки 
вышеуказанной смесью растворителей в соотношении 19:1 выделили 0.91 г смесь трех ве-
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ществ. Рехроматографированием этой смеси  на колонке с сефадексом LH-20 в метаноле 
выделили 25 мг стигмастерола (4) и 35 мг β-ситостерина (5). Элюироованием веществ из 
колонки смесью бензин-этилацетат (9:1) из отдельных фракций получили 47 мг олеаноловой 
кислоты (1). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Выделенные соединения идентифицировали изучением данных УФ-, 1Н и 13С ЯМР 

спектров, а также экспериментов HSQC и HMBC с последующим сопоставлением с таковы-
ми литературных данных для этих соединений, а также непосредственным сравнением с 
подлинными образцами веществ.  

Олеаноловая кислота (1). Белый аморфный порошок с т. пл. 307-309 оС. Спектр 
ЯМР 1Н (600 МГц, CD3OD+CCl4, δ, м.д., J/Гц): 0.71 (1H, дд, J=11.4, 1.6, H-5), 0.74 (3H, c, H-24), 
0.78 (3H, c, H-26), 0.91 (3H, c, H-29), 0.92 (3H, c, H-25), 0.94 (3H, c, H-30), 0.95 (3H, c, H-23), 
0.96 (1H, м, H-1a), 1.04 (1H, ддд, J=13.7, 3.4, 3.3, H-15a), 1.13 (3H, c, H-27), 1.14 (1H, м, H-
19a), 1.19 (1H, м, H-21a), 1.31 (1H, м, H-7a), 1.34 (1H, м, H-21b), 1.38 (1H, м, H-6a), 1.44 (1H, м, 
H-7b), 1.53 (1H, м, H-22a), 1.53 (1H, м, H-9), 1.54 (1H, м, H-6b), 1.56 (1H, м, H-2), 1.58 (1H, м, 
H-16a), 1.62 (1H, м, H-19b), 1.62 (1H, м, H-1b), 1.72 (1H, м, H-15b), 1.72 (1H, м, H-22b), 1.87 
(1H, м, H-11), 1.93 (1H, м, H-16b), 2.80 (1H, дд, J=13.8, 4.5, H-18), 3.13 (1H, дд, J=11.2, 5.0, H-
3), 5.23 (1H, дд, J=3.6, 3.6, H-12). Спектр ЯМР 13С (150 МГц, CD3OD+CCl4, δ, м.д.): 39.57 (C-1), 
27.45 (C-2), 79.16 (C-3), 39.57 (C-4), 56.34 (C-5), 19.21 (C-6), 33.72 (C-7), 40.17 (C-8), 48.62 (C-
9), 37.86 (C-10), 24.23 (C-11), 123.20 (C-12), 144.58 (C-13), 42.53 (C-14), 28.52 (C-15), 23.77 (C-
16), 47.08 (C-17), 42.13 (C-18), 46.87 (C-19), 31.53 (C-20), 34.81 (C-21), 33.34 (C-22), 28.79 (C-
23), 16.36 (C-24), 16.02 (C-25), 17.54 (C-26), 26.63 (C-27), 181.10 (C-28), 33.90 (C-29), 24.32 (C-
30) [13,14].  

 
 3-Ацетат олеаноловой кислоты (2). Бесцветные кристаллы с т. пл. 242–244 

°C. Спектр ЯМР 1Н (600 МГц, CD3OD+CCl4, δ, м.д., J/Гц): δ: 5.20 (1H, т, J = 3.2, H-12), 4.42 
(1H, т, J = 7.8, H-3), 1.98 (3H, с, COCH3 ), 1.06 (3H, с, H-27), 0.87 (3H, с, H-25), 0.86 (3H, с, H-
30), 0.83 (6H, с, H-29), 0.80 (6H, с, H-23), 0.78 (3H, с, H-24), 0.67 (3H, с, H-26); Спектр ЯМР 13С 
(150 МГц, CD3OD+CCl4, δ, м.д.): 38.27 (C-1), 23.85 (C-2), 81.36 (C-3), 37.97 (C-4), 55.64 (C-5), 
18.57 (C-6), 32.72 (C-7), 39.68 (C-8), 47.92 (C-9), 37.26 (C-10), 23.72 (C-11), 123.92 (C-12), 
143.98 (C-13), 41.93 (C-14), 28.02 (C-15), 23.17 (C-16), 46.98 (C-17), 41.23 (C-18), 46.15 (C-19), 
31.03 (C-20), 34.21 (C-21), 32.84 (C-22), 28.39 (C-23), 16.98 (C-24), 15.82 (C-25), 17.45 (C-26), 
26.23 (C-27), 184.61 (C-28), 33.46 (C-29), 23.92 (C-30), 171.52 (COCH3), 21, 64 (COCH3) [15,16]. 

Ферругинол (3). Желтоватое маслообразное вещество. Спектр ЯМР 1Н (600 МГц, 
CD3OD+CCl4, δ, м.д., J/Гц): 6.88 (1H, с, H-14), 6.64 (1H, с, H-10), 3.18 (1H, м, H-15), 2.90 (1H, 
дд, J=16.5, 6.7, H-7α), 2.81 (1H, м, H-7β), 1.28 (3H, д, J=7.4, H-17), 1.25 (3H, д, J=7.3, H-16), 
1.21 (1H, с, H-20), 0.98 (3H, с, H-19), 0.95 (3H, с, H-18). Спектр ЯМР 13С (150 МГц, 
CD3OD+CCl4, δ, м.д.):  150.89 (C-12), 148.92 (C-9), 131.62 (C-13), 127.50 (C-8), 126.83 (C-14), 
111.22 (C-11), 50.61 (C-5), 41.92 (C-3), 39.13 (C-1), 37.69 (C-10), 33.72 (C-4), 33.57 (C-18), 
30.02 (C-7), 26.98 (C-15), 24.97 (C-20), 23.02 (C-17), 22.78 (C-16), 21.89 (C-19),19.57 (C-2), 
19.49 (C-6) [17]. 

Стигмастерол (4). Белое кристаллическое вещество с т. пл. 165–168 °C. Спектр ЯМР 
1Н (600 МГц, CD3OD+CCl4, δ, м.д., J/Гц): 3.51 (м, H-3), 5.04 (дд, J = 8.50, 15.0, H-23), 5.17 (дд, 
J = 8.60, 15.8, H-22), 5.34 (д, J = 5.4, H-6), 0.69 (с, 3 H-18), 0.83 (д, J = 6.6, 3 H-27), 0.81 (д, J = 
7.3, 3 H-26), 1.07 (дд, J = 13.4, 4.8, 3 H-21), 0.80 (т, J = 7.2, 3 H-29). Спектр ЯМР 13С (150 МГц, 
CD3OD+CCl4, δ, м.д.): 37.17 (C-1), 31.73 (C-2), 71.88 (C-3), 42.41 (C-4), 140.82 (C-5), 121.83 (C-
6), 31.96 (C-7), 31.71 (C-8), 50.19 (C-9), 36.60 (C-10), 21.23 (C-11), 40.61 (C-12), 42.29 (C-13), 
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56.87 (C-14), 24.39 (C-15), 29.37 (C-16), 56.18 (C-17), 12.29 (C-18), 19.76 (C-19), 40.58 (C-20), 
21.26 (C-21), 138.38 (C-22), 129.29 (C-23), 51.30 (C-24), 33.97 (C-25), 19.36 (C-26), 21.18 (C-
27), 25.47 (C-28), 12.09 (C-29) [18]. 

β-Ситостерин (5). Кристаллическое вещество с т.пл. 135-138°C. На основании изуче-
ния спектров 1Н, 13С ЯМР, HSQC, HMBC и сравнением с подлинным образцом соединение 2 
идентифицировали с β-ситостерином [19]. 

Для исследования антибактериальных и противогрибковых свойств гексанового экс-
тракта из корней P. kudrjaschevii использовали модифицированный метод диффузии на ага-
ре [20,21], а в качестве тест-культур - следующие штаммы микроорганизмов: грамположи-
тельные бактерии Bacillus subtilis (RKMUz - 5), Staphylococcus aureus (ATCC 25923); грамот-
рицательные бактерии - Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27879), Escherichia coli (RKMUz - 
221) и один грибковый штамм Candida albicans (RKMUz - 247), в качестве положительного 
контроля - диски с ампициллин, цефтриаксон и флуконазол (Himedia Laboratories). Результа-
ты in vitro антимикробных тестов показали, что гексановый экстракт проявлял значительный 
антибактериальный эффект наблюдается в отношении грамположительных штаммов бакте-
рий S. aureus и P. aeruginosa с диаметром зоны ингибирования 15.04±0.10 и 17.04±0.10 мм 
соответственно.  

ВЫВОДЫ 
С целью поиска биологически активных соединений и рационального использования 

местного растительного сырья впервые изучен компонентного состава корней P. 
kudrjaschevii. Из бензиновой фракции метанольного экстракта корней растения впервые вы-
делены и идентифицированы 3-ацетата олеаноловой кислоты, ферругинол, стигмастерол, 
β-ситостерин, и олеаноловая кислота. Выделенные соединения идентифицированы изуче-
нием данных УФ-, 1Н и 13С ЯМР спектров, а также непосредственным сравнением с подлин-
ными образцами веществ. 
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