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FARG'ONA VILOYATI(FARG'ONA SHAHAR, BUVAYDA TUMANI) DA O‘SADIGAN
TRIBULUS TERRASTRIS (TEMIRTIKAN) O*SIMLIGINING KIMYOVIY VA ELEMENTAR TAR-
KIBI, XALQ TABOBATIDAGI O‘RNI

CHEMICAL AND ELEMENTAL COMPOSITION OF TRIBULUS TERRESTRIS
(PUNCTURE VINE,) GROWING IN FERGANA REGION (FERGANA CITY, BUVAYDA
DISTRICT), AND ITS ROLE IN TRADITIONAL MEDICINE

XUMWUYECKWW U SNEMEHTHbLIWM COCTAB PACTEHUA TRIBULUS TERRESTRIS
(AKOPLbl CTENHOLWKECH), MPOUSPACTAROLLENO B ®EPFAHCKOW OBJTACTU (TOPOO
®EPrAHA, BYBAWOWHCKWW PAWOH), U ENO POJIb B HAPOOHOWM MEOWMUWHE
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Annotatsiya

Ushbu magolada xalg orasida femirtikan nomi bilan tanfigan Tribwius ferrastis osimiigining xalg tabobalidagi
ahamiyali va Wimyoviy larkibi chugur arganiigan. Tadgigotiar natiiasida ushbu osimiikning fanasidan to idizigacha
shifobaxsh xususivaliargs ega ekaniigl aniglangan. Aynigsa, o'simiik farkibidagy saponiniar, favonoidiar va alkaloidiar
kabi biologik faci binkmalar uning terapeviik xususiyatiarin belgilaydi Magolada kalfalarda wchraydigan bo'gimiardagi
og'riq bifan ogrnigan bemorami davolashda Tribulus ferrastris’'dan foydalanish usulfar ham ko'rsatib otilgan. Ushbu
Q'simiikning keng fargalganiigi va gimmatli xususivatian uni zamonawy farmakologiva va an'anaviy tibbiyot uchun muhim
manbaga ayiantiradi Tadgigaol natiialan o'simiikka asosfangan domvor vasitalarni ishiab chigishoa zamin yaratadi

Abstract
This arficle focuses on the significance and chemical composition of the plant Tribuwlus ferrastng, known locally a5
Ttemirikan,” in folk medicine. Ressarch has revealed that this plant, from ifs body fo #s roots, possesses therapeidic
properties. The biological aclive compounds, such as saponins, flavonoids, and alkaloids, are panticwarly responsible for
its medicinal effects. The article also describes the methods of using TrbulLs terrastns for trealing foint pain in adults. s
widespread availability and valuable properfies make this plant a crucial resource for both modem pharmacoiogy and
traditional medicine. The findings of this study provide a8 foundation for developing new piani-based medicinal products
ArROmauyus

B amoll cramee SmySok UsyyeHs! 3HaYeHUe I XUMUYeckUd cocmas pacmenur Tribulus terrastris, UssecmHos0
& Hapoos KaK «RKODUE CIMeMOLUecR s, & Hapodrod Meduliuye. MocnedosaHUR NOXEIANLY, YD 3M0 DECIERUS, om me-
na do kopred, ofnadsem uenelHaiMy ceoldomeamy. Ezo mepanesmuyeciue ceclomes onpedemmomcA makumy Gua-
NOEUYECKU SEMUSHEIML CoSdUHEHURMU, KaK CanoHUKe!, ghnasokoudsl U ankanoudsl B cmames Mak#e OnucaHa! Me-
maodsl ApusMesenur Tribulus terrastns dnr mevesus Bormel & cycmaesax y eapochsix. [LUpokoe pacnpocmpaHesue U
UsHRBIe CEOOCMISR AMOE0 DECMEeRUS Genamm 20 SaxHBIM DECYDCOM Kay OnA cospemMeqHold MapMaronossy, may u
4R MpaduLLoHHeD MedulUKEl Pesvnemame yccnedoearun cozdaom ocHosy GnR pa3palomyy HOSRIX NEKSDCmEEH-
Hbl¥ Coedcms Ha DacmumensHol ocHoes.

Kalit so'zlar: temirtikan poyasi. ildizi, ekstraksiya, o'simiik xamashyosi, kKimyoviy kompanentiar

Key words: Echinops stem, roof, extracfion. pfant raw material, chemical componenis.

Kmwyeewre cnoea: cmebens 3¥UHONCE, KOPEHE, 3WCMOSKULS, DSCMUMENLHOE ChiDLE, XUMULECKUS KOMITO-
HEHITIK,

KIRISH
O'zbekiston o'zining boy o'simliklar olami bilan nafagat biclogik xilma-xillik, balki xalg xo'jaligi
va tibbiyot uchun gmmatli xomashyo manbai ham hisoblanadi. Bu boylikdan ogilona va samarali
foydalanish imkoniyatlan juda keng. Aynigsa, o'simliklarning fiziologik faol moddalari orasida alka-
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loidlar alohida ahamiyat kasb etadi, chunk ular turli xil murakkab kimyoviy tuzilishga va yuqgori bi-
ologik facllikka ega. C'simlik moddalarining kimyowviy tuzilishi va biologik faclligini chugur o'rganish
bir tomondan kimyoni yangi yo'nalishlar bilan boyitib, fanning rivojlanishiga xizmat qilsa, ikkinchi
tomondan, zamonavly, samarali dorivor vositalarni yaratish va ularmi tibbiyot amaliyotiga jorly et-
ishga mustahkam zamin yaratadi. Bu esa o'simlik xomashyosi asosida yangi avlod preparatlarini
ishlab chigishga keng yo'l cchadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Ushbu tadgigot obyekti sifatida tanlangan o'simiik — Trnbulus terresins, xalg orasida
temirtikan nomi bilan mashhur bo'ib, u Zygophyllaceae (tuyatovondoshlar) oilasiga mansubdir.
Temirtikan bir yillik o't o'simlik bo'lib, uning poyasi er bag'irlab o'sadi va ba'zi hollarda 1 metrdan 3
mefrgacha cho'zilishi mumkin. O'simlik poyasi asos gismidan boshlab shoxlangan bo'lib, butun ta-
nasi mayin tuklar bilan qoplangan. O'simlikning barglan juft patsimon murakkab bo'lib, yon tomirari
aniq ko'ninadi. O'simlikning meva shakli oziga xosdir. U pishganda beshia (ba'zan 2-4 ta)
yulduzsimon joylashgan uchburchak-panasimon shakfidagi, gattiq qobigli va har binda 2-4 tadan
tikanli bo'laklarga ajraladigan qurug to')p mevaga ega. Aynan shu tikanchalar sababli o'simiikka
‘termirtikan™ nomi berifgan. Tnbulus terrestns may-iyun oylanda gullaydi, gullart mayda, sarig rang-
da bo'ladi. Mevasi esa iyun-iyul oylarida pishib etiladi. Ushbu biofogik xususiyatlar o'simlikni o'zbek
tabobatida va farmakologiyada keng go'llash uchun asos yaratadi.

Geografik targalishi va tadgiqgot hududi Tribulus terrestris keng geografik hududda targalgan
bolib, u O'rta Osiye, Hindiston, Yewropa, (ozog'ston, Rossiyaning janubly hududlari, Qrim va
Kavkazning dasht va cho'l zonalarida uchraydi. Shuningdek, u daryo va soylar girg'oglarida, temir
yo'llar va avtomobil yo'llari yogalarida, turli xil ifliosfangan va tashiandig erfarda ham o'sishi mum-
kin. Bu o'simlikning biclogrk moslashuvchanligi juda yuqorn ekanligidan dalolat beradi Ushbu
tadgigot doirasida esa muallif tomomidan aynan Farg'ona viloyati (xususan, Buvayda tumani va
Uchko'prik tumanian) hududiandan yigilgan temirtikan o'simiigining kemyoviy tarkobi va bbby
ahamiyali o'rganilgan. Lokal florani tadgiq efish, mintagaga xos bo'lgan o'simitk turlarini o'rganish
va ularing o'ziga xos xususiyatlanini aniglash iimiy va amaliy jihatdan kafta ahamiyalga eqga. Ay-
nan Farg'ona viloyali sharoitida o'sgan o'simlik namunalarini tahfil qiish orgall, ularming tarkibidagi
faol moddalar migdorn va sifati bo'yicha anig ma'lumotiarga ega bo'lish mumkin.

Ushbu tadgigot ishi temirtikan o'simligini o' rganishga bag’ishlangan bo'lib, u o'simlikning
nafagat umumiy biclogik xususiyatian, balki uning kimyoviy tarkibini aniglash va xalq tabobatidagi
o'mini ilmiy jihatdan asoslashga garatilgan. Bu esa kelajakda Farg'ona viloyati o'simlik xomashyosi
asosida samarali va mahallly dor vositalanni yaratish uchun muhim gadam bo'lib xizmat qiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Kimyoviy tarkibini anigiash uchun otkazilgan laboratornya ishida tadgiqot metodologiyalan-
dan foydalanildi. O'simlik gullashi va meva tugishi davrida bir yillik bo'igani uchun ildizi bilan sug'irib
olish mumkin yoki o'nb olish ham mumkin. Mahsulotni soyada yoki oftocbda ham qurisa
bo'laveradi. Vagh - vagti bilan mahsulotni yaxshi qurishi uchun ag'darib tuniadi. Mahsulot ser tikan-
li, shuning uchun ham qo'lgop bilan yigiladi. Yigilgan maxsulotni 2-3 sm korninishida maydalanib
girgilib ektraksiya uchun tayyorianadi. So'ngra 96% li spirtda 4 marta ekstraksiya gilib oldim. Undan
so'ng xloroformda tozalab so'ngra ishgoriy muhitga o'tkazilad yani pH-8-9 atrofida gilib tozalab oli-
nadi. Keyingl bosgichda butanolda tazalab olinadi va butanolli summani qurutiladi. Summani Al:Oz
da adsorbent tayyorlab kalonkaga qoydim. Kalonkani xloroformda 2 kun yuvib oldim va bu vagtda
1-14- fraksiyagacha amalga oshirladi. Keyin esa kalonkani 501 nisbatda xloroform: methanol
sistemaga otkaziladi va bu nisbatni 15-fraksiyadan boshlanadi.50:1 sistemani 41-fraksiyagacha
ajratib olindi. Keying bosqichda sistemani 20:1 nisbatga otkizib 42- fraksiyani boshlaniladi ish shu
yo'sinda olib borilib sistemani 4:1 nisbatga otkazilib 81, 82 fraksiyaga kelganida knistall tushdi. 81
va B82- fraksiyalarmi metanol xloroformda eritib dlinadi. Steroid saponinlarga sifat reaksiya qoyiladi
yani 1:1 midan sirka angidrid-kons H:50.. Kristalni sirka angidridda eritib ustiga yana 1 ml H:504
go'shiladi va bunda rangi sarig holga otadi. Ozgina gizdirganda so'ng gizgish ranga kiradi. 83-
fraksiyani xloroform: metanolda eritib oldim bunda erimagan gismi 83-flakonda qoldi. Enganini 83T
flakonga quyiladi. Bunda ikkita gatlam paydo bo'ldi va ularni ham gjratib clinadi. Olingan natijani
sifat tarkibini aniglash magsadida ilmiy tekshinsh instutiga jonatiladi.
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NATIJALAR VA MUHOKAMA

Mahsulot tarkibida steroid saponiniar, alkoloidlar (garman va boshgalar), flavonoidlar, vitamin

C, bo'voq, oshlovchi va boshga moddalar, mevasida 5 % yog® bo'ladi.
Tribulus terrastris o'simligl tarkibidagn makroelementlar soni

Elementiar Ca Fe K Na Rb Sr
Migdori mg / kg 14300 490 35400 260 40 73
Tribulus terrastris o'simligi tarkibidagi mikroelementlar soni
Elementlar Ba Co Cr Se Sb Zn
Migdor mg / kg 120 0,28 24 0,15 0,083 39
Elementlar Hg Mn Mo NI
Miqdorn mg / kg 0,016 61 05 15

Tadgigot ishining magsadi,

Fargona vodiysida o'suvchi tribulus terrastris o'simligi
tarkibidagi makro-va mikro elementlar migdorini o'rganishdan iborat edi.

| Na Elementlar mkg/gr
| 1 Mn 61
[ 2 Na 260
| 3 K 35400
| 4 Sm 0.092
5 Mo 05
N Lu 0.0036
| 7 8] 0.064
| 8 Yb 0.038
| 9 Au 0.0018
10 As 0.33
11 Br 45
| 12 Ca 14300
13 La 086
| 14 Ce 1.1
15 Se 0.15
16 Hag 0.016
17 Tb 0.015
| 18 Th 0.18
| 19 Cr 24
20 Hf 0.092
21 Ba 120
| 22 Sr 73
| 23 Cs 0.24
| 24 Ni 1.5
25 Sc 0.18
26 Rb 40
B Zn 39
| 28 Co 0.28
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29 Ta 0.014

30 Fe 490

| 31 Eu 0.024

32 Sb 0.083

Ko'rinib turiptiki eng '_u,-rutuqll ]lhatlandan biri bu lantanoidlami ham borligi hisoblanadi.

Steroid saponinlar yig'indisidan dioscin, 2% diosgenin, gitogenin, gracillan va boshgalar sof
holda ajrafib olingan.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Tribulus terrastris o'simiigini o'rganish natijasida, uning kimyoviy tarkibi juda boy ekanligi
aniglandi. Aynigsa, o'simlikda lantanoidlar va aktinoidlar kabi nodir elementlarning mavjudligi uning
ilmiy ahamiyatini oshiradi. Bu o'simlik O'zbekistonning deyarll barcha hududlanda keng targalgan
bo'lib, bu uning xalg tabobatida keng go'llanilishi uchun qulaylik yaratadi. Temirtikan nomi bilan ham
mashhur bo’llgan bu o'simlikning tarkibida turli xil alkaloidiar mavjud bo'lib, ulardan ba'zilar
o'simlikning nomiga go'yilgan. Tibbiyotda Tribulus terrastris o'simligi tarkibidagi flavonoidlar va
temir tuzlanning yuqorn konsentratsiyasi tufayll anemiya (kamgonlik) kasalligini davolashda ishiati-
ladigan kapsula va sirop shaklidagi don vositalan ishlab chiganigan. Bu esa uning zamonaviy
farmakologiyadagi muhim o'mini ko'rsatadi. Ushbu xulosa Tribulus terrastrisning o'ziga xos
kimyoviy xususiyatian va tibbiyotdagi amaliy ahamiyatini yanada chugurroq achib beradi.
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