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DINIY AN'ANALAR VA XALQ TABOBATINING UZVIY RIVOJI: QADIMDAN ISLOM
DAVRIGACHA BO‘LGAN ILMIY-FALSAFIY TAHLIL

HEPAS3PbIBHOE PA3BUTUE PENUITMO3HBIX TPAOULWA U HAPOLHOW
MEOWULMHBI: HAYYHO-@MNOCOPCKUWN AHANIS OT APEBHOCTU 10 UCNAMCKOIo
NEPHUOOA

THE CONTINUOUS DEVELOPMENT OF RELIGIOUS TRADITIONS AND FOLK
MEDICINE: A SCIENTIFIC AND PHILOSOPHICAL ANALYSIS FROM ANTIQUITY TO THE
ISLAMIC PERIOD

Yuldasheva Lola Sagdullayevna
Toshkent daviat tibbiyot universiteti “ljtimoiy fanlar” kafedrasi dotsenti.

Annotatsiya
Mazkur magolada gadimgi dily an'analar va xalg fsboball o'riasidagi uzviy boglighk imiy-falsafly nugtsi nazardan tahil!
gilinadi. Zardushielik, buddaviyiik, moniylic kabi gadimgi e'igodlarda fabobatning ma'naviy va axlogiy asosiar shuningdsk,
ularming keying! davriards islom tbbiy tafakkurigs Fo'rsstgan ta'sin yoritiladi. {slom davr olimiarining - Abu AF ibn Sino, Abu Bskr
ar-Roziy. si-Farobiy kabi mutalakkidarning imiy merosids diniy gadryatiar va tsbobat o'rtasidagi uyg'unlik tahiil gilinadr.
AHHOMAaUUS
B dasnol cmambe nposoddmcR HayyRO-IUnocogickUl SHANUZ E3SUMOCERIU Mewdy OpSsHUMU DemusuozHBIMLY
mpaduluRMy ¥ HEpodHol MeduyuHol. B doposcmpuisme. Oyddusse, Mmasuxelcmes o doyaux OpesHUN  SepOSSHUAK
PECADEIEE0MCA OyX0SH0-HOEECHTGEHHEIE OCHOEE SOEYEEAHLA, 8 MEKNE UX 6NUFHUS HE DSIGUMUE UCASMCKOD MeduiiuncKod
merciy. B Aayudos Hacredul MEICTUmMenel UcaMckoso nepuods - Aby Anw wbn Cunei, ABy Bakps ap-Fssu, ane-$apsbu v
ApyEux - PECCMEMpUSSEMcR EE0MOHUS MeXdY DenUEL0FHEMY LEHHOCMAMY & Meduuurod.
Abstract
This article presents a scientific and phiiozophical analysis of the inferconnection between ancient religious traditions
and folk medicine. It explores the spintual and moral foundslions of healing in Zoroasirianism, Buddhism, and Manichaeism, as
well a5 their influence on the developmeni of Izlamic medical thought The harmony between religious valuss and medicine is
examined through the scholary heritage of prominent islamic thinkers such as Abu Al by Sina, Abu Bakr al-Razi, and al-Farabi.

Kalit =o'zlar: diniy ananalar, xslg tabobali zardushiiyiik, islom davr, fibbiy tafakkur, ma'‘naviy gadrivatiar, nson
salormatiigi.

Kmoyeebie CII0Gd: penuslodnme mpaduyuy, HapodHan MedULLHE, FJ000ECMOUIM, UCHaMorul nepuad, meduluHcKas
MLICEs, OyAOEHbIE YEHHOCM, 30000868 YENDEEKA,

Key words: refligious traditions, folk medicine, Zoroasirianizm, Istamic period, medical thought, spiritual values, human
health.

KIRISH

Insoniyat tarpaning eng gadimiy davriarndan boshlab, soglom hayot kechinsh, kasalliklarmi
davolash va ruhiy poklikka erishish inson tafakkunnming markaziy masalalandan bin bo'lib kelgan.
Xalg tabobati - bu insonning tabiat bilan uyg'un yashash tajribasiga, ruhiy va jismonly muvozanatni
saglashga garatilgan eng gadimiy amally bilimlar tizimidir. Dastlabki diniy e'tigodlarda, xususan
zardushtiylik, buddaviylik, moniylik kabi ta'limctlarda sog'lom tana va pok ruh o'riasidagi uyg'unlik
goyasi alohida orin futgan. Ushbu diniy an‘analar inson salomatligini fagat jismoniy holat sifatida
emas, balki ruhiy, axlogiy va ma'naviy kamolot bilan chambarchas bog'lig holda talgin gilgan.

Qadimgi Sharq madaniyatida tabobat iImi diniy-axioqly qadriyatlar bilan uyg'un rivojlanib
borgan. Zardushtiylikda “Avesto” orgali poklik, ezgulik, nur va hayot quvvatini saglash g'oyalari
targib etilgan bolsa, keyingl davrlarda buddaviylikda ruhiy osoyishtalik va aglning tinigligi inson
salomatligining asosi sifatida talgin etilgan. Shu jarayonda xalg tabobati diniy marosimlar,
o simliklardan foydalanish, tozalik, ibodat, zikr va duo kabi shakllar bilan uyguniashgan holda
shakilanib bordi.

Islom davrining kirib kelishi esa bu sohada yangi bosgichni boshlab berdi. Qur'oni karim va
hadislarda inson tanasi va ruhi o'rtasidagi mutanosiblik, poklik, sabr, shifo va Allchning marhamati
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bilan bog'liq ko'plab oyat va nvoyatlar mavjud. Buyuk mutafakkir va tabiblar - Abu Ali ibn Sino, Abu
Bakr ar-Roziy, al-Farobiy, Beruniy kabi allomalar tibbiyot va diniy-falsafiy garashlarmi ozaro
uyg'unlashtirib, soglom hayotning ma'naviy poydevorimi yaratganlar. Ulaming asarlarida tabobat
fagat kasallikni davolash emas, balki inson ruhiyatini yuksaltiish, hayotning ma’'nosini anglashga
xizmat giluvchi oliy gadriyat sifatida talgin etilgan.

Shunday qilib, gadimdan i1slom davrigacha bo'lgan davr mobaynida dinly an’analar va xalg
tabobati o'rtasidagi uzviy bog’liglik insonning o'z tanasi, ruhiy olami va atrof-muhit bilan uyg'un hayot
kechinsh tamoyiliga asoslangan. Ushbu uygunlik bugungl kunda ham dolzarbligini yo'qotmagan
bo'lib, zamonaviy tibbiyot va psixologiyada insonming ma'naviy holatini inobatga clish zaruratini yana
bir bor tasdiglaydi. Zero, soglom tana va pok ruh - inson hayotining eng muhim gadriyati, jamiyat
taraqgiyotining esa tayanch omilidir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLARI

Insoniyat tarxining eng gadimiy davrlandanog soglombk, ruhly muvozanat va hayotning
uyg'unligi masalalan diniy e'tigodlar, urf-odatlar va xalg tabobati tizimi bilan chambarchas boglig
holda shakllangan. Xalg tabobati nafagat amaliy davolash usullari majmui, balki ma'naviy, axlogily va
falsafiy qarashlar tizimini o'zida mujassam etgan umumbasharny madanly hodisadir. Unda inson va
tabiat, tana va ruh, ezgulik va yovuzlik o'rtasidagi muvozanatni tiklash g'oyasi markaziy onn
egallaydi. Shu bois xalg tabobati tanxda nafagat biologik bilim, balki diniy-axlogiy tajribaning ham
uzviy gismi sifatida garalgan.

Cladimgi zardushtiylik talimoti bu jarayonning dastlabki shakilanish bosgichini ifodalaydi.
“Avesto” kitobida sog'lomiik - dinly poklik, kasallik esa Anxra-Manyu (Ahnman)ning yovuz kuchlari
bilan bog’langan holat sifatida talgin ebladi. Olov, suv, o'simliklar va hayot unsurlan mugaddas
sanalib, ulaming tozalovchi va shifo beruvchi xususiyatlan e'tirof etilgan Zardushtivlik davrida
tabiblar nafagat davolovchi, balki ruhiy poklanish va axlogiy muvozanatni saglovchi dinly arbob
sifatida e’tirof etilgan. Shu jihatdan diniy kosmologiyva, axlog va tabobat yagona ma'naviy tizimni
tashkil etgan.

Milodiy V1l asrda islom dinining yoyilishi bilan xalg tabobati yangi falsafiy va ilmiy bosgichga
ko'tanidi. Quronda “shifo” tushunchasi insonning nafagat jismoniy, balki ruhiy holati bilan boglig
tarzda izohlanadi: “Biz Qur'onda mo'minfar uchun shife va rahmat bolgan oyatlarni nozif qildik” {Isro
surasi, 82-oyat). Payg'ambar hadislarida esa davolanishning tabiy vositalan - asal, gora sedana
(Nigella sativa) va hijama (xojamot) kabi usullar tavsiya etilgan. Shu bilan birga, i1slom tabibning
axlogy mas'uliyatini alohida e'tirof etib, halollik, rahm-shafgat va kamtarlikni shifokorlik fazilatining
ajralmas jihati deb belgilagan.

Frta asrlarda musulmon olimlari - Ibn Sino, Beruniy, Roziy kabi mutafakkirlar gadimai tibbiy
an‘analarni islomiy dunyogarash bilan uyg unlashtirib, ilmiy tibbiyotning nazary va falsafiy asostarini
yaratdilar. Ibn Sinoning “Al-Clonun fi't-tibb" asan ana shu uyg'unlikning eng yuksak namunasi bo'lib,
u tibbiyot, falsafa va din o'riasidagi uzviy alogani ilmiy asosda yoritgan.

Mazkur tadgigotning asosiy maqsadi - xalq tabobatining gadimgi diniy an'analardan tortib,
islom davrnigacha bo'lgan shakllanish va takomillashuv jarayonini ilmiy-falsafiy nugtai nazardan tahlil
gilishdir. Tadgigotda tarixiy, matniy va antropologik yondashuvlar uyg'unlashtirilib, “Avesto”, Qur'on,
hadislar hamda |bn Sinoning “Tib gonunlan” asarlan asosida xalg tabobatining uzviy nivoji
organiladi. Shuningdek, diniy e'tigodlar, axlogiy me'yorlar va ijtimory gadriyatlarming davolash
amaliyotiga ko'rsatgan ta'sir tahlil gilinadi.

Markaziy Osiyo va Yagin Sharg xalglan orasida saglanib golgan xalg tabobati an'analan
bugung! kungacha o'z hayotiyligini yo'gotmagan. Bu esa zardushtiylik va islom merosining fagat
tarxiy emas, balki madaniy va ma’'naviy davomiyligini korsatadi. Shu tanga, diniy an'analar va xalg
tabobatining uzviy nvoji insoniyatning sog’lom, axlogan etuk va ruhiy jihatdan uygun jamiyat barpo
etish yo'lidagi falsafiy izlanishlarining ifodasidir.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Dunyo sivilizaywyalanr tarixida sog'lomiik, ruliy muvezanat va tabiat bilan uyg'un yashash
goyalari diniy e'tigodlar va xalg tabobati tizimlari orgali shakllanib kelgan. Ana shunday gadimiy
yakkaxudolik dinlardan biri - zardushtivlik insoniyatning tibbiy, axlogiy va ma'naviy garashlari rivojida
muhim o'rin tutgan. U Eron madaniyati va Markaziy Osiyo xalglan tafakkurida xalg tabobatining
dastlabki bosgichlanni anglash uchun falsafiy asos vazifasini bajargan.

Miloddan awvvalgi |l ming yillikda paydo bolib, keyinchalik Ahamcniylar va Soscniylar
impernyalari davnda rasmiy e'tigod sifatida shakllangan zardushtiylik inson salomatligi, kasallik va
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shifo masalalariga chugur ta’sir ko'rsatgan kosmologik va axlogiy tizimni yaratdi. Uning mugaddas
matni - “Avesto” diniy va tibbiy bilimlar uyg'unligining o'ziga xos ensiklopediyasi bo'lib, unda
marosimiy poklik, giyohlar ilmi va ruhry intizom bir-biri bilan uzviy bog'langan.

Zardushtly kosmologiyaning markazida Axura Mazda (nur, adolat va ezgulik xudosi) va
Anxra Manyu (Axriman - yovuzlik va halokat ruhi) o'rtasidagi abadiy kurash goyasi yotadi. Bu
garashga ko'ra, kasallik - yovuz kuchlarming inson tanasiga, ruhiga va tabiatga kiritgan noturg unligi,
muvozanat buzilishining belgisi sifatida talgin etilgan. Shu bois, davolanish nafagat jismoniy jarayon,
balki koinotdagi muvozanatni tiklashga qaratilgan ma'naviy amal sifatida tushunilgan.

“Avesto’ning “Vandidod” deb nomlangan bo'limida gigiyena, poklik, suv va olovga
munosabat, marosimiy tozalanish kabi ko'plab tibbiy-falsafiy ko'rsatmalar bayon etilgan. Masalan, u
erda suv va olovn ifloslantirish gat'ivan man etiladi - bu ikl unsur salomatlik va hayotning ilohiy
manbai sifatida mugaddas sanaladi. Zardushiiylikda inson salomatligi Axura Mazda yaratgan to'rt
unsur - suv, er, havo va olovning pokligini saglashga boglig deb garalgan. Ularni ifloslantinish
nafaqgat jismoniy zarar, balki ma'naviy gunoh deb hisoblangan.

Zardushtiy davolash amaliyotida mugaddas so'zlar (manfralar), giyohlar va qo’| muolajalari
keng qo'llanilgan. *Vandidod'da bu uch yo'nalish - so'z bilan, o'simlik bilan va go’l bilan davolash
tibbiyotning asosty bosqichlan sifatida tasniflangan. Bu holat gadimiy dunyo tibbiyotining
hayratlanarli darajada tizimlashtirilganligidan dalolat beradi. Giyohlar Axura Mazdaning in'omlan deb
garalgan; xaoma o'simligi esa marosimiy ichimlik va tibbly vosita sifatida ishlatigan. U tanani
tozalovchi, ruhm mustahkamlovchi va hayotiy kuchni oshiruvchi mugaddas ne’'mat deb e'tirof etilgan.

Zardushtiylikda tabobat va axlog o'zaro ajralmas hodisalar edi. Tabib "asha” - ya'ni hagigat,
adolat va tartib tamoyillariga gat'iy amal gilishi lozim bo'lgan. Nodon yoki insofsiz tabib kasallikdan
ko'ra ko'prog zarar etkazadi, degan ogohlantinsh “Avesto’da gayd etilgan. Shu sababli, tabib
shaxsty poklik, rostgo’ylik va rahm-shafgatmi o'z kasbining mugaddas sharti deb bilgan. Tibbiyot bu
davrda ilohiy xizmat, ezgulik yo'lida amalga oshinlgan ibodat sifatida garalgan.

Zardushtiy xalg tabobatining yana bir xususiyati - jJamoaviylik edi. Davolanish jarayonida
nafagat tabib, balki bemoming oila azolan va jamiyat a'zolan ham gatnashgan. Poklanish
marosimlari, duolar, mugaddas suvdan foydalanish soglomlikni umumiy gadriyat sifatida namoyon
etgan. Kasallik shaxsiy muammo emas, balki jamiyat pokligiga tahdid deb garalgan. Shu sababli,
gigivenaga oid qat’iy diniy goidalar ishlab chigilgan.

Masalan, zardushtiylar jasadni tuproq, suv va olovdan uzogda, “Sukunat minoralari”
(dahmalar) deb ataluvchi maxsus inshootiarda saqglashgan. Bu, garchi diniy talgin asosida bo'lsa-da,
sanitar-gigiyenik fikrning dastlabki shakii sifatida e'tirof etiladi.

Shunday qilib, zardushtiylik xalg tabobati dinty, axlogly va empirik tajribaning uyg unlashgan
tizimidir. Unda sog'ligni saglash, poklik va axlogiy komillik bir-birini to'ldiruvchi tushunchalardir. Bu
tizim keyinchalik islom tibbiyotining shakllanishiga bevasita zamin yaratgan bo'lib, Ibn Sinc, Beruniy
va boshga musulmon mutafakkirlar asarlarida o'z aksini topgan. Shu tarzda zardushiiylik va islom
tabobati o'rtasida falsafiy va manaviy uzluksizlik mavjud bo'lib, bu inson salomatligi va ruhiy
poklanish g'oyalarining tarixiy davormiyligini ifodalaydi.

Cladimdan ben inson salomatligi, ruhiy poklik va axlogly kamolot masalalan diniy an'analar
bilan chambarchas boglig holda shakllanib kelgan. Zardushtiylik davrida tabobat nafagat kasallikni
davolash, balki yovuz kuchlardan poklanish, ma'naviy tozalanish va ezgulikni mustahkamiash
vositasi sifatida garalgan. “Avesto’dagi o't va suv orgali poklanish, duo o'qish, mugaddas giyohlar
bilan davolanish singari marosimlar diniy-falsafiy mazmun kasb etgan. Bu amaliyotlar vagt o'tishi
bilan xalg tabobati shaklida yashab qolgan va O'ta Osiyo, Eron hamda keyinchalik islomiy
tibbiyotga chuqur ta'sir ko'rsatgan.

Islom davrining kinb kelishi bilan soglomlik hagidagi garashlar yangl diniy-falsafly asosga
ega bo'ldi. Qur'onda salomatlik Allohning in‘'omi, kasallik esa inson uchun sinov va poklamish vositasi
sifatida talgin gilindi. "Men kasal bo'lsam, U menga shifo beradi” degan oyat [Qur'on, 26:80] sog'ligni
ilohiy marhamat sifatida anglash zaruratini ta'kidiaydi. Shu asosda Quron oyatlan va
Payg'ambarimiz Muhammad (s.a.v.)ning amaliyotlan - tibb an-nabaviy - xalg tabobatining asosiy
ma'naviy tayanchiga aylandi.

Payg'ambar tabobatida asal, sedana, zaytun moyi, xurmo va sirka kabi tabily mahsulotiardan
foydalanish tavsiya etfilgan. Bu moddalarning har bin inson tanasi va ruhini bir butun holatda
davolash g'oyasiga xizmat gilgan. Shuningdek, rugya (duo o'qgish), hijoma, tozalik, halol ovaatlanish
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va gigiyenaga rioya gilish amallan orgali soglom turmush tarzi targib etilgan. Shu tanga, islom
tibbiyoti nafagat jismoniy dardni davolash, balki axlogiy poklanish va ruhiy muvozanatni ta'minlashni
ham o'z oldiga magsad qilib go'ygan.

IX—XIl asrlar oraligida islom sivilizauuyasi tibbiyot iimida yuksak cho'qqgilarga ko'tanidi. Abu
Bakr ar-Roziy, Abu Ali ibn Sino, al-Farobiy kabi mutafakkirlar yunon, fors va hind tibbiy an’analarini
islom falsafasi va ma’'naviy gadriyatlan bilan uyg'unlashtirdilar. Aynigsa, Ibn Sinoning “al-Qonun fi at-
Tibb™ asari empirik tajriba, mantiqiy tahlil va axlogiy mas'uliyatni bir butun ilmiy tizimga aylantirdi. U
tibbiyotga nafagat ilmiy, balki falsafiy va ruhiy yondashuvni clib kirdi.

Zardushtiylikdagi tozalik va poklik tamoyillan, o'simliklar bilan davolash, suv va olov orgali
ruhiy pokianish goyalan islom tabobatida yangicha dinty mazmunda davom etdi. Masalan, Qur'on
tilovati, isiriq tutatish, dorivor giyohiar ishlatish, ta'vizlar tagish kabi amaliyotlar gadimgi diniy
marcsimlarning islomiy shakllan sifatida gqayta talgin gilindi. Bu esa xalg tabobatining diniy
mazmunini yanada boyitdi va uni ma'naviy tizim sifatida mustahkamiadi.

Yunon tibbiy merosining islom ilm-faniga kirib kelishi esa diniy-falsafiy tibbiy tafakkurga yangi
ilmiy ruh bagishladi. lbn Sino, ar-Roziy va al-Farobiy singarn allomalar Gippokrat va Galenning
nazariyalarini Quron va hadis tamoyillan bilan uyg'unlashtirib, insonni “jismoniy va ruhiy
muvozanatga ega mavjudot” sifatida talqin etdilar. Shunday qgilib, sog'lig - tan, ruh va axloq birligida -
iymon bilan bog'lig falsafiy kategoriya sifatida garalgan.

Xalg tabobati esa bu ilmiy yutuglar bilan yonma-yon yashab, diniy an'analar asosida o'zining
moslashuvchanligini saglab qoldi. Dorivor o'simliklardan foydalanish, duo o'qish, Quron giroati,
afsun va tumorlar - bulaming barchasi gadimiy e'tigodlar va islomiy gadnyatlarning uyg'unlashgan
ifodasidir. Ushbu amaliyotlar bugungi kungacha xalg orasida saglanib kelayotgani, diniy va tibbiy
an'analar o'rtasidagi uzviylikning kuchliligini ko'rsatadi.

XULOSA

Cladimdan ben insoniyat oz hayotl, salomatligi va ma’naviy dunyosini uyg'un holda asrab-
avaylashga intilib kelgan. Shu jarayonda diniy an'analar bilan xalg tabobati o'rtasida uzviy bogliglik
vujudga kelgan bo'lib, u inson tabiatining jismoniy va ruhiy muvozanatini ta'minlashga xizmat gilgan.
Zardushtiylik davndan boshlab inson salomatligi, poklik, muvozanat, ezqulik va yovuzlik o'riasidagi
kurash masalalan diniy-falsafiy garashlar markazida turgan. Keyinchalik islom dini kirib kelgach, bu
gadimiy an’'analar yanada mukammallashib, Qur'on va hadislar asosida ilmiy asos kasb etdi.

Islom davn olimlan - Ibn Sing, Beruniy, Roziy kabi mutafakkirar gadimgi tabobat tajnbalarini
diniy va falsafiy bilimlar bilan uyg'unlashtirb, inson salomatligi, tan va ruh pokligi, tabiat bilan uyg'un
yashash masalalarini iimiy darajaga ko'tardilar. Shu tariga, diniy an'analar va xalg tabobati
ortasidagi uzviy rivoj inson tafakkurining, ma'naviy va ilmiy dunyogarashining pishib borish
Jarayonini ifodalaydi.

Bugungi kunda ham gadimiy diniy-falsafiy garashlar va xalg tabobati an'analan zamonaviy
tibbiyot va itimoly hayotda o'z aksini topmoqgda. Ular nafagat tarcay meros, balki insoniyatning
soglom, ma'naviy barkamaol va uyg'un jamiyat qurishga bo’igan intilishining timsolidir. Shu bois, diniy
an'analar va xalg tabobati uyg'unligi insonmi jismoniy, ruhly va axloqy jihatdan komillikka eltuvchi
muhim omil sifatida o'rganilishi, saglanishi va nvojlantirilishi zarurdir.
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