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ABU ALI IBN SINONING “URJUZA” SHE'RIY DOSTONINING FALSAFIY TAHLILI
CYLLIEC TBEHHBIE MPEAMOCHINKYU B TPYOE ABY AN UBH CUHA “YPIDKY3A”
ABU ALI IBN SINO IMPORTANT FACTORS IN "URJUZA"

Yuldasheva Lola Sagdullayevna @
Toshkent daviat tibbiyot universiteti “ljtimoiy fanlar” kafedrasi dotsenti.

Annotatsiya

U'shbu magolada buyuk gomusiy olim, o'ffa asr Sharg mutafakkin Abu Al ibn Sinoning Smiy merosi, xususan,
uning tibhiyol sohasidaql bebsho asarlan hagida s0°z yuritiladi Tadgigoida affomaning “Tib gonun™ asanning fmiy-falsafiy
ahamiyali va unda hayon eligan bbby garashisr keng yorifiigan. Aynigss, fhn Sino fomonidan yaratigan shery
dostonfarda inson salomatligint mehofaza qiish, kasallikilaming kelib chigish sabablari warni ofdini ofish va davalash
Lsuian afochida tahlil gitnadi. Magofada mutafakkirning zamonaviy tibbiyol schun ham doizarh botib qolayolgan govaian,
shuningdek, uning inson arganizmi, fwrmush tarzi va by muhit o'iasidagl uzviy alogadonlis hagidagi garashian iimiy
jihatdan baholangan. Shu bifan birga, [bn Sino merosinmg bogungl davr thbiyalida, xususan, profiiakiik by xizmatiar,
sog'fom turmush tarzini shakllantiish va xasaliklaming psixologik omilfarini o'rganishda tutgan o'mi hagida ham fikr
Vurititgan.

AHHOmMAaLus

B dawHol cmambee DACCMAMPUSSEMCA HEYYHoe Hacnedue eenuxdss SHUUKNOneduyeckoso yYEHOEO,
Meicnumens CoedHesexososo Bocmowka ASy Anu ubH CuHel & dsomuocmi, ezo BecuerHHke mpydsl & obmacmu
MeduylEsl B uccredosaHly nodoolHo oCesLUeH0 HayuHo-hunocodhckDe FHEYeHUE NpouIsederun «Rarod spayedkol
Hayklas U U3NoWeHHLe 8 HEM Meduiuurckue g832nA0n Ocoliog sHUMaHUE yYOBNSHD NO3IMUYEcKUM npouseedesuRm MoH
Cuksl, 208 aHaMURUDYIOMCR S0NP0Ck! COXPEHERUR 300D0ELA YENOEErs, MOLYUHE B03RUKHOSEHUR 2afonesarul, Memods!
Ux mpoghunskmuKy U neverus. B cmamee makse 0a8mMeR HaYUHER oUeHka Lied MLICIUMENR O 835UMOCER3L OpEaHUIME
uenoeexs, ofpa3a ¥UsHY U oKpy¥aWED coedel, KOMODLIE OCMEMHMCA BXMYENEHAIML U A COSDEMEHROT MEdULLHES
Kpome moso, pSCCMampuesemcs pons sacmedus HMOn CuHbl & passumuy cospeMerrol MedUuUUHE!, 8 YSCMHICMU, &
ofnacmy  noodumakmuveckoso  30pasooxpaHERUR,  hopMUpOgarUR  sdopoeoso  obpazs  WUSHU U L3VUeHUR
ACLXOMOSUNECKUX (haxmopos 803KUNHOEERUA 3a00neearud.

Abstract

This articie examines the scienfific legacy of the great encyclopedic scholar and medieval Eastarn thinker Abu All
I Sina, particuiarly his invaluable works in the fiefd of medicine. The study hightights the scienfific and philosophical
sigmificance of his work The Canon of Medicine and the medical concepls presented in it Special aftenfion is given to ibn
Sina’s poelic realises, where issues of presening human health, the causes of diseases, a5 well a5 their preveniion and
freafment methods are analyzed in delail The article also provides & scholany evaluation of the thinker's views on the
interrelation belween the human body, Ifestie, and the nalural environment-ideas that remain relevant for modem
medicine. Furthermare, the rale of lbn Sina’s hentage in contemparary healthcare, especially in prevenfive medicine. the
promotion of a healthy lifestyle, and the study of psychological factors infivencing ifinesses. is thoroughly discussed.

Knwyeeblie ciioga; Ypxysa, NMoOcMenesHocms, Mudwas, Kiumam. thaxmop deiwerue U Gesdedcmeve. dyx
IHEpELA, NPEEUNBEHOE NUMAaHUE, X¥apakmep, epamens soda

Kalit so'zlar: Uruza, tadrijiy, mijoz, xilt, omil, harakat va harakauuzhik, rux, guvval to'g'n ovgatianish, xaraxter, il
fasitan.

Key words: Urzhuz, graduainess, miaz, climafe, factor, movement and inaction, spint energy, proper nutntion,
character, seasons.

KIRISH

Sharg uyg'onish davrining yirik allomalaridan bin bo'lgan Abu Ali ibn Sine nafagat tibbiyot,
balk falsafa, mantiq, musiga, adabiyot va tabity fanlarning ko'plab sohalarida yuksak ilmiy meros
goldirgan. Uning ilmiy facliyati butun insoniyat tamaddunida alohida o'nin tutadi. |bn Sinoning asarlan
orasida tibbiyotga bag'ishlangan “Al-Conun fi't-tibb" jahon iim-fanida beqgiyes o'rin egallagan bo'lsa,
‘Urjuza” nomli she'ny dostoni esa uning ilmiy merosini adabiy-falsafiy ifoda bilan uyg'uniashtirgan
noyob asarlardan bindir.

Mazkur doston tibbly garashlar, inson salomatligi, kasalliklarning sabablan va ulami davolash
yo'llanni she'ny shaklda ifodalab, o'quvchi galbiga yanada chuqurroq ta'sir ko'rsatadi. Shu jihatdan
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“Urjuza’ni nafagat tibbiy go'llanma, balki inson va borliq hagidagi falsafiy mushohadalarning ifodasi
sifatida ham o‘rganish mumkin. Unda tabiat va inson o'rtasidagi uyg'unlik, salomatlik va ruhiy
holatning bir-biriga ta'sin, hayot falsafasi bilan bog'lig ko'plab g oyalar mujassamdir.

“Urjuza” dostonining falsafiy tahlili bizga |bn Sinoning inson hagidagi garashlarini chuqurrog
anglash, uning ilmiy va adabiy merosini yaxlit holda o'rganish, hamda Sharq uygonish davr
tafakkurida tibbiyot va falsafaning o'zaro alogadorligini ko'rsatib berish imkonini beradi. Shu bois
ushbu asami falsafiy nugtayl nazardan o'rganish, bugungi kunda ham ilmiy, ma'naviy va madaniy
jihatdan katta ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy ilm-fan nugtayl nazaridan Abu Al ibn Sinoning ilmiy merosi bugungi kunda
hukmron bilim differensiauymnyasi va obektiv tendensiyadan inson olami va oclamda insonning futgan
o'mi hagidagl yaxlit integrativ fann shakllanishiga olib boradigan intellektual asos va mazmun
mohiyat kasb etuvchi strategiya sifatida namoyon bo'ladi. Shu boisdan uni o'rganish hamma vagt
dolzarb ahamiyat kasb etgan.

Abu Ali ibn Sinc organgan, shugullangan fanlar gamrovi shu darajada keng bo'lganki, u bir
vaqtning o'zida bu fanlarning mutaxasissi hamda yangi kashfiyotchi sifatida egasiga aylangan edi.

Buyuk gomusiy olimning hayoti va qoldirgan durdona noyob asarlarini tadgig etish 1shlan
Vatanimiz mustagilligidan so’'ng keng ommalashdi. |bn Sincning ko'prog falsafa va tibbiyotga oid
asarlan jahonning ko'pgina tillariga tarjima etilib, asrar davomida gayta-gayta nashr etib
kelinmogda, ammo shu bilan birga vana ko'pgina asarlari hali go’'lyozma holda o'z tadgigotchilarini
kutmogda.

Faylasuf olimning tabobat schasini o'rganish boyicha tadgigot ishlan keng ko'lamda olib
borilmogda. Bu borada uning tib ilmining sultoni “Shayxur - rais” yoki G'arb olimlari tomonidan
Avitsenna nomi bilan mashhur gilgan “Tib gonuni” gayta nashr etilishi, chugur o'rganilishi borasida
iimiy tadgiqot markazlar, |bn Sinc jamoat fondi, Sharg tabobati akademiyalarini tashkil etilishi
fikrimizning yorqin isbotidir.

Ibn Sinoning saglanib golgan barcha tibbiy asarlarini tadgig qilish va ommalashtirish, avvalo
uning tibbiy garashlarini tadrijiy taraqqiyot jarayonini aniglashga yordam beradi deb garasak,
ikkinchidan, O'ria Osiyolik ulug® olimning tabobat fani taraqgiyoti tarixiga go'shgan hissasini to'larcq
aniglashga imkoniyat tug'dirdi.

Allomani butun dunyoga mashhur gilgan “Tib gonuni"dan tashgari yana bir gancha tibbiy
nsolalari ham mavjuddir. Uning bizgacha etib kelgan tibly asarlaridan biri “Urjuza” she'riy dostonidir.
Garchi "Tib gqonun™ ni hajm jihatidan katia va mavzui jihatidan juda keng bolisada, "Urjuza” undan
yuqori turadi, chunki u ixchamligi bilan ham tib goidalarining muhim omillarini o'z ichiga clgan va
tabobat hagida yozilgan hamma asarlarming o'miga o'tadigan asar hisoblanadi. Ushbu magolada
allomaning “Urjuza" asaridagi zaruriy omillarini kursatib berish magsad gilib olindi.

Urjuza suryoniy tildan olinganda tib konunlar to'plami deb yuritiladi. Ushbu asar bir varag
nasny mugaddima va 1326 baytdan iborat she'riy tarzda bayon etilgan dostondir.

“Urjuza fi-t-tibb™ asar tabobat ilmining nazariyasi va umumiy masalalarini o'rganuvchilarga
mo'ljallab darslik sifatida tuzilgan bo'lib, aruzning rajaz vaznida yozilgan risoladir Manbalarda
ko'rsatilishicha, |bn Sinc ushbu asarini yozganida o'zining mashhur “Tib gonunlan” asarni
yozmagan ham edi. Ibn Sinoning tabobatga oid bu dosioni uning she'nyat sohasidagi ilk gadami
deyish mumkin. Uruza asarining arabcha matmi Kalkuttada 18289-yil, Parijda 1956-yilda nashr
etilgan. 1972-yili Toshkentda allomaning yubileyr munosabati bilan o'zbekchaga H.Hikmatullaev va
U Kanmovlar tomenidan tarima qilingan va nashr etilgan.

Ushbu asaming mugaddimi gismida tib ilmini sayoz va golog bilgan, tabobat va uning
tarmoqglari to'g'nsida bilimi bo'lmagan, qonunlaridan tushunchasi yo'q va o'zida u haqgida tasavvuri
ham bolmagan kishilar, xususan ozgina o'rganib olish bilan uni o'ziniki gilib olganiar, natijada bu
fanda shayxlikn da'vo gila boshlaganlar hagida yozilgan. Ibn Sino bunday insonlarga garata: “IMen
bu “Urnuza’ga kameolot to'nini va husn sarposini kiygazdim, uni o'rganish osonrog. Mashaggati
kamroq bo'lsin deb, to'gilishini oson, vaznini engil gildim”. Kimki unga idrok ko'zi bilan garasa, bu
hajmi kichik asar tufayli katta ilmga erisha olishi mumkin®. Kim agar urjuzaga fahmi, idroki bilan
garasa va uni ilm xazinalariga kiritsa, bu kichik hajml asar tufayli katta lmga erishishga yordam
beradi va kim usta, kim telbaligini, kim boshlangich ma'lumotda-yu, kim ilimiy gquvvatda etuk
ekanligini, kim hagigatchi-yu, kim yolg'onchiligini ajratib oladi” - deb yozib goldirgan.
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NATIJALAR VA MUHOKAMA

Abu Ali Ibn Sino bu asarida binnchi navbatda insonlami davolash emas, balki unda
bo'ladigan kasalliklarning sabablan hamda ularga to'gri tashxis qo'yish yo'llarini misollar bilan bayon
etgan. Shundan Uruza tibbiyot ilmiga bir mugaddima, uni o'rganuvchilar uchun darslik sifatida
yozilgandir. Mugaddimada muallif risclani yozish sabablarini tushuntiradi. Asaosly gismida esa,
tabobat saralanmasi, sirlari tibbiyotning nazany hamda amaliy jihatlan mujassamlashgan bo'lib, bir
gancha goidalarni 0’z ichiga olgan.

Asosly gismning birinchisi ilmiy nazarly asosga ega bo’lib, unda tib tavsin, ya'ni biror
sababdan tanada paydo bollgan kasallikming alomatlan, kasalikm ketkazish sirlan va sogligm
saglashdan iboratdir. Bundan tashgan tagsimlanish, unsurlarga, mizojlar va ulami yoshga, jinsga,
faslga garab turlan, xiltlar, a'zolar, ruhiar, quvvatlar, fe'l (xarakier)lar hagida bayon etilgandir.

Inson tugilib, to vafot efgunga gadar, yashash davrida kasallik yoki sogilom bo'lishi ofti
zarurly omillarga bog'likligi, ularmi buzilishi yoki o'z quvvatim o'tkazish asosly sabab ekanligi
ko'rsatilgan.

Bu olti zaruriy omillardan birinchisi - Havo bo'lib, uning quyosh va yulduzlarga, shahar va
tog'laming joylashuviga, dengiz va shamollarga garab o'zgarishi. ya'm ifloslangan, chang to'zon
shamolda inson salomatligiga yomon ta'sin hagida va aksincha, musaffo toza havo tana
xujayralandan tortib tana a'zolarining soglomligiga ta'sir etishi hagida bayon etilgan

Ikkinchi zaruriy omillardan bin ovgatlanish, eb ichish masalasidir. Unda foydali shifobaxsh
o' simliklar, engil tez xazm bo’luvchii ovgatlar, ovgatni parchalash moddalari hamda toza bulog suvi,
sut, sharbat kabi ichimliklar va shu bilan birga iflos suv havzalan, yomg'ir suvlanining xususiyatlan
haqgida aytib o'tilgan.

Uchinchi zaruny omili uyqu va uyg'oglik (bedorlik) hagidadir. Jumladan, Uyquga nafsoniy va
hissiy guvvatlarning harakatlaridan dam clishdir, deb ta'nf berlgan. Uygu badanlarga rutubat beradi
yoki ulami bo'shashtiradi va ulami barhayot gilib turgan haroratni o'chiradi. Haddan tashgan ko'p
uyqu ham salomatlikka zarar bo’lsa, haddan ortig uyqusizlik , bedorlik ham ziyondir. U ruh va
badaniarmi ozdiradi, ko'rk va ranglarni buzadi, sargaytirib,zafaron etadi, ko'zni ich-ichiga tushiradi,
xattoki ovkatlanish rejimini buzib, ishtaxasi yukoladi xamda ovgat hazmini buzadi. Tafakkumi
susaytiradi, fikrlash qobiliyatini pasaytiradi, jismni origiatadi. Bulami kuyidagi satrlardan o'gish
mumkin:

Mo'tadiligda bao'lgan uygoglik

hislarni tetiklik tomon harakatlantiradi.

Ishlarda kuchni go'zg otadi

va badanni chigindilardan tozalaydi.

Uyq oglik uzayib ketsa uyqusizlik paydo bo’ladi-yu,

nafslarga g am va bezovtalikni vujudga keltiradi.

U ruh va badaniarni ozdiradi, ko'rk va ranglarni buzadi

U ko'zni ich-ichiga tushiradi, ovgat hazmini buzadi.

Tafakkur gilishni yo'gga chigaradi va jismni cnglatadi.

Zaruriy omillardan yana bin bu - bo'shalish va bo'shalmaslik masalasi bo'lib, inson
organizmidagi barcha a'zolanni, jumladan miyaning ham har xil hiltlardan bo'shalishiga ehtiyoji
borligi ko'rsatib o'tilgan.

Bahor faslida gon oldirish, inson organizmini har xil chigindilardan (surgi) tozalash g'oyat
manfaatl ekanligi hagida ma'lumotlar berilgan. Terim kirdan tozalash uchun hamomdan foydalanish
alohida bayt gilib yozilgan.

Zaruny narsalardan keyingisi - nafsoniy kayfiyatlar, holatlar hagida bayon etilgan. Eng avvalo
g azab, nafrat, hasad kabi illatiar inson kayfiyati bilan birga, uning salomatligiga putur etkazuvchi
asocsly omil deb ta'nf beradi.

Jumladan, G'azablanish kishida haroratni go'zg'atadi

va ba'zan u jismga zarar ham etkazadi.

Qo'rgish esa, sovuglikni go'zg'atadi.

Ko'pincha u haddan oshib ketsa hatto halok ham qiladi.

Shodliklarning ko'p bo'lishi badanning yayrashi demakdir.

Ba'zan u ortigcha semirtish bilan ozor beradi.

Xafalik - gayg'u ba'zan ong kishini o’ldiradi

va u ozishga muhtoj kishiga foyda giladi.
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Va, aksincha ezgulik, yaxshilik, shodlikiarning ko'p bo'lishi badanning yayrashi, kayfiyatning
chog’ bo'lishi demakdir.

Osargl zarunly va eng asosty omillardan bin bu harakat hamda harakaywziik masalasidir.
Inson sog'lom turmush tarzini kechinshi, doim badan tarbiya va faol harakat bo'lishi ta'kidiangan. Bu
harakatlar insonni yoshartirish bilan bir gatorda, har xil kasalliklardan, jumiadan seminsh, tanada
yog migdorini oshishi bilan bo'gim-mushakianda, yurak qon tomirnda va nafas olish organlarida
xastaliklardan saqglashi hagidagi nazany masalalar bayon gilingan.

Bundan tashgar ushbu gismdainson tanasining ayrim-a'zolanidagi kasalliklarining belgilan,
alomatlan hagida ham aytib o'tilgan. Tomir urishi va undan kasallik belgilarini topish, tupuk, jigar,
siydik, axlat, ten kabilardan kasallikka dalil topish, gon, safro, savdo va balg'am g'alaba gilishining
belgilari bayaon qgilingan. Buhron (krizis) va o'limdan ogohlantiruvchi belgilar yozib qoldinlgandir.

“Urjuza" rizolasining ikkinchi gismi amalivotga bagishlangan bo'lib, u sog'ligni saglash va
uning oldini olish tadbirlariga bagishiangan. Bunda xususan uyqu, harakat gilish, safarda
boladiganiar tadbirlan bayon efiladi. Ona gomidagi chagalog va dard tutish vagtidagi tadbir,
godakning o'ziga xos boshqga tadbirlari, hagida ommabop, tushunarli, sodda tilda so'z yuritilgan. Bu
gism ikkiga ajratilgan bo'lib, biri go’l bilan ikkinchisi dori darmon va g'izo bilan amalga oshinladi.

Tibbiyotga oid urjuza asarlarining soni to'qggizta bo'lib ular quyidagilardir
. “Sogligni saglash - gigienaga oid urjuza”.

“To'rt fasllar hagida urjuza”

. “Anatomiyaga oid urjuza”.

‘Gippokrat vasiyatlari hagida unjuza”
_'Tajribadan o'tgan tibbiy narsalar haqida urjuza”.
_ "Tibbiy nasihatlar yozilgan urjuza”.

_“Mantigga oid yozilgan urjuza”

. “Aloga haqida urjuza”.

“Tabobat hagida urjuza”.

Ibn Sino yozgan bu dostonlarning sakkiztasi tibbiyotga, bittasi mantigga oid asardir. Bu
dostonlarning eng barkamoli va ulug’l Urjuza asaridir.

XULOSA

Xulosa o'rnida shuni aytish mumkinki, buyuk gomusiy olim Abu Ali ibn Sino ilmiy - ma’naviy
merosining asl durdonasi hisclangan “Unuza” asarining falsafiy mohiyati, asosan, insonning ichki
dunyosini, ma'naviy qadnyatianni va dunyogarashini tahlil gilishga garatilgan. Ushbu asarda
insonning ijftimoiy va psixologik holati, uning hayotdagi magsadi va kutilgan baxt hagidagi falsafiy
konsepsiyalar berilgan.

Asarning markazida insonning o'zligi, uning zohiny va botinly olami markaziy orin olgan.
Urjuza, shuningdek, insonni tabiat bilan uyg'unligi hamda tana seg’lomligi uning ruhiy pokligi bilan bir
butunligik munosabatida ma'naviy kuchga ega ekanligini o'rgatadi. Inson his-tuyg'ulan, tafakkuri va
ichki dunyosi bilan uyg unlikda birlashishi orgali o'zining hagigiy magsadi va baxini topishiga yordam
beradi. Shuning uchun ham ushbu asar insonning ma'naviy rivojlamshini, uning dunyogarashin va
hayotdagi asl magsadi hagidag savollarga javob topishga yordam beradi. O’z navbatida bu kahi
asarlami ko'prog mutolaa gilishi, ko'prog ilmiy tadgigotlar olib bonlishi va to'g'n xulosa chiganb,
hayoti davomida keng tadbiq - tashvig etish muhimdir.
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