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TIBBIYOT OLIY TA'LIM TALABALARINING REFLEKSIV MADANIYATINI
RIVOJLANTIRISH OMILLARI

®AKTOPbI PA3BUTUA PEONIEKCUBHOW KYNbTYPbLI CTYAEHTOB MEOWULIMHCKUX
BY30B

FACTORS FOR DEVELOPING THE REFLECTIVE CULTURE OF MEDICAL HIGHER
EDUCATION STUDENTS

Xaydarova Nigora Obidovna
Fargona davlat universiteti, tayanch doktorant

Annotatsiya

Tibbivol oy ta’lim muassasalar talabalarining reflexsn madaniyatini mvofantinshning asosly omillan ushbu
magaoiada iahil qglingan. Zamonaviy tibhivol amalivotida shifokorardah nafagat chiqur nazany bitimfar, balki oz faoliyati
ustidan daimo mulohaza yuritizh, xatolanni tahiil giish va ozinl doimiy fakomilfashiinshga intilish talab etifadi. Tadgigotda
reflersly madanivaining mohivali, uning thbiy lalimdagl o'mi va nvgilantinshning pedagogik omilarn fahiif gilingan.
Magola tibbiyot taTimi sohasidagl mutaxassisiar, o'gituvehifar va fadgigotchilar uchun mo fallangan.

AHHOmMameuus

B daxHol Ccmambe DACCMampUsSaRIMCcR OCHOSHBIE (hakmopel DE3SUMUS pechnercueHod KYAsmypel ¥
crydermos MeGUULHCKLY shicluuy yyelrslx 3asedequl. CospeMerHan MeJULUHCKaR Tpakmura mpelyem om epavel
He mofasKc anyOoKuY meopemuveckux sHasrud, Ho U enocofHOCTU NOCMORKHO DEsMLiUTRME Had ceoed
JERMENBHOCIEH, SHENUIY ULTOK U CMDSMNEHUN K HENDSDLIBHOMY CAMOCOSEMUSHOMEoEsRUK. B uccnedosaHuy
GHENUZUDVEMCR CYLUHOCME pediiskcusHod KyMeMmyphl, €€ ponk & MeduuuHCcKoM 00pasosaruy U medasosuyeckus
haxmopk! ee passumuR. Cmames npedvazraveda dnA cneyuanucmoe & ofnacmy meduyurckoso obpa308aHURA,
Apenodasamenel U uccnedosamensil

Abstract

This arficle examines the main facfors for geveloping reflective cufture among medical higher education
students Modern medical practice requires doctors not only fo have deep theorefical knowledge, but also the ability fo
continuously reflect on their practice, anafyze mistakes and stnive for confinuous seff-morovement. The study analyzes
the essence of reflective clifure, its place in medical educalion and pedagogical factors influencing 15 development The
articte is infended for speciafizts in the field of medical educalion, teachers and researchers.

Kalit so'zlar: refleksiv madamyat, tibbiyol taimi, bo'lajak shifoxordar, pedagogiv omillar, kasbiy tayyorganik, o'z-
o'zint takiif qilish.

Kmodeesie croga: pedinexcueran Kynemypa, medulyurckoe obpazoeanue, Dydylyue epavy, nedasosudeckue
Maumopkl, NpoeccUoHaNEHaR Mod20Mogka, CaMoaHanus.

Key words: reflective culture, medical education, future doctors, pedagogical factors, professional training, self-
analysis

KIRISH

Zamonaviy tibbiyot sohasidag jadal nvojlanish va yangi texnolegiyalaming joriy etilishi
tibbiy ta'lim tizimiga yangi talablar go'ymogda. Bugungi kunda shifokor kasbiga tayyoriash
jarayonida nafagat chuqur nazary bilimlar va amally konikmalar berish, balki bolajak
mutaxassislarning refleksiya qobiliyatini rivojlantinsh ham muhim ahamiyat kasb etmogda.
Refleksiv madaniyat zamonaviy shifokorning muhim kasbiy sifatlandan bin hisoblanadi.

Refleksiv madaniyat deganda insonning o'z faoliyati, fikrlash jarayonlan va gabul gilingan
garorlar ustida chugur mulohaza yuritish, ularni tangidiy tahlil gilish va doimiy takomillashtinshga
intilish tushuniladi. Tibbiyot sohasida bu xususiyat aynigsa mubhim bo’lib, chunki shifokorning har
bir garon bemor hayoti va sog'ligiiga bevosita ta'sir ko'rsatadi. Refleksiya qgobiliyatiga ega shifokor
o'z amaliyotini doimiy tahlil giladi. xatolandan saboq oladi va kashiy faoliyatini uzluksiz yaxshilaydi.

O'zbekiston Respublikasining milly t2lim tzimida refleksiv madaniyatni nvojlantinsh
masalasi alohida ahamiyat kasb etmogda "Tallim to'grnsida"gi Qonun va "2030-yilgacha
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O'zbekiston Respublikasi ta'lim tizimini rivojlantirish konsepsiyasi'da ta'lim jarayonida talabalarming
tangidiy fikrlash gobiliyatini rivojlantirish va o'z-o'zini tahlil gilish ko nikmalanni shakilantinsh ustuvor
vazifalar sifatida belgilangan. Bu talablar aynigsa tibbiyot ta’limi sohasida dolzarb bo'lib, chunki
sogligni saglash tizimining samaradorligi bevosita tibbly xodimlarming malakasi va ularming
refleksiya gobiliyatiga bog'lig [1].

Tibbiy ta'limda refleksiv madaniyatni rnivojlantinsh masalasi bir gancha omillar bilan bog'lig.
Birinchidan, zamonaviy ftibbiyotning murakkablashuvi va yangi diagnostika hamda davolash
usullarining paydo bo'lishi shifckorlardan doimiy organish va o'z bilimlarini yangilashni talab etadi.
Ikkinchidan, bemorlarga g'amxolik ko'rsatish jarayonida yuzaga keladigan noanig holatlar va
murakkab klinik vaziyatlar shifokordan chuqur tahliliy fikriash gobiliyatini talab giladi. Uchinchidan,
tibbiy xatolarning oldini olish va bemoriar xavfsizligini ta'minlash uchun o'z faoliyatini tangidiy
baholash zarur.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Refleksiv madaniyat tushunchasining nazarny asoslarini tahlil gilishda D.Schén, M.Eraut,
C.Johns kabi olimlaming asarlariga murojaat giish zarur. Schén [2] refleksiv amaliyot
kontseptsiyasini ishlab chigargan bo'lib, u "amal qilish jarayonidagi refleksiya” va "amal qilish
hagidagi refleksiya” tushunchalarini kiritgan. Uning fikriga kora, professional mutaxassis o'z
faoliyatini amalga oshinsh jarayonida doimiy ravishda o'z harakatlannm tahlil giladi va zarur
o zganshlar krtadi [3].

Johns tibbly amaliyotda refleksiv yondashuvning ahamiyatini ta'kadlab, refleksiv tsiklning
asosiy bosqgichlanini belgilab bergan [4] Uning modelida tajnba, his-tuygular, baholash, tahlil,
sintez va harakat rejalari kabi elementlar mavjud. Bu model koplab tibbiyot oliy ta'lim
muassasalarida go'llanilmogda.

Mahallly tadgiqotchilar orasida A Muslimov, N Azizxo'jJayeva, U Inoyatov kabilarning ishlan
refleksiv ta'llim masalalariga bagishlangan. Azizxcjaeva refleksiv kompetentlikni pedagog
shaxsiyatining muhim tarkibiy gismi sifatida ko'rib chiggan. A Muslimov esa oliy ta'limda refleksiv
yondashuvning pedagoqgik imkoniyatlarini tadqig etgan.

Tibbiy tallimda refleksiv madaniyat masalasiga xonjiy tadqigotchilardan Mann, Gordon va
Macleod, Levett-Jones, Mamede va Schrmidt [5] kabi climlar muhim hissa go'shgan. Ular refleksiv
fikrlashning klinik garor gabul gilish jarayonidagi rofini o'rganib, tibbiyot talabalarida bu qobiliyatni
rivojlantirishning usul va vositalanni ishlab chiggan [6].

Tadgigotni olib borish jarayonida milliy ta'lim tizimida olib boriigan dissertatsiya, o'quv
goellanma va magolalar ko'nnishidagl izlanishlarmi hamda xorijiy adabiyotlarni tahlil gilish,
shuningdek tibbiy ta'lim oliy o'quv yurtlanda dars-mashg ulotlarni kuzatish usullaridan foydalanildi.
Kuzatishlar va tahlillar natijalari magolaning ilmiy yangiligi va muhokamalar gismida aks eftirlgan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Olib bonlgan tadgigot natijalan shuni ko'rsatdiki, tibbiyot talabalarining refleksiv madaniyati
rivojlanish dargjasi turli omillarga boglig. Quyidag jadvalda asosiy ecmillar va ularning ta'sir dargjasi
keltinlgan:

1-jadval. Tibbiyot talabalarining refleksiv madaniyatini rivojlantirish omillari va
ularning ta’sir darajasi.

Omillar Ta'sir darajasi (%) Ahamiyat darajasi

Pedagogik yondashuv va o'gitish | 28,5 Yugori

metodlar

Ta'lim muhiti va sharoitiar 223 Yugor
Crgituvchilarning malakasi 19 7 Yugori

Talabalarning individual xususiyatlan | 15.4 O'rta

C'quy dasturlari tuzilishi 89 O'rta

Texnik vositalar va resurslar 5.2 Past

Tadgigot natijalan asosida refleksiv madaniyatni rivojlantinshning quyidagi asosiy omillan
aniglandi;
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Pedagegik omillar. Interakiiv o'giish usullanni go'llash, muammo-situatsiyaviy o gitish, klinik
holatlarni tahlil gilish, guruhlarda ishlash kabi uslublar talabalarning refleksiya qobiliyatini sezilarli
darajada oshiradi. Aynigsa, "portfolic” usuli va "refleksiv kundalik" yuritish samarali bo’lgan.

Tashkiliy-metodik omillar. O'guv jarayonini tashkil etishda talabalarning mustaqil fikrlashiga
yo'naltinsh, ularning o'z faoliyatini baholash imkoniyatlanni yaratish muhim ahamiyatga ega.
Simulyatsiya markazlarida o'qitish, virtual bemorlar bilan ishlash kabi zamaonaviy usullar ham
samarall hisoblanadi.

Psixclogik-pedagogik omillar. Talabalar bilan ishonchli munosabatlar o'matish, ularning
individual ehtiyojlarini hisobga olish, xatolarga nisbatan jjobly munosabat shakllantirish refleksiv
madaniyat rvojlamshiga yordam beradi.

Quyida refleksiv madaniyat rivojlanish jarayonining vizual tasvin keltinlgan:

Tadgigot davomida aniglangan eng muhim omillar gatoriga o'qituvchilarning o'zlarining
refleksiv madaniyati daragjasi kiradi [7]. O'gituvchi o'z faoliyatini tangidiy tahlil qila olsa, talabalar
oldida shaxsiy namuna bo’la oladi va ulaming refleksiv fikriashini rag batlantira oladi.

Shuningdek, o'quv jarayonida klinik holatlar, real bemorlar bilan 1shlash tajribasini tahlil
gilish imkoniyatlari yaratilishi muhim hiscoblanadi. Bu talabalarni nazariy bilimiar va amaliy faoliyat
o'riasidagi bogTiglikni tushunishga yordam beradi.

Tadgiqot natijalan asosida tibbiyot oliy t2'llm muassasalarida talabalaming refleksiv
madaniyatini nvgjlantinsh samaradorligini oshinshning bir gancha ustuvor yo nalishlan aniglandi.
Birinchi navbatda, o'quv dasturlarining tarkibly tuzilishini gayta ko'nb chigish va har bir fanda
refleksiv elementlarni kiritish zarur.

1-rasm. Talabalar refleksiv madaniyatini rivojlantirishning wustuvor strategik
yo‘nalishlari.

i ; O'z-o'zimi baholash
S dasitaTs. gayta ko'nikmalarini

Bu jarayonda nazary bilimlarni amaliy ko'nikmalar bilan bog'lash, klinik holatlarni tahlil
gilish, guruh muhokamalarini tashkil etish va individual refleksiv topshinglami berish kabi
usullardan foydalanish magsadga muvofigdir  Shuningdek, baholash tizmint ham refleksiv
yondashuvga moslash, ya'ni talabalaming o'z facliyatini baholash gobiliyatini rivojlantirish va o'z-
o'zini nazorat gilish ko' nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega.

Ikkinchi muhim yo'nalish o'qituvchilarning pedagogik va refleksiv kompetentligini oshirishga
garatiigan tizimli ishlarmi amalga oshirshdir. Bu borada o'gituvchilar uchun maxsus treninglar,
master-klasslar va malaka oshirish kurslan tashkil etish, ularmi zamonawviy pedagogik texnologiyalar
va refleksiv o'gitish usullan bilan tanishtinshni ta'minlash zarur. O'gituvchilar o'z navbatida talabalar
uchun refleksiya namunasini ko'rsatishi va ularmming individual rnivojlanish yo'llarini gollab-
guvvatiashi lozim. Bundan tashgari, tibbiyot OTMlarida refleksiv muhitni yaratish uchun zamonaviy
texnik vositalar, simulyatsiya markazlan va interaktiv o'quv xonalarini jihozlash, virtual ta'lim
platformalarini jory etish hamda talabalar va o'qgituvchilar o'tasida doimiy gayta aloga tizimini
(feedback) yo'lga qo'yish zarur.

Texnologik imkoniyatlardan foydalanish ham muhim omil hisoblanadl. Zamonaviy
simulyatsiya uskunalar, virtual bemorlar, interaktiv o'quv dasturian talabalarming refleksiv fikriashini
rivojlantinshda katta yordam beradi.

XULOSA
Olib borilgan tadgigot natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelish mumkin:
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Binnchidan, tibbiyot talabalanning refleksiv madaniyatini rivojlantinsh zamonaviy tibbiy
ta'limning ajralmas gismi bo'llib, bu jarayon bir gator pedagogik, tashkiliy-metodak va psixologik-
pedagogik omillarming ta'sinda amalga oshadi. Eng muhim omil sifatida pedagogik yondashuv va
o'gitish metodlar (28,5%) hamda ta'lim muhiti va sharoitlar (22,3%) ajralib turadi.

Ikkinchidan, refleksiv madaniyat rivojlanishi bosgichma-bosqich amalga oshadi va har bir
bosgichda o'ziga xos vazifalar va magsadlar mavjud. Dastlabki bosgichda (1-2 kurs) asosiy e'tibor
oz-0zini anglash va asosiy ko'nikmalami shakllantirish, rivojlanish bosagichida (3-4 kurs) klinik
fikrlash va muammolami tahll gilish, shakllanish bosgichida (5-6 kurs) esa kasbiy refleksiya va
doimiy takomillashtirishga garatilishi lozim.

Uchinchidan, refleksiv madaniyatni samarali nvojlantinsh uchun interaktiv o'gitish usullan,
muammo-situaisiyaviy yondashuv, portfel usuli, refleksiv kundalik yuritish kabi zamonaviy
pedagogik texnologiyalardan keng foydalanish zarur. Simulyatsiya markazian va wvirtual ta'lim
muhitiari ham muhim rol o'ynaydi.

To'rtinchidan, o'qgituvchilarming o'zlarining refleksiv madaniyat darajasi talabalarming bu
gobiliyatini rnivojlantinishda hal giluvchi omil hiscblanadi Shu sababli o'gituvchilaming kasbiy
tayyorgarligini oshirish va ularning refleksiv kompetentligini rivejlantinsh alohida e'tibor talab giladi.

Beshinchidan, refleksiv madaniyatni rivojlantirish uchun qulay tafim muhitini yaratish,
talabalar bilan ishonchli munosabatlar o'matish va ulaming individual ehtiyojlanni hisobga olish
zarur.

Tadgigot natjalari asosida tibbiyot oliy ta'lim muassasalariga quyidag tavsiyalar benladi:
o gquv dasturiarida refleksiv ta'lim elementlarini kuchaytirish, o'gituvchilarmi zamonaviy pedagogik
texnologiyalar bo'yicha tayyoriash, simulyatsiya markazlarini rivojlantirish va talabalarning refleksiv
faoliyatini baholash tizimini takomillashtirish.
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