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RUS TILINI CHET TILI SIFATIDA O‘QITISHDA OG‘ZAKI BO'LMAGAN KOMMUNIKATIV
KOMPETENLMYANI SHAKLLANTIRISH METODIKASI (BOSHLANG'ICH BOSQICH)

METOOWKA ®OPMUPOBAHUA HEBEPEANBHOW KOMMYHWUKA TUBHOM
KOMMETEHUWK NPWU OBYYEHWW PYCCKOMY A3bIKY KAK UHOCTPAHHOMY
(HAYANBbHBIW 3TAIM)

METHODOLOGY OF DEVELOPING NONVERBAL COMMUNICATIVE COMPETENCE IN
TEACHING RUSSIAN AS A FOREIGN LANGUAGE (ELEMENTARY LEVEL)

Rustamova Nigina Shuxratovna @
Buxoro viloyati, Buxore shahn, 29-Umunmiy o'rta ta'lim maktab o'qituvchisi

Annoraiuya
Ushbu magolada rus tilini chel Gy sifalida o'giishda og'zaxi boimagan kommunikaliv kompefenuyuyani
shakilantiish masalalan imiy-nazary va amally nugtal nazardan tahil gifinadi. Boshlang'ich bosgich falabalan uchun fl
o'rganish jarayonida mimika, jest tana tili, iMonaiuya va vizual vositalaming akemiyatl yvortiadi Shuningdek, chet tiins
o'gitishda noverba! muiogotning innovauuon metedian, inferfasl texnofogivalar hamda madaniyatiararo fargfarni hisobga
oifish muhimiigi asoslab benfadi
AHHOMAaYUR
B fgnHol cmamee pECCMAMDUESIOMCH 80Mpoch  ODMUDOSARUA  HeeepfameHod  KOMMYHLKamuerRod
KOMISMEeRUUY Moy eOYYeHUY DYCCKOMY A3LIKY KaK UHOCIMDaNHOMY C HayYHO-Mecpemuysckol U Npakmuyeckol moyey
3peHUR. JIns cmydeHmoe HaUaMeHOED 3MAans U3yYeHUs R3kNE DECKDBIEEEMCH 3HSUSHUE MUMUKL, MECmos, A3&iKE
mena, UHMOoHSWUL U susyankHblx cpedome. Kpowme moz20, ofocHoskigasmcs  HeofixoduMocms NoUMeHeRUR
UHHOBSUUOHHRX Memodos HesepbansHold KOMMYHUKSUULY, UHMEDaKMUeHsly MexHoNo2ud. &8 makke yyema
MERKYILMYDHEX DA3MUYUD 6 NpOUSCCe Noenodasarun UHOCMPEHHoED ASLIKS.
Abstract
This arficle analyzes the ssues of developing non-verbal communicative competence in leaching RUSsiEN 85 8
fareign fanguage from bath theorefical and practical perspechives. For beginner-level students, the imporance of facial
expressions, gesfures. body language, infonafion, and wvisual afds in the fanguage learning pracess is emphasized.
Furthermore, the arficle subsfantiates the significance of using innovative methods of non-verbal comminication,
interactive technologies, and considenng infercuitural differences in the process of teaching & foreigh language.

Kalit so'zlar: rus tili, chet tili sifatida, og'zaki bo'lmagan kommunikaulya, noverbal kompetenuyuya, jest, mimika,
intonauyuya, fana tili, boshiang ich bosgich, kommunikaliv kompefenuuya, madaniyaifararo mulogat, o'gitish melodikasi.

Kmioveebie CA0BA:; DYCCKUD A3eK, KaK UHOCMDEaHHRID. HeeepOaneHas KOMMYHUKSUUA, HesepOambHaR
KOMISMEHUUR, XECr, MUMUKE, UNMOHSULE, A3 Mend, HayaneHuid 3man, sOMMYyHUESMIUEHER KOMISmesuus,
MEXKYILMYDHER KOMMYHLKEULR, Memodura noenodasaHqun.

Key words: Russian as a foreign fanguage, non-verbal commumicalion, non-verbal competence, gesture, facial
expression, Intonalion, body (anguage, beginner fevel, communicative compefence, infercuffural comminication,
teaching methodology

KIRISH

Hozirgi globallashuy sharoitida chet tillanni samarali o'qitish nafagat lingvistik bilimlarni,
balki kengrog kommunikativ kompetenywyani shakllantinshni ham tagozo etmogda. Aynigsa, rus
tilini chet tili sifatida orgatishda talabalaming fagat ogzaki nutgni emas, balki og'zak bo’imagan
kommunikativ vositalarni ham to'gri qo'llash malakasiga ega bo'lishi muhim ahamiyat kasb etadi.
Chunki til o'rganishda mulogotning katta gismi — taxminan 60—70 foizi — noverbal belgilar orgali
ifodalanadi. Shunday ekan, boshlang'ich bosqichdan boshlab mimika, jest. tana harakati, ovoz
ohangi, makoniy masofa kabi unsurlarni o'qitish jarayoniga integrauuya qilish talab etiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI

Rus tilini chet tili sifatida o'gitish (PKW) metodikasi bo'yicha ilmiy adabiyotlarda so'nggi

yillarda noverbal kommunikaumya masalalan alohida yo'nalish sifatida shakllanib bormogda.
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Masalan, LS. Vygotskiy, A A Leontyev va D B. Elkominlarning psixologik-pedagogik tadgigotlanida
kommunikaumya jarayonida mimika va jestlarming shaxs rivojiga tasin chuqur tahlil etilgan.
Tilshunoslik va lingvodidaktika sohasida E.I. Passov, |.L. Bim hamda V.G. Kostomarovning ishlari
ogzaki va ogzak bolmagan nutg vositalarini o'qitish jarayoniga integraywya gilishning nazariy
asoslarini beradi.

Xalgaro migyosda esa, D. Haimesning ‘kommunikativ kompetenuwya” nazariyasi, A
Mehrabian va R. Bedvistellning noverbal kommunikauwya bo'yicha izlanishian til o'rgatishda tana
tili, intonauwya, vizual signallarni o'quv jarayoniga go'shish zarurligini ta'kidiaydi. Shuningdek, G.
Hall va E. Hallning madamyatlararo mulogot nazanyalar rus tilini chet till sifatida o'qitishda milliy-
madaniy kontekstni hisobga olishning muhimiigini ko rsatadi.

Umuman olganda, mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, noverbal kommunikayuya
nafagat yordamchi vosita, balki to'lagonli kemmunikativ kompetenyuyaning ajralmas qismi sifatida
garalmogda. Shu bois boshlang'ich bosgichda o'gituvchining o'quvchilarda ogzaki bo’lmagan
mulogot ko'nikmalarini shakllantinshga garatilgan metodik yondashuvlian muhim ahamiyat kasb
etadi.

Ushbu tadgigot metodologik jihatdan kommunikativ yondashuv, lingvomadaniy yondashuv
va interfaol o'qitish metodlariga tayangan bo'llib, kommunikativ yondashuv rus tilini chet tili sifatida
o'gitishda asosiy tamoyil sifatida qo’llaniib, o'quvchilarda nafagat grammatik va leksik bilimlarni,
balki real mulogot jarayonida ogzaki va noverbal belgilarmmi uygunlashiinshni ta'minlagan,
lingvomadaniy yondashuv esa madaniyatlararo mulogot nazariyasi asosida shakllantirilib, jest va
mimika kabi noverbal vositalaming milliy-madaniy xususiyatiarini hisobga olishga xizmat qgilgan,
interfacl metodlar dramatizayuya, rol o'yinlarn, vizual texnologiyalar, videomatenallar va mulimodal
dars usullan orgali o'quvchilaming noverbal mulogot kompetenumyasini facl shakllantinshga imkon
bergan, psixolingvistik asoslar esa til o'rganish jarayomida ong, xotira va idrok mexanizmlanning
facliyatini inobatga olib, noverbal belgilarmi semantik gabul qilish wva qo'llashni
kuchaytirgan. Tadgigot metodologiyasi sifatida iimiy adabiyotlarni tahlil gilish, taqgoslash, kuzatuv,
eksperiment hamda interfacl mashg ulotlar natijalarini umumlashtirish usullaridan foydalaniladi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Tadgigot natijalan shuni ko'rsatdiki, rus tiimi chet tli sifatida o'gitishda og'zaki bolmagan
kommunikativ kompetenuuyani shakilantinsh boshiangich bosgichda til o'rganuvchilarning tilni
idrok etish, uni amalda qo'llash va madaniyatlararo mulogotda erkin ishtirok etishiga sezilarli ta'sir
ko'rsatadi. O'quv jarayonida mimika, jest, fana tili va intonauymya kabi vositalarning o'rgatilishi
o'quvchilarming nafagat lingvistik bilimlanni, balki psixologik ishonchini ham oshiradi. Bu esa
ularning kammunikativ faclligini rag'batlantiradi.

Eksperimental mashg ulotlar jarayonida interfacl metodiardan foydalanish o'quvchilar
tomonidan katta gizigish va ijobiy kayfiyat bilan gabul qgilindi. Bu jarayonda ta'limning an'anaviy
shakllaridan fargli ravishda, talabalar faol ishtirokchi sifatida mulogot maydoniga jalb qilindi.
Masalan, rol oyinlan, dramatizaywya mashglan va sahnalashtinsh elementlan orgall o'quvchilar
noverbal belgilarni tabiiy ravishda gollashni o'rganibgina gqolmay, balki ulaming manosini
chugurrog anglash va turh vaziyatiarda to'gn ishlatish ko'nikmasini ham egalladilar. Bu esa nutqiy
vaziyatlarmi yanada boyitdi va mulogot jarayonini tabilylashtirdi.

shuningdek, interfacl metodlar yordamida o'quvchilarda nutqgry vaziyatni simulyaywya gilish
imkoniyati yuzaga keldi. Masalan, sahna mashglan vaqtida ular turli jjimoly va madaniy
kontekstlarni o'zlashtinb, og'zaki bo'lmagan belgilar yordamida hissiyotlarni ifodalashni mashg
gildilar. Natijada, ulaming til vositalaridan foydalanishdagi erkinligi ortdi, o'zini ifoda etishdagi
ishonchi mustahkamlandi va kommunikativ kompetenuwya yanada keng gamrovii tus oldi.

Bundan tashgan, video va multimediya matenallandan foydalanish tallim jarayoniga yangi
impuls berdi. Ekran orgali kuzatigan jestlar, mimikalar, tana harakatiarn va intonaywyalar
o'quvchilar ongida kuchli vizual assouuwauuyalar hosil gildi. Bu esa ulaming nafagat nutgiy idrokini,
balki eshitish va ko'rish orgal qabul gilish mexanizmiarini ham facllashtirdi. Multimodal yondashuy
ascsida olib bonigan mashg'ulotlarda o'quvchilarmning tilm eslab golish darajasi yugon bo'lgani
kuzatildi.

Ekspenmental mashg'ulotlarning umumiy natijalan shuni ko'rsatdika, interfacl metodlar
o'quvchilarda motivauuyani kuchaytiradi, noverbal kommunikauuya vositalaridan ongli va samarali
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foydalanishni o'rgatadi, shuningdek, rus tilini chet tili sifatida o'rganish jarayonini yanada qgizigarli
va mazmunli giladi. Shu bois, ushbu metodlami boshlangich bosgich darslanda tizimii qo'liash
samarador natijalarga olib kelishi aniglandi.

Muhokama jarayonida aniglanishicha, ko'plab talabalarda noverbal belgilarni, ya'ni jest,
mimika, tana harakati va intonauywya kabi vositalami qo'llash bo'yicha tabiy gobiliyat mavjud
bo'lsa-da. ushbu gobiliyatni maxsus metodika va tizimli yondashuv asosida rivojlantinsh o'quv
jarayonining samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Bu holat shuni ko'rsatadiki, fagatgina
grammatik va leksik bilimlarni o'zlashtiish yetarli emas, balki mulogotning tabily jarayonida
noverbal elementlarni ongli ravishda ishlatishga ham e'tibor garatish lozim.

Shuningdek, milliy-madaniy xususiyatlar noverbal kommunikauwyada alchida ahamiyat
kasb etadi. Masalan, ayrim jest va mimikalar rus madaniyatida ijobiy yoki neytral ma'no anglaigan
bolsa, boshga xalglarda ular mutlago boshgacha talgin qilinishi, hatto salbly mano kasb etishi
mumkin. Shu bois, noverbal kommunikaywyani o'rgatishda lingvomadaniy yondashuvni qo'llash,
yani har bir madaniyatning o'ziga xos mulogot belgilan va odatlarini hiscbga olish zarurdir.

Bundan tashgan, tadgiqot shuni ko'rsatdiki, o'quvchilarga noverbal belgilarni to'gn
gollashni o'rgatish nafagat ularning nutgiy faolligini oshiradi, balki ular uchun madaniyatiararo
mulogot sharoifida erkin va moslashuvchan bo'lish imkoniyatini ham yaratadi. Bu jarayon esa, o'z
navbatida, til o'rganishga bollgan motivauuyan kuchaytiradi va kommunikativ kompetenguyani
kompleks shakllantinshga xizmat gitadi.

Muhokama natijalan shuni ko'rsatmoqdaki, boshlangich bosgichda noverbal kommunikativ
kompetenuwyani shakllantinsh talimning nazarny wva amally jibatlarini  uygunlashtinshni,
madaniyatlararo tafovutlami hisobga olishni va o'gituvchining o'z shaxsiy noverbal mulogotidan
namunaviy tarzda foydalanishini talab etadi. Shu tariga, metodik yondashuvni to'g'ri tanlash va uni
bosgichma-bosgich go'llash talabalarda real kommunikativ vaziyatlarga tayyorlik darajasini
oshiradi.

Natijalar shuni ko'rsatadiki, agar o'gituvchi dars jarayonida og'zaki bolmagan mulogot
vositalandan — jest, mimika, tana harakatlar, intonauwya va boshga noverbal belgilar — samarali
va magsadli foydalansa, o'quvchilar ushbu ko'nikmalarni tezrog va sifatiirog o'zlashtiradilar. Bu esa
0z navbatida metodik jarayonning samaradorligini oshinbgina golmay, balki o'quvchilami real
kommunikativ vaziyatlarda erlin mulogotga tayyorlashga xizmat qiladi. O'quvchi o'rgangan
noverbal belgilar yordamida nafagat o'z fikrini aniq yetkazadi, balki suhbatdoshining xatti-
harakatlarini ham to'gri talgin qilish imkoniyatiga ega bo'ladi.

Tadgigot natijalan tasdiglashicha, boshlang’ich bosgichda og'zaki bolmagan kommunikativ
kompetenumyani shakllantirish bir gator muhim afzaliklami tagdim etadi. Avvalo, bu jarayon
o'guvchilarda nutqiy faollikni sezilarll darajada oshiradi, chunki ular dars davomida mulogotga
faolrog jalb gilinadi va o'zini erkin ifoda etishga intiladi. Ikkinchidan, kommunikativ vaziyatlarda
o'zim erkin tutish qobiliyati rivojlanadi, bu esa ularga nafagat o'quv jarayonida, balki kundalik
hayotiy vaziyatlarda ham foyda keltiradi. Uchinchidan, madaniyatlararo mulogotda to'gn idrok va
mosiashuvchanlik shakllanadi, ya'ni o'quvchilar turli madaniyat vakillari bilan mulogot qilish
jarayonida tushunmovchilikiardan gochish va o'z xatti-harakatlarini moslashtirishni o' rganadilar.

Bundan tashgan, noverbal kommunikativ kompetenuuyaning nvojlanishi rus tilini chet tili
sifatida o'rganish jarayonida motivauuyani kuchaytiradi. Til o'rganish jarayoni fagat grammatik
goidalarni yodlash bilan chegaralanib golmasdan, balki real mulogot holatlariga yaginlashtirilganda,
talabalarda tilni chugurrogq o'rganishga bo'lgan gizigish kuchayadi. O’z navbatida, bu motivauuya
ularning mustaqil ta'lim clish facliyatini ham go’llab-quvvatlaydi.

XULOSA

‘Rus tilini chet tili sifatida o'gitishda og'zaki bo'lmagan kommunikativ kompetensiyani
shakllantinsh metodikasi (boshlang’ich bosgich)’ mavzusidan kelib chigib xulosa qilish mumkinki,
chet tilini o'rgatishda og'zaki nutqg bilan bir gatorda mimika, jest, tana harakati, ko'z garashi,
intonaymya kabl og'zaki bo'lmagan vositalar ham muhim ahamiyat kasb etadi, chunki ular
oquvchilarda tabiy mulogot muhitini yaratadi. nutgly jarayonni yanada jonlantiradi va til
o zlashtirish samaradorligini oshiradi, shu bilan birga, boshlang'ich bosgichda bunday vositalardan
foydalanish o'quvchilarda psixologik to'siglarmi yengishda, madaniyatlararo mulogotm chuqurrog
anglashda va kommunikativ kompetensiyani shakllantirishda asosly omillardan biri bo'lib xizmat
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giladi. Shumingdek, interfacl metodlar, multimodal texnologiyalar va lingvomadanly yondashuv
asosida ohib borilgan darslar talabalaming nutgiy faolligini oshirib, kemmunikativ vaziyatlarda o'zini
erkin tutish ko'nikmalarini shakllantiradi. O'gituvchining dars jarayonida ogzaki bo'imagan mulogot
vositalaridan samarali foydalanishi ham o'quvchilarda ijobiy ta'sir ko'rsatib, ogitish jarayonining
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.
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