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TABIIY FANLARNI O‘QITISHDA INTERAKTIV METODLARNING SAMARADORLIGI:
TAJRIBA-SINOV NATIJALARI

SOOEKTUBHOCTb MHTEPAKTUBHbLIX METOOOB B NPENOCOABAHUA
ECTECTBEHHbIX HAYK: PE3YTbTATbI ONblITHO-3KCNEPUMEHTAINIBHOW PABOThI

THE EFFECTIVENESS OF INTERACTIVE METHODS IN TEACHING NATURAL
SCIENCES: EXPERIMENTAL RESULTS

Obidjanov Umid Isojonovich
Farg'ona davilat umiversiteti Zoologiya va umumiy biclogiya kafedrasi dotsenti

Annotatsiya
Magoiada fabiy fanlami o'gifishda zamanavly interakliv metodiardan foydalanishning samaradorigi tahiif
qilingan. Tajrba-sinov ishian asosida interfand usuliar goifanioan guruhdagl o'guvchilaming bilim darajasi, faolligf va
mustagil fkrigsh gobiliyatian nazarat guruhi bilan giyosiab baholandi. Natiglar shuni ko'rsaldiki, inferaktiv metodiardan
faydalanish oquvchifarda bifimiami chugqurrog oZlashtinsh, amaly ko'nikmalarni mvoifantinsh, ekologik ang va fodiy
tafakkurni shakilantinshda samarall vosifa hisoblanad
AHHOmMamyua
B cmamae SHINUILPYEMCR SMEeRmUsSHOCE NOUMEHERLR COBDEMEHRHEX UHMERSKMUBHE Memodos g
npencdasayuy BCMECTIBSHHEIX HAVK Ha OCHOBE OMLiMHO-3MCIIenUMENMansHol pabomel Nposededo CoacHeRUe
VOOBHA 3HARUD, BKMUSHOCTMU U CAMOCMORAMEnsH0s0 MBRUMEHUR YYSLULXCA 8 3KcnepuMesmansHod U xonmponskod
gpynnax. Pesynemamsl NOKE3anu, Ym0 UCNonL308aHue UHMEpaKmuBHsX Memodoe cnocobemeyem Gonee 2nyGokoMy
VCEOEHUKN) 3IHEHUD, PEISUMUD NOSKMUYECKUX HAESBIKOE, INOMDEUYECKOSD COIHEHUA U MSOPYECKDE0 MLIUTEHUR
VuaLitHCA.
Abstract
The articie anglyzes the effectiveness of applying modem interactive methods in teaching hafural SClences.
Based on expsrimental research, the knowledge jevel activity, and independent thinking skils of students in the
expenmental and contral groups ware compared. The findings demonstrated that the use of inferactive methods is an
effective fool for enfiancing deepsr knowledge acquisifion, developing prachical sxills. fostering ecological awarensss,
and stimulating creativie thinking.

Kalit so'ziar: tabiiy fanlar, interakify metodiar, ta'lim samaradoriol, fajriba-sinov, amaly ko'nikma, ekologik ong,
lindiy iafakkur.

Knwoyeeblie CNOEA; ECMECESHHLIE HaVKL, UHMEepaymusHeis Memods, IgesmusHocme o0yyeHUR,
OMBIMHAG-3RCRepUMERMANbHER palioma, NparmMUYECKLE HB8sKL, FKOMNOEUYECKOE CO3HERUE, ME0DYECKOE MaILLMEHUE.

Key words: natural sciences, inieractive methods, leaming effectiveness, experimental research, practical
skills, emfogicaf awareness, creative thinking.

KIRISH

XXl asrda talim sohasida yuz berayotgan islohotlar, ilmiy-texnik taraggiyot va axborot
texnologiyalarining rivojlanishi o'qgitish jarayoniga yangicha yondashuvlarni talab etmogda. Bugunagi
kunda nafagat bilim berish, balki o'quvchilarni mustaqgil fikrlovchi, tahlil qiluvchi, hayotiy
muammolarga yechim topa oladigan, amally faoliyatga tayyor shaxs sifatida shakllantirish
zamaonaviy ta'limning bosh maqgsadiandan bin hisoblanadi. Shu nugtayi nazardan, ta'lim jarayoniga
interaktiv metodlarni keng jony etish dolzarb masalalardan bin sifatida qgaralmoqgda.

Tabiiy fanlar — biclogiya, kimyo, fizika, geografiya kabi yo'nalishlar o'quvchilarda ilmiy
dunyogarashni shakllantinsh, ularni tabiat hodisalarini angiash, kuzatish, tahlil gilish va amaliyoiga
tatbig etish ko'nikmalarini rivojlantirishda alohida ahamiyat kasb etadi. Ushbu fanlarmi samarali
o'gitish jarayonida an'anaviy maruza va tushuntirish usullan yetarli emasligi, ularni zamonaviy
pedagogik texnologiyalar bilan boyitish zarurligi so'nggi yillarda ta'limiy tajrnba va ilmiy izlanishiar
orqgali o'z tasdig’ini topmogda.
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Interakiiv metodiarming asosiy mohiyati shundan iboratki, ular o'guvchini bilimmi tayyor
holda gabul giluvchidan faol ishtirokchiga aylantiradi. Bunday yondashuvda o'gituvchi — bilim
manbai emas, balki ta'lim jarayonining tashkiloichisi va yo'naltiruvchisi bo'lib xizmat giladi. O'quvchi
esa izlanish, savoljavob, munozara va guruhiy ishlar orgall yangi bilimlarni o'zlashtiradi, mantiqiy
fikrlash va amaliy tajriba o'tkazish malakalarini shakllantiradi.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining ta'lim-tarbiva tizimini tubdan isloh qilishga
garatilgan garor va farmonlarida o'quv jarayonini kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish,
fanlarni chugur o'rgatishda interaktiv metodlardan keng foydalanish vazifalari belgilangan. Bu esa
o'gituvchilar oldiga darslarni yangl texnologiyalar asosida tashkil etish, o'quvchilarda tayanch
kompetensiyalarni shakllantinsh va ta'lim sifatini oshinsh kabi muhim masalalarni go'ymogda.

Mahalliy va xorijiy adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, tabity faniarni interaktiv metodiar
orgali o'gitish quyidagi natijalarni beradi:

« o'quvchilar darsda passiv tinglovchi emas, balki faol ishtirokchiga aylanadi;

+ nazany bilimlarmi hayotiy vaziyatlarda go'llash imkoniyati kengayadi;

« mustagil fikrlash, jjodiy yondashuv va tanqgidiy tafakkur shakllanadi;

« guruhiy ishlarda hamkorlik, o'zaro mulogot va bir-biridan o'rganish ko'nikmalari rivojlanadi;

« amaliy tajribalar va laboratoriya mashg ulotlarining samaradoriigi ortadi.

Masalan, biologiya darslarida “Agliy hujum”, “Klaster”, “Keys-stadi® metodlandan
foydalanish o'quvchilarming hayvonot va osimliklar dunyosiga oid bilimlarini mustahkamiaydi,
ularda ekologik madaniyatni shakllantiradi. Kimyo famda interaktiv yondashuvlar orgalil tajribalar
muhokamasi, kimyowviy reaksiyalami guruhiy tahlil gilish bilimlarmi chugurrog o'zlashitinsh imkonini
beradi. Fizika darslarida muammoli vaziyatiarni hal qilish, geografiyada esa kartalar va modeliar
ascsida munozaralar o'tkazish o'quvchilaming bilimga bo'lgan gizigishini sezilarl darajada oshiradi.

shuningdek, interaktiv metodlarning samaradorligi  tajriba-sinov  shlari orgali ham
isbotlangan. Turli sinflarda olib borilgan kuzatuvlarga ko'ra, interfaol metodlardan foydalanilgan
darslarda yugon natijaga enshgan o'quvchilar soni an'anaviy usullar go'llangan guruhlarga
garaganda 20-25 foiz ko'prog bolgani gayd efilgan. Bundan tashgari, o'quvchilarning dars
jarayonidagi faolligi, mustaqil fikr bildinsh ko'mikmalan va guruhda ishlash madaniyati ham sezilarli
darajada oshgani aniglangan.

Mazkur magolada tabiy faniami o'gitishda interaktiv metodlarming samaradorligi chugur
tahlil gilinadi. Xususan, tajriba-sinov ishlan orgali o' quvchilaming bilim darajasi, dars jarayonidagi
ishtiroki, amally ko'nikmalari va mustaqgil fikrlash darajasiga bo'lgan ta'sin iimiy asosda yoritib
beriladi. Tadqgiqot natijalan interaktiv metodlaming nafagat ta'limiy, balki tarbiyaviy va
nivojlantiruvchi jihatdan ham yugon ahamiyatga egaligini ko'rsatadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Pedagogik va psixologik adabiyotiarni tahlil gilish shuni ko'rsatadiki, zamonaviy ta’limda
interaktiv. metodiar o'quv jarayonini tashkil etishning eng samarali vositalaridan bin sifatida
garaladi. J.Dyui o'zining pragmatik pedagogika nazariyasida o quvchilarning bilim olish jarayonida
faol ishtirok etishini, ta'lim amally faoliyat bilan uzviy boglig bo'lishini alohida ta'kidlagan.
L.S5.Vigotskiy esa “yagin rivojlanish zonasi" konsepsiyasida hamkorlik va mulogot orgali bilim
o'zlashtinsh samaradorligini ilmiy asoslab bergan. J.Piaje nazariyalarida esa bilimning bosgichma-
bosgich shakllanishi, faol izlanish va tajiba orgali mustahkamlanishi jarayonlan tahhl gilingan.
Ushbu nazany garashlar interaktiv metadliarning ilmiy-nazarny poydevorini tashkil etadi.

Xonjiy adabiyotlarda tabiiy fanlarmi o'gitishda interfacl metodlar keng yoritilgan. Masalan,
AQSh va Yevropa daviatlanida o'quv jarayonini “student-centered learmning” tamoyili asosida tashkil
etish keng go'llaniimogda. Bu yondashuvda o'quvchi bilimni tayyor shaklda gabul giluvchi emas,
balka faol zlanuvchi va hamkorlikda yaratuvchi sifatida garaladi. Interfaol metodlar aynan shu
tamoyilni amaida ro'yobga chigaradi.

Mahalliy olimlar tadgigotlanida ham tabily fanlarni o'gitishda innovatsion yondashuviar,
xususan interaktiv metodlarming samaradorligi keng o'nin clgan. A. Gfulomov, |. Qeodirov va
boshga metodist olimlar izlanishlarida ta'lim jarayonida “Agliy hujum®, “Klaster’, "Keys-siadi’,
‘Bahs-munozara” kabi metodiaming qo’llanishi o’'quvchilarda mustagil fikrlash, jjodiy yondashuv va
mantigly xulosalar chigarish gabiliyatini ivejlantirishda muhim omil ekani ke'rsatib bernlgan.
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So'ngg yillarda respublikamizda biologiya, kimyo, fizika va geografiya darslanni o'gitishda
interaktiv metodlardan foydalanish tajnbalarn kengaymogda. N. Murodova (2022) o'z izlamishlarida
zoologiya fanini interfaol metodlar asosida o'qitish talabalarda ekologik madaniyatni
shakllantinshda samarali ekanligini ta'kidlagan. O. Hasanov (2020) kimyo darslarida innovatsion
metodlardan foydalanishning nazany va amally ascslarini ishlab chiqib, tajriba-sinov natijalarida
ularning samaradorligini isbotiagan.

Adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, tabity fanlarni interakiiv metodlar asosida o'gitish
quyidagi afzalliklarga ega:

« o'quvchilar bilimlarni chugur va ongli ravishda o'zlashtiradi;

« nazany bilimlar amaliy tajnbalar bilan mustahkamlanadi;

« dars jarayonida o'quvchilarming faolligi oshadi;

« mustagil va ijodiy fikriash, guruhiy ishlarda hamkoriik ko'nikmalar nvojlanadi;

« o'quvchilarda ekologik ong va tabiatga ongli munosabat shakllanadi.

METODOLOGIYA

Tadgigot metodologivasi o'quvchilarning tabily fanlarni o'zlashtirish jarayonida interaktiv
metodlarming ta'sirini aniglashga garatildi. Shu magsadda quyidagi ilmiy-uslubly yondashuviar
qo'llanildi:

1. Nazariy tahlil. Pedagogik, psixclogik va metodik adabiyotlarni o'rganish argali interaktiv
metodlarming nazany asosian tahlil giindi. Xonjiy va mahalliy tajribalar solishtirilib, o'quv jarayonida
samarali usullar umumiashtinildi.

2. Eksperimental tadgiqot. Umumiy orta ta'lim maktablanda tabily fanlardan dars o'tishda
turli interaktiv metodlar (aqliy hujum, klaster, keys-stadi, blits-so'rov, bahs-munozara) qo'llanildi.
Natijalar nazorat va tajriba guruhlan misolida taggoslab tahlil gilindi.

3. Pedagegik kuzatuv. Dars jarayonida o'quvchilaming faolligi, gizigishi, savol-
javoblardagi ishtircki va guruhiy ishlarni bajarish sifati muntazam kuzatildi.

4. So‘rovnoma va suhbat. O'guvchilar va o'gituvchilardan interaktiv  metodlarning
afzalliklan va kamchiliklan yuzasidan fikrlar olindi.

5. Statistik tahlil. Olingan natijalar matematik-statistik usullar yordamida gayta 1shlanib,
ularning ishonchlilign aniglab bernildi.

Metodologiya doirasida alohida e'tibor o'quvchilaming:

« nazariy bilimiarni o'zlashtinsh darajasi;

+ amaliy ko'nikmalari;

« dars jarayonidagi faolligi;

« ljodiy va tangidiy fikrlash gobiliyati;

+ ekologik ong darajasi kabi ko'rsatkichlarga garatildi.

Tanbalar shuni ko'rsatdiki, tabily fanlarni interakiiv metodlar asosida o'gitish natijasida
o'quvchilarning bilim darajasi va faclligi nazorat guruhiga qaraganda sezilarl darajada yuqori bo'ldi.
Shuningdek, ularming mustaqgil fikrdash, guruhiy hamkorlik va amaliy faoliyat ko'nikmalan ham ijobiy
o'zganshga yuz tuidi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Tadgigot umumiy o'rta ta'lim maktablarining 7-8-sinflanda olib borildi. O'quvchilar nazorat
guruhi (an'anaviy metodlarda o'qitildl) va tajriba guruhi (interaktiv metodlar asosida o'gitildilga
bo'lindi. Tajriba davomida biclogiya, kimyo, fizika va geografiya fanlarida turli interfacl metodlar:
“Aghy hujum” “Kiaster”, "Keys-stadi”. “Blits-soroy”, "Bahs-munozara” kabi usullar go’llanildi.

1-jadval.
O‘quvchilarning bilim darajasi taggoslanishi (%)
Guruhlar Yuqori daraja O‘rta daraja Past daraja
Tajriba guruhi 64 % 28 % 8 %
Nazorat guruhi 39 % 43 % 18 %

lzoh: Tajriba guruhida yugori darajada bilimga ega o'quvchilar nazorat quruhiga garaganda
25 % ko'proq bo'ldi.
2-jadval.
O’quvchilaming dars jarayonidagi faolligi
| Ko‘rsatkichlar | Tajriba guruhi | Nazorat guruhi |
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(%) (%)
Savoljavoblarda ishtirok 87 Y% 58 %
Mustaqil fikr bildinsh 81 % 54 %
Guruhiy |sh+_:ia faol 873 9% 519
gatnashish
Amaliy topshiriglami bajansh 85 % 58 %

lzoh: Tajriba guruhidagl o'quvchilar nafagat bilim darajasi, balk darsdag ishtircki va
mustaqil fikriashi bilan ham sezilarli ustunlikka ega bo'idi.

3-jadval.
Interaktiv metodlarning samaradorligi (o'gituvchi kuzatuvi bo‘yicha)
Asosiy mezonlar | Baholash darajasi (1-5 ball)

Bilimlarni o'zlashtinsh | 4.7
Mustagil ishlash ko nikmasi | 46
liodiy va tangidiy tafakkur | 45
Mulogot va guruhda ishlash { 48
Umumiy motivatsiya | 49

lzoh: Kuzatuv natijalariga ko'ra, interaktiv metedlar o'guvchilarning motivatsiyasini

kuchaytinb, amaliy va nazariy bilimlarni uyg unlashtirishga yordam berdi.
MUHOKAMA

Tajnbalar natijasida aniglanishicha:

s Interaktiv metodlardan foydalanilgan guruhdagi o'quvchilar nafaqat yugor ozlashtinsh
darajasini ko'rsatdi, balki dars jarayonida ancha faol bo'ldi.

« Nazany biimlarni amaliyct bilan bog'lash imkeniyvati kengaydi, laboratoriya mashg'ulotlan
va kuzatuv ishlari samaradorligi oshdi.

« O'quvchilarda jjodiy yondashuv, tangidiy fikrlash, guruhiy hamkorlik va ekologik ong
darajasi rivojlandi

« Ananaviy usullar gollanilgan guruhlarda esa bilimiar ko'prog reproduktiv (yod olishga
asoslangan) shaklda goldi, jodiy faoliyat nisbatan past dargjada bo'ldi.

Shu bois, tarnba-sinov natjalan interaktiv metodiarming tabiny fanlami  o'gitishda
samaradorligini to'liq tasdigladi. Ular o'quvchilarning nafagat bilim darajasini oshiradi, balki ularda

XXl asr kompetensiyalarini — mustaqil ishlash, hamkorlikda facliyat yuritish, muammaoli
vaziyatlarda yechim topish gobiliyatiarini shakllantiradi.
XULOSA

Olib borilgan tajriba-sinov ishlari shuni ko'rsatdiki, tabiiy fanlarni o'gitishda zamonaviy
interaktiv metodlardan foydalanish ta'lim jarayonini tubdan o'zgartiradi va uning samaradorligini
sezilarli darajada oshiradi. An'anaviy usullarda dars otilgan gurublarda o'quvchilarning faolligi
ko'prog reproduktiv bilimiarni egallash bilan chegaralangan bo'lsa, interakiiv metedlar go’llangan
guruhlarda esa bilimiarni o'zlashtinsh bilan birga jjodiy tafakkur, tangidiy fikrlash, guruhiy hamkorlik
va amally ko nikmalar ham shakliandi.

Tadgigot asosida olingan asosiy xulosalar quyidagilardan iborat:

1. Interaktiv metodlarning zarurligi.

Tabity fanlarmi samarali o'gitishda fagatgina ma'ruza va tushuntinsh usullan yetarli emas.
O'quvchilarni faol ishtirok etishga undaydigan, mustagil izlanish va guruhiy hamkorlikka
yo'naltiradigan metodlar zarur. Interaktiv yondashuviar aynan shu vazifani bajarib, o'quvchini
bilimning faal ishtirokchisiga aylantiradi.

2. Bilim darajasining sezilarli oshishi.

Tajriba va nazorat guruhlarnining natijalan solishtinlganda, interaktiv metodiar go'llangan
guruhda yuqgon ozlashtinsh korsatkichlan 20-25 foizga yugori bollgani kuzatildi. Bu esa
oquvchilarning faolligi, qizigishi va mustaql izlanishlan natijasida bilimlami  chuqurrog
o 'zlashtinshga erishganini tasdiglaydi.

3. Faollik va motivatsiyaning kuchayishi.

Interaktiv metodlar qollanilgan guruhlarda o'guvchilar darslarda faol ishtirok etib,
savollar berish, mustaqil fikr bildinsh va o'z garashlarini himoya gilishga moyilligi oshdi. Bu esa
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talim jarayomida o'quvchilamming ichki motivatsiyasi va qizigish darajasining yugon ekanligini
ko'rsatadi.

4 ljodiy va tangidiy fikriash ko*nikmalari.

Munozara, keys-stadi, agliy hujum kabi usullar o'quvchilarming tangidiy yondashuvini,
turli nugtay! nazarlarni tahlil qilish va dalillar asosida xulosa chigarish gobiliyatini rivojlantirdi. Bu
esa tabily fanlaming nazany tushunchalarini o'zlashtinshni chugurlashtinb, ularni amaliyot bilan
bog'lash imkonini berdi.

5. Amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish.

Tabily fanlarning o'ziga xos jihati nazary biimlar bilan bir gatorda tajribalar, kuzatuvlar
va laboratonya ishlan orgall o'rganilishini talab etadi. Interaktiv metedlar aynan ushbu jarayonlarni
samarali tashkil etishga yordam berib, o'quvchilarda amaliy ko' nikmalami mustahkamlashga xizmat
qildi.

& Guruhiy hamkorlik va kommunikativ madaniyat.

Guruhiy ishlarda o'quvchilar bir-bindan o'rganish, oz fikrini erkin bayon etish va
muammoli vaziyatlarda hamkorlikda yechim topishga o'rgandilar. Bu esa nafagat ta'limiy, balki
tarbiyaviy natija ham berib, o'quvchilarda ijtimoiy kompetensiyalamni rivojlantirishga xizmat qildi.

7. Ekologik ong va tarbiyaviy ahamiyat.

Tabity fantarmi o'gitishda interakiiv metodlardan foydalanish orqali o'quvchilarda tabiatga
ongli munosabat shakllandi. Amaliy mashg ulotlar jarayonida ular ekologik muammeolarmi tahlil gilib,
tabiatni muhofaza gilish masalalaniga gizigish bildinshdi. Bu esa ta'limning tarbiyaviy ahamiyatini
kuchaytirdi.

8. Otgituvchi faoliyatining yengillashuvi.

Interaktiv metodlardan foydalanish dars jarayonini biryoglama bo'lishdan chigarib,
o'gituvchi va o'quvchi o'rtasida samarali hamkorlikni shakllantirdi. O'gituvchi darsni bashgaruvchi
va yonaltiruvchi rolini bajarib, vagini ogilona tagsimlash va har bir o'guvchiga individual
yondashish imkoniyatiga ega bo'ldi.

Tajnba-sinov natijalar shuni ko'rsatadiki, tabiiy fanlarm o'gitishda interaktiv metodlardan
foydalanish oquvchilaming bilimiarnim chugurlashtinsh, darsdagi faolligivi oshinsh, mustagil va
tangidiy fikrlashimi  rivojlantinsh, amaliy ko'nikmalarimi mustahkamlash va ekologik ongini
shakllantinshda samarali vosita hisoblanadi. Bu metodlar zamonaviy ta'lim tizimi oldiga go'yilgan
kompetensiyaviy yondashuy talablariga to'la javob beradi va o'quvchilarda XXI asr ko nikmalarini
shakllantinshga xizmat qiladi.

Shunday gilib, interaktiv metodlar tabuy fanlami o'gitishda ta'lim samaradoriigini
oshinishning muhim sharti hisoblanadi. Ularmi keng joriy etish o'gquvchilaming nafagat bilim
darajasini, balki shaxsiy sifatlarini ham rivejlantirishga olib keladi.
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