O ZBEKISTON RESPUBLIKASI
OLIY TA'LIM, FAN VA INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI

FARG ONA DAVLAT UNIVERSITETI

FarDU.
ILMIY
XABARLAR-

1995-yildan nashr etiladi
Yilda 6 marta chigadi

HAYYHBLIU
BECTHMUK.
DeplyY

Wzpzétca c 1995 roaa
BexogwT 6 pas B rog




Ay TN AT e DI
D.A.Djurakulova

Chet tili universitetlarida mustagil ta’lim samaradorligini beigilovchi psixologik

VL DEOOMC O ... oo i i i 0 R A A o S R A i o B AT
A.R.Dilbarjonov

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida talabalami intellektual faoliyatga

tayyarlashda iftimoiy sherkchilikning roli ... .92
N.B.Dusimbetova, S.D.Qayimova

Jurnalistika ta’limida transmedia ko'nikmalarimi nvojlantinsh metodlan ... ... .85
M.5h.Dehgonova

Boshlang'ich sinf o'guvchilarining matematik tafakkurini mantigly masalalar

yechish jarayonida rivojlantirish. ... e 99
B.Q.Qurbonova
Oliy ta'limda inklyuziv muhitni shakllantirishning pedagogik va psixologik shart-sharotlari_ ... 102

M.l..Madraximova
Bo'lajak boshlang'ich ta'lim o'qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini

pedagogik amaliyet jarayonida rivojlantinsh ... 108
Z.Q.Abdullayeva

Zamonaviy pedagnglktexn{)lngiyalar asosida talabalarda reflektiv tafakkurmi

nivojlantinish texnologiyasi .............. USROS & | ¢
O.A Bacune4eHKko

Orprexepcruil JKecT KaK CpeACTBO MY 3LIKANbLHOMo Bhlpa:KeHUs B XOPOBOM MCNONHeHWH ... 114

S.R.Shermatova

Oliy ta'lim jarayonida klasterli ynndashuvdan fﬂydalangan holda induktiv va deduktiv tafakkumni
shakllantirish va rivojlantinsh metodlari . R s e = 1 D
M.Nasritdinova

Artpedagogik yondashuv asosida bo'lajak pedagoglarning badiy-ijodiy kompetentligini

rivojlantinsh samaradorligini aniglashga garatilgan diagnostik usulni amaliyotga tatbig etish ... 124
D.Sh.Jo‘raboyeva

Bo'lajak musiqa o gituvchisining kasbiy kompetentligiga qo'yiladigan zamonaviy talablar ... 129
U.L.Obidjanov

Tabiy fanlarmni o'gitishda interaktiv metodlarning samaradorligi: tajnba-sinov natijalan................ 134
J.M.Otajonov

Pedinexcua kak dounocodckmin heHomeH caa3m NnuuHocTM M obuwlectsa. ... 139
M.A.Nurmatova

Universal metakompetentlikning pedagogik asoslarn va rivojlantinsh imkomyatlan ... 148
S$.B.Tangirqulov

Maxsus ta'lim tizimida zamonaviy o zbek musigily tafakkur asosida nogironligi bo’igan
o'quvchilarning musiga madaniyatini nvojlantinsh istigbollart ... ... 151
Z.N.Asqarova

Integrativ yondashuv asosida bo'lajak o'gituvchilarming akt kompetensiyasini rivojlantirish ... 156

N.Sh.Rustamova
Rus tilini chet tili sifatida o'qitishda og'zaki bo'iTmagan kommunikativ kompetensiyani shakllantinish
metodikasi (boshlangiich bosaich) - e 180

I | 2025/N05 l




ISSN 2181-1571 @ https://journal.fdu.uz FarDU. ILMTY XABARLAR

PEDACOGIE.A
e FarDU. llmiy xabarlar = Scientific journal of the Fergana State Universi
< g . ’ . -
d o

) Volume 31 Issue 5, 2025-yil DOI: 10.56292/SJF SUivol31 issS/a2?
UO'K: 378.011.3-051:005.32

ZAMONAVIY PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA TALABALARDA REFLEKTIV
TAFAKKURNI RIVOJLANTIRISH TEXNOLOGIYASI

TEXHONOMA PASBUTUA PEQINEKCUBHOMO MbILLNEHWA Y CTYAEHTOB HA
OCHOBE COBPEMEHHbBIX NMEOAMOrMYECKMX TEXHONOM A

TECHNOLOGY FOR DEVELOPING STUDENTS' REFLECTIVE THINKING THROUGH
MODERN PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES

Abdullayeva Ziroatxon Qurbonovna |
Farg'ona daviat universiteti mustaqil tadgigotchisi

Annotatsiya

Ushbu magolada falabaiarda reffextiv fafakkurni mvailantinshda zamonaviy pedagogik fexnologivalarning o'rmi va
wami amaiiyolda qoiliash mexanizmiar tahil gilingan. Reflektiv tafakkur shaxsning 07 o'roanish faclivatini angiash, tahiil
aish va takomilashtinshga yo naltinlgan kognifiv jarayon sifatida yontitadi. Tadgigotda interfao! o'gitish metodian. loyiha
asosida ta'im, axborot-kommunikatsion texnologivalar hamda “teskan sin™ modeli reflektiv vondashuvni shakdlantinshda
samarall pedagogix vosia sifatida asosfab berifgan. Shuningdek magolada refliektiv tafawkurni rivoiantinshtining
pedagogix shamt-sharoitlar, o'gifinvchining fasilitatoriik roll va talaba subyektligining ahamiyali imiy asosda izohlangan.

AHHOmMAamuua

B cmamee paccMampusgiomcs ocofedHOCMU  pagumuf  pediferclerosn Mbiumedus cmpdeRmoes C
UCnombI0esHUeM CospeMeHHhly nedssoeuveckuy mexronoeul. Pedimekcus onpedenfemcs KaK MemaNosHumueHsl
OpOUEcs, HanpaenexHe!l Ha OCO3HAHUE, aHanus U CosepileHcmensaHue cobomeswnol yuelkod desmensHoCcmL,
PaccMampusaimcr SoaMONHOCMY NOUMENEHUR UHMEnarmustbx Memodos olyYerHur, MpoekmEol deRmensHocm,
UHPODMESIOHHO-ROMMYHURSESIONHR MexHONGend U MOOSmy «NepesepHyMed KNaccs Kak spohermuerslx cpedome
fopMuposasuR  peghnexciuernen nodxods. Kpome mMo20,  SHANUIUDYHIMCA neddz20suuveckle VCoMosuR p&a3sumus
peghiescuy, ponk Mpenodasamens ¥ax hacuRumamaopa U 3HayeHie cyibekmHod Ro3uuyuy oGyYa0lUes0ch.

Abstract

This article explores the use of modern pedagogical technologies as a key factor in developing students’
reflective thinking. Refiective thinking /s defined a5 8 melfacognitive process that enables learners fo analyze, evaluale,
and imprave their own leaming experences The paper discusses how inferachive teaching methods, project-hased
leamning, information and communication fechnologies (CT), and the fipped classroom model! confribufe 1o the formation
of reflective awareness and sufonomous feaming. It aiso examings the pedagogical conditions necessary for enhancing
reffection, highlighting the teacher’s rale a8 a faciitator and the importance of fearmer-centered educalion.

Kalit so‘zfar: reflektiv tafakkur, pedagogqik fexnologivalar, inferfaol metodiar, foyiha asosida fa'im, AKT, teskarn
sinf, metakognitiv faolival, falaba subyekilion

Knwoyeerle cnoga: pefiescleH0e MELUNEHUE Nedasosuyeckie MEXHON0SULY, UHMERaRMUEHoe afyyeHUe,
npoermioe ciyverue, MKT, nepeseprymerl KRacs, MeMar0sHUMUeHER SKMUEHOCTE, CYORERMHOCME CMydeHma

Key words: reflective thinking, pedagogical technologies, inferactive feaming, project-based learning, (CT,
fMipoed classroom, metacognifion, lfearmer aufonomy.

KIRISH

XXl asrda ta'lim tizimi global ragobatbardoshlik, axborot ogimining kuchayishi va ragamli
texnologiyalar integratsiyas! sharoitida yangicha sifat basgichiga o'tmogda. Bunday sharoitda oliy
ta'lim muassasalarining bosh magsadi — mustagil fikrlaydigan, o'z o'quv faoliyatini tahlil eta
oladigan, reflektiv tafakkurga ega. o'zini o'zi boshgaruvchi shaxsni shakllantinshdir.

Reflektiv tafakkur — bu talabaning o'z fikrlash jarayonmim anglash, tahlil etish, baholash va
takomillashtinshga yo'naltirilgan kognitiv faoliyat tun bolib, u shaxsning oz bilim faoliyatiga
mas uliyat bilan yondashishini ta’'minlaydi. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar reflektiv tafakkumni
rivojlantinshda muhim mexanizm bo'lib xizmat giladi. Ayniqsa, muammoli o'gitish, kompetensiyaga
asoslangan yondashuv, konstruktivistik t3'lim modeli, reflektiv portfoliolar texnologiyasi hamda
shaxsga yo'naltinlgan ta'lim tizimi ushbu jarayonning samaradorligini belgilaydi.
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Reflektiv tafakkur zamonaviy shaxsni shakllantirishning zaruny omili hisoblanadi. Chunki u
insonni oz faoliyatiga tangidiy yondashishga, o'z organish jarayonini baholashga, xatolardan
xulosa chiganishga va kelgusidagi rivojlanish strategiyasini belgilashga o rgatadi.

‘Refleksiya” atamasi lotincha reflectere ("orqaga gaytmoq”, “fikr yuritmog”) so'zidan kelib
chiggan bo'lib, dastlab falsafiy va psixologik adabiyotlarda inson tafakkunning o'z-0'ziga murojaat
gilishi, ya'ni o'z fikrlash jarayonini tahlil etish qobiliyati sifatida talgin etilgan. Falsafiy nugtai
nazardan refleksiyva — bu inson tafakkurining ichki harakati, o'z fikrini, garashlarini, tajribasini
anglashga yo'naltirilgan intellektual jarayon bo'lsa, psixologivada u shaxsning o'z xatti-harakat va
garortanni baholash, ulami takomillashtirishga intilish shaklidir.

ADABIYOTLAR TAHLILI
Bugungi globallashuv va ragamli transformatsiya jarayonida ta'lim tizimining eng muhim
vazifalaridan bin — talabalarda mustagil, tangidiy va reflektiv tafakkurni shakliantirishdir

Zamonaviy ta'lim texnologiyalan, interfacl metodlar va ragamli vosialarning o'quv jarayoniga
chugur integratsiyasi aynan shu magsadga xizmat gilmogda. Refleksiya — bu shaxsning o'z fikr,
harakat va his-tuyg'ularini tahlil gilish, ularmmi baholash hamda o'z-o'zini anglashga yo'naltinlgan
ongli kognitiv facliyatdir. Shu bais, reflektiv tafakkur talabaning bilim olish jarayonida o'z faoliyatini
tahlil etish, baholash va kelgusida uni takomillashtirishga imkon beruvchi intellekiual mexanizm
sifatida e'tirof etiladi.

Zamonavly pedagogik tadqigotlarda reflektiv tafakkur talabaning o'z fikrlash jarayonini
boshgarish, bilimlarni chugur tahlil gilish, ozining kognitiv facliyatini rejalashtinish va o’zlashtinsh
natijalanni baholash gobiliyati sifatida talgin etiladi. Shu ma’'noda reflektiv tafakkur — bu shaxsning
o'z organish faoliyatini anglash, o'z-o'zini boshgarish va intellektual rivojlanishga yo'naltirilgan
metakognitiv mexanizm hisoblanadi.

Amerikalik faylasuf va pedagog JDewey (1933) refleksiyani “inson tafakkurining ongli
nazorat mexanizmi” deb izohlab, uni o'rganish jarayonining ichki harakatlantiruvchi kuchi sifatida
talgin etgan. Uning fikricha, refleksiya shaxsning o'z fikr yuritish jarayoniga tangidiy nigoh bilan
garashi, o'z xulosalanni anglab, ularn mantigly asoslash qobiliyatidir. Shu bilan bir gatorda, D Kolb
(1984) o'zining mashhur *Tajriba asosida o'rganish modeli™da refleksiyani bilim hosil bo'lishining
markaziy bo'gini sifatida ko'rsatadi. Unga ko'ra, inson yangi bilimni torita bosgich — tariba
orttirish, uni tahlil gilish, tushunish (abstrakt konseptualizatsiya) va amaliy go'llash jarayonlari orgali
egallaydi. Kolb nazariyasida refleksiya o'rganish jarayonining ajralmas qismi bo'lib, bilimni tajribaga
asoslab chugurlashtinshga xizmat giladi.

Reflektiv tafakkurni rivojlantirish masalasi zamonaviy pedagogik texnologiyalar kontekstida
ham keng o'rganilmogda Xususan, Safjatam Porntaweekul va hamkorlari tomonidan ishiab
chigilgan Reflective Thinking Instructional Maodel talabaning o'quv facliyatini bosgichma-bosgich
reflektiv tahlil gilishga asoslanadi. Ushbu modelda o'quvchilar kuzatish, umumiashtirish va amaliy
go'llash orgall o'z bilimim chugurlashtiradi, savol-javob, guruhly muhokama va reflektiv yozuvlar
esa ularning tafakkur faolligini oshiradi.

Shu bilan birga, Ronile Antonio va hamkasblan tomonidan ishlab chigilgan Metacognitive
and Argument-Driven Learning Environment (MADLE) modeli reflektiv tafakkurni rivojlantirishda
metakognitiv jarayonlar va mantigiy bahs-munczara faoliyatining o'zaro uyg'unligini ko'rsatadi.
Ulaming fikncha, talabalar o'qish jarayonida dalillarga asoslangan fikr yuritish, o'z savollarini
shakllantirish va ularni tahlil gilish orgali reflektiv tafakkurini facllashtiradi.

Reflektiv o'gitish tizimini loyihalashda L Daff va ilmiy jamoasi kurs dizaynida reflektiv
topshiriglar, o'quv jurnallan (learning journals) va muntazam feedback sikllarini joriy etish zarurligini
ta'kidlaydi. Ularming fikricha, bu yondashuv talabalarga o'z bilim facliyatini kuzatish. tahlil gilish va
o'z o'sishini ocngl boshgansh imkonini beradi. L McGuire esa reflekiiv yozuvlarmi (reflective writing)
talabalarda tahliliy fikrlash, mavzuni shaxsiy tajnba bilan boglash va mustagl pozitsiya
shakilantirish vositasi sifatida ko'rsatadi.

Ragamh ta'im muhitida reflekiiv texnologiyalarni gollash masalasi ham zamonaviy
ta'limning dolzarb yo'nalishiga aylangan. AMNovoa-Echaurren wa wuning hamkasblan
o'gituvchilarning ragamli vositalardan foydalanish jarayonida o'z pedagogik garorlarini reflektiv
tahlil gilishlan, shuningdek, ragamh refleksiya platformalarini {onlayn forumlar, elektron portfoliclar,
virtual muhokamalar) o'qguv jarayoniga kintish zarurligini asoslaydilar.

f2oo5mves ] N |



ISSN 2181-1571 @ https://journal.fdu.uz FarDU. ILMTY XABARLAR
FPEDAGOGIKA

Refleksiv pedagogika nazarnyasi tarafdorian — J McLaren, Matthew va Jessel — refleksiya
jarayonini nafagat individual, balki jjimoiy hamda madaniy kontekstda organish lozimligini
ta'kidiaydilar. Ularning fikricha, reflektiv tafakkur shaxsni fagat bilim oluvchi emas, balki oz
faoliyatini jimoly ahamiyat nugtayr nazandan tahlil eta oluvchi mas'ul subyekt sifatida
shakllantiradi.

Zamonavly ilmiy izlanishlarda sun’ly intellekt vositalarining reflektiv  tafakkurni
rivojlantinshdagl roli ham o'rganiimogda. Bo Yuan va Jiazi Hu generativ sun'ly intellekt
texnologiyalanm talabalarga individual fike-mulohazalar (feedback) tagdim etuvchi yordamchi
mexanizm sifatida samarall gollash mumkinligini iimiy asoslagan. Vasconcelos va dos Santos esa
ChatGPT kabi sun'ly intellekt tizimlarini *fikrlash obyeldi” sifatida qo'llash orgali talabalarda tanqidiy
va reflektiv tafakkurni faollashtirish mumkinligini tajribaviy isbotlagan.

Mazkur yonalishda o'zbekistonlik tadgigotchilar ham etiborga molik izlanishlar olib
bormogdalar. Jumladan, A A Musayeva talabalar reflektiv kompetensiyasini rivojlantirishda
metakognitiv  yondashuviarning ahamiyatini tahlil etgan. Shuningdek, mahallly tadgigotlarda
refleksiv o'gitishga innovatsion yondashish, refleksiv texnologiyalami ta'lim jarayoniga tatbiq
etishning psixologik va metodologik jihatlari keng yontilgan. Umuman olganda, zamonaviy
pedagogik texnologiyalar asosida reflektiv tafakkurni rivojlantirish ta’lim jarayonini facllashtirish,
talabalarning fikrlash  madaniyatim  shakllantinsh va o'z-0'zini  anglash  ke'nikmalarini
mustahkamiashning eng samaral yo'nalishlandan bindir. Bu jarayon reflekiiv yozuviar, muammoli
vaziyatlar tahlili, loyihaviy topshinglar, hamkorlikda tahlil (peer reflection) va feedback mexanizmiari
orgali tizimli amalga oshinlganda, talabalar tafakkurining ongli, mustagil va ijodiy yo'nalishda
rivojlanishiga xizmat giladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Reflektiv tafakkurni shakllantinsh jarayonida o'qgitishning an’anaviy usullan bilan cheklanib
golish kutilgan natijani bermaydi. Buning uchun t2'lim jarayoniga innovatsion yondashuvlami joriy
etish zarur. Quyida reflektiv tafakkurmi rivojlantinishda eng samarali pedagogik yo'nalishlar tahlil
gilinadi:

1. Muammoli o'gitish yondashuvi (Problem-Based Learning). Bu yondashuv talabalarda
mustaqgil fikrlash, sabab-natija munosabatianini aniglash, muammolami hal etish strategiyalarini
ishlab chigish ko'nikmasini shakliantiradi. Talaba o'qgituvchi tomonidan benlgan muammoni hal
etishda faol ishtirok etar ekan, o'z fikriarini tahlil qiladi, xulosalar chigaradi va refleksiya jarayonini
amalga oshiradi. Muammoli o'gitish natijasida talabalar o'z bilimlan ustidan nazorat o'matadi va
o'rganish jarayonida chuqur fikrlashga o'rganadi.

2. Konstruktivistik ta'lim modeli. Konstruktivizm nazariyasiga ko'ra, bilim tayyor shaklda
o'gquvchiga berilmaydi, balki talabaning faol ishtiroki va tajribasi orgali “quriladi”. Bu jarayonda
o'gituvchi yo'naltiruvchi, talaba esa bilimning facl yaratuvchisidir. Konstrukiivistik yondashuv
reflektiv tafakkurni nivojlantinsh uchun qulay muhit yaratadi, chunki unda talaba o'z fikrlash
jarayonini boshgaradi, mustaqgil xulosalar chigaradi va o'z o'rganish natijalann tahll etadi.

3. Kompetensiyaga ascsiangan ta'lim yondashuvi. Bu yondashuvda o'quv jarayoni natija
yo'nalishida tashkil etilib, talabaning kasbiy facliyatga tayyorgarligini oshirishga xizmat giladi.
Kompetensiyaviy yondashuv reflektiv tafakkurni nvojlantiradi, chunki unda talaba o'z amaliy facliyat
natijalarini tahlil giladi, o'zining kuchl va zaif tomonlarini aniglaydi hamda ulami takomillashtirish
yo'llanni izlaydi.

4. Reflektiv porifoliolar texnologiyasi. Talaba o'zining o'quv facliyati davomida erishgan
yutuglan, xatolan, tahlillan va ozini baholash natijalanm tiziml ravishda hujjatlashtirib boradi.
Portfoliolar refleksiyaning samarali shakli bo'lib, ular talabaning o'z intellektual o'sishini anglash va
kuzatishiga imkon beradi.

5. Shaxsga yonaltinilgan o'qitish texnologiyasi. Bu texnoclogiya ta'lim jarayonida har bir
talabaning shaxsly xususiyatiari, ehtiyojiari, o'rgamish uslubi va gizigishlarini hisobga oladi.
Shaxsga yo'naltirilgan yondashuvda refleksiya o'zini anglash, o'z o'rganish jarayoniga javobgarlikni
his etish va individual rivojlanish strategiyasini belgilash vositasi sifatida garaladi.

6. Kognitiv refleksiya metodlari. “Tahliliy xarita”, "O'zgarish kundaligi®, “Fikr zanjin®, “Tahliliy
suhbat” kabi metodlar talabaning fikr yuntish jarayonini facllashtiradi. Ular o'z fikrini gayta ka'rib
chigish, sabab-natija bog'ligliklarini aniglash, o'z garoriarini tahlil gilishga yordam beradi.
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Reflektiv  tafakkurmi  shakllantinsh  samaradorligi  ta'lim  jarayonining magsadga
yo naitiniiganligi, tahlily muhitning mavjudligi va o'gituvchining reflektiv facliyaiga tayyorgariigiga
bevosita bog hgdir. Quyidagi pedagogik shart-sharoitlar muhim ahamiyatga ega:

1. Tahliliy va erkin o'quvy muhiti yaratish. Talabalarga o'z fikrini erkin bildirish, bahslashish,
muammolarni hal etish jarayonida ishtirok etish imkonini beruvchi muhit refleksiyani kuchaytiradi.

2. Reflektiv pedagogning mawvjudligi. O'qituvchi o'z dars jarayonini tahll giladi, oz
facliyatidagi kamchiliklami aniglaydi va ularmni bartaraf etish strategiyasini ishlab chigadi.

3. O7zim va ozaro baholash tizimi. Talabalar o'z bilim natijalarini o'rganish,
hamkasblarining fikrimi eshitish, tahlil gilish va xulosa chigarish orgali reflektiv kompetensiyani
shakllantiradi.

4 Tajnba va amaliyotga asoslangan ta'lim. Real pedagogik vaziyatlar, kuzatuviar, amaliy
topshiriglar refleksiya jarayonini tabily shaklda yuzaga keitiradi.

Reflektiv tafakkur — bu shaxsning o'z bilim facliyatini anglash, baholash, tahlil qilish va
takomillashtinshga yo'naltirilgan tafakkur shaklidir. OCliy ta'limda bu jarayonni shakllantirish
zamanaviy pedagogik yondashuvlar va texnologiyalarn kompleks go'llashni talab etadi.

Muammoli o'qgitish, konstruktivistik yondashuv, kompetensiyaga asoslangan ta'lim, reflektiv
portfoliclar va shaxsga yonaltinigan texnclogiyalar talabaning fikrlash, tahlil gilish va o'zini
nvojlantinsh gobiliyatini kuchaytiradi. Natijada, talaba o'z o’'quv faoliyatining faol subyekti, tangidiy
va reflektiv fikrlaydigan, jjodkor va mas'uliyath shaxs sifatida shakllanadi.
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