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OLIY TA'LIMDA INKLYUZIV MUHITNI SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK VA
PSIXOLOGIK SHART-SHAROITLARI

NEQATOMMMYECKKWE W NCUXONOrM4ECKUE YCNoOBUA ©OPMUPOBAHUA
MHKNOSWBHOW CPEODbI B BbICLWLEM OEPASOBAHWA

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL CONDITIONS FOR FORMING AN INCLUSIVE
ENVIRONMENT IN HIGHER EDUCATION

Qurbonova Baxtixon Qo‘chgarbayevna
Farg'ona davlat unversiteti professon, pedagogika fanlan doktori

Annotatsiya

Ushbu magqolada ofiy fa'lim fizimida inkdyuziv ta'lim muhiding shakllanfirish jarayonining pedagogik va psixologik
Jihatian yontilgan. Inklvuziv mihitni yaratishds shaxsga yo'naltinfgan yvondashiov, ogituvchi va falaba oriasidagi [jobiy
kommunikatsiya, folerantlik, empatiyva hamda paixoiogik goflab-guvvatiash muhim amil siafida fahiil gifingan. Pedagooik
shart-sharoitlar sifatida falim jarayonini mosiashiirish, o'guv dasturianni diversifikatsiva qifish, innovatsion melodiardan
foydalanish va o'gituvchilaming (nklyuziv kompetensivalarini nivojlantiish zarurligi asosfab beriigan. Shuningdek,
psixologik jihatdan inklvuziv muhitda fobiy psicologik. iglimnt shaklantinsh, falabalar oTasida ozare hormaf va
hamuorikni mustahkamiash masalalan ko'rib chigiladi

AxHomamuus

B cmamee paccMampussomeR Nedasoeuyeckue U MoUXoMosUYeckie seiesmsl (hopMUDOSaHUR BHETHNDEH0T
ofpazosamensHol coedal & cucmene eklclezn obpas0saRUAR. AHENLUILDYRIMICA OCHOSHES YOMDeUs, obecneyuesiolLe
IhhermusHoe eHE0DEHUE  UHKM3USHOS0  OOVYEHUR.  MUYHOCTHO-ODUEHMUpOSaHHRIL nodxocd,  passumue
nedsepsuveckol  MoNepaHmEOCMY, 3MIamud U nosumuesod  koMMysukalsiv  mewdy  npenodasamensmu U
crmydermamy.  Ocofoe  equMasdue  viensso Heolxodumocomy sdanmaisiu  ywelHsly Noo2paMM,  NDUMEHEHUK
UxHogatsioHHely  nedgsoeudeckux  mexsomoeud U hopMUpOSaHURE  MpoDeCCUOHETEHLIX  BOMTEmesLUT
npenodasameneld & clmacmy URKMOSUY. MouXomosuyeckus aCHekmal PECCMaMpUBanicy Yepes RpuaMy Cco3danur
fnazonNpURMHGED MCUXONDELYECKO20 KTUMAME U VEDENNeRUR 838UMK020 Yea¥erun 8 cmyderveckol cpede

Abstract

This arficle analyzes the pedagogical and psychological aspects of creating an inclusive environment in higher
educalion (hstifutions. The study highlights the imporfance of a learner-centered approach, positive feacher—siudent
commurnication, empathy, and tolerance as key facfors in esfablishing inclusion. FPedagogical condiions such as
curncuium adaptation, flexible teaching strategies, and the development of fteachers’ inclusive compelencies sre
emphasized Fsychologically, the arficle focuses on the formalion of g positive educational climale, emational suppart far
students, and the promotion of cooperation and mutual respect among parficipants in the educational process.

Kalit sozlar: inkiyuziv fa'lim, ofiy fa'lim, pedagogix shart-sharoftiar, psixologik golab-guvvatiash, empatiya,
tolerantiik, inkiyuziv muhit, innovatsion yondashuy

Knwyeswie cAoea: uxkmoiusHoe ofpasoesdue, ewiclwes ofpasosaque,  nedasozuveckue  YONosus,
NCUKTOSUYECKER NToddenwKs, SMITaMUA, MoNepaHdmMHoCmb, UHEMRILBHER cpeda, URHoealsioHHbe Memods!.

Key words: inciusive education, higher education, pedagogical conditions. psychological suppart, empathy,
tolerance, inclusive enviranment, innovation in teaching.

Kirish

Bugungi kunda ta'lim sohasida insonparvarlik va tenglik tamoyillariga asoslangan
yondashuvlar global migyosda alohida ahamiyat kasb etmogda. Inson huguglar umumjahon
deklaratsiyasi va BMTning “Nogirenlar huquglari to'g'risidagi konvensiyasi'da ta'kidlanganidek, har
bir inson jismoniy yoki agly imkoniyatliaridan gat’i nazar ta'lim olish hugugiga ega.

O'zbekiston Respublikasida ham inklyuziv ta'lim tizimini rivojlantiish daviat siyosatining
muhim yo'nalishiga aylangan. Sh.M.Mirziyoyevning Hech kim e'tibordan chetda golmasin®™ [1]
tamoyili, aslida, jamiyatda inklyuziv madaniyatni garor toptirishga qaratilgan g oya sifatida namoyon
bo'lmoqgda.
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Ohy ta'lim tizimi esa bu borada asosty uzviy bogin bo'lib, u kelgjak mutaxassislaring
professional, jjtimoiy va insoniy gadnyatiarini shakilantiruvchi muhitdir. Shu sababli, oliy ta'lim
muassasalanda inklyuziv muhit yaratish nafagat ta'lim sifati, balki butun jamiyatning ijimoiy adolat
tamoyillariga amal gilish darajasini ifodalovchi mezondir.

Inklyuziv muhitni barpo etish uchun esa pedagogik, psixologik, tashkilly va axborot-
texnologik sharoitlarning uzviy uygunligi zarurdir. Quyida ushbu omillar ilmiy-nazarlyy va amaliy
jihatdan tahlil gilinadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Inklyuziv ta’lim masalasi bugungl kunda jahon talim tzimida eng muhim strategik
yonalishlardan bin sifatida garalmogda. Mazkur sohada olib bonlgan ilmiy zlanishliar shuni
ko'rsatadiki, inklyuziv muhitni shakllantinsh jarayoni fagat pedagogik yondashuvni emas, balki
ijtimoiy, psixologik va madaniy omillarni ham o'z ichiga oladi.

Xalgaro tashkilotlardan biri UNESCO o'zining “Inclusive Education: The Way of the Future”
nomli hisobotida inklyuziv ta'limni “ta’lim tizimining moslashuvchanligi va o'zgaruvchan sharoitlarga
maoslashish gobiliyatini kuchaytiruvchi global jarayon” [2] sifatida ta'nflaydi. Ushbu yondashuvda
asosiy urg'u “hamma uchun talim” tamoyiliga berilgan bo'lib, u barcha toifadagi o'quvchilar uchun
sifatli ta'lim imkoniyatiarini ta'minlashni nazarda tutadi.

T.Booth va M Ainscow o'zlarining “The Index for Inclusion™ asarida inklyuziv ta'limni tizimli
o zgarish jarayoni [6] sifatida izohlaydi. Ularning fikricha, inklyuziviik nogironligi bo'lgan talabalarni
oddiy ta'lim tizimiga joylashtinsh emas, balki butun ta'lim tizimini madaniy va ijiimoiy jihatdan gayta
qurishdir. Olimlar ta'im muassasalanda “inklyuziv gadriyatiar'ni shakllantinish orgali barcha
ishtirokchilar o'gituvchi, talaba va jamoa o'rtasidagi munosabatiarni yangi bosgichga ko'tarish
zarurhgini ta'kidlaydilar.

A Florian esa inklyuziv pedagogika tushunchasini yanada chuqurrog tahlil gilib, quyidagicha
fikr bildiradi “Inklyuziviik talabani gayerda o'gitish masalasi emas, balki o'gituvchining uning
ehtiyojlariga ganday munosabatda bolishidadir ” Bu garash inklyuziv tallimda o'gituvchi shaxsining
markaziy orinda turishini ilmiy asoslaydi. Olimning fikricha, o'gituvchi o'z faoliyatida farglami
muammo sifatida emas, balki imkoniyat sifatida ko'ra bilsa, hagiqly inklyuziv muhit shakllanadi.

J Ainsworth o'zining “Inclusive Pedagogy and Equity in Education” asanda inklyuziviikni
ta'limdagi madaniy o'zgansh jarayoni sifatida talgin etadi. Unga ko'ra, inklyuziv ta'limda xiima-xallik
(diversity) bo'linish manbai emas, balki bilim va tajriba almashinuvi uchun boylik manbai
hisoblanadi. Shu bais, oliy ta’'lim tizimi inklyuziv yondashuvni joriy etish orgah ta’lim madaniyatining
insonparvarlik dargjasini oshiradi.

L. SVWygotskiy esa inklyuziv ta'lmning psixologik asoslarini tahll qilib, shaxsning
rivojlanishida ijtimoiy muhitning hal giluvchi o'rni borligini miy jihatdan isbotlaydi. U shunday
yozadi “Shaxsning agliy taraggiyoti uning jamiyat bilan o'zaro ta'siri jarayonida shakllanadi. Alohida
o'gitish emas, balka jtimoly integratsiva insonni nvejlantiradi’'[3]. Bu nazanya inklyuziv ta'imning
asosily psixelogik printsipini belgilaydi ya'ni, ta’lim jarayoni har doim ijtimoiy mulogot va emotsional
qo llab-quvvatlash bilan birga borishi zarur.

G .Mamedova o'zining “Inklyuziv ta'lim psixologiyasi® asarida inklyuziv muhitda o'gituvchi
shaxsining psixologik sezgirligi va empatik yondashuvi muhim o'nn tutishini ta'kidliaydi. Uning
fikricha ‘“Inklyuziv ta'im muvaffagiyati, avvalo, o'gituvchining oz talabalarining individual
ehtiyojlarini anglash va ularga mos psixologik yordam ko'rsatish qobiliyatiga bog'liq” [4] Bu fikr
O'zbekiston oliy ta'lim tizimida o'gituvchilarning inklyuziv kompetensiyasini rivojlantirish zarurligini
ilmiy jihatdan asoslaydi.

D.Shinnova o'z tadgigotlarnda inklyuziv muhitning  ijtimoiy-psixologik ta'sinni organib,
quyidagicha xulosa giladi: “Inklyuziv ta'lim jarayoni sog'lom va imkoniyati cheklangan talabalar
ortasida ijobily o'zaro ta'sir, empatiya, bagnkenglik va ijtimoily hamkoriik fazilatlanni nvojlantiradi”
[5]. Shirinovaning tadgigoti O'zbekiston sharoitida inklyuziv muhitning ikki tomonlama
nvojlantiruvchi xususiyatga ega ekanligini ko'rsatadi ya'ni, u nafagat maxsus ehtiyojli talabalami,
balki barcha o'quvchilarni ijtimoiy jihatdan boyitadi.

Olimlarning fikrlaridan kelib chigib aytish mumkinki, O'zbekiston oliy ta'lim tizimida inklyuziv
ta'limning rivojl uchun pedagogik-psixologik, tashkally va infratuzilmaviy asoslar bosqgichma-bosgich
yaratimogda. Shu bilan birga, talim jarayonini xalgaro standartlarga moslashtirish,
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o gituvchitarning malakasini oshinsh va ragamli texnologiyalarmi jory etish inklyuziv muhitni yanada
samarali giladi. Demak, oliy ta’limda inklyuziv muhitmi shakllantinshning nazany poydevori
yetarlicha keng, ammo uning amaliy jory etilishi uchun tizimli yondashuv, kadriar tayyoriash va
psixologik go'llab-quvvatiash mexanizmlarini yanada rivojlantirish zarur.

TAHLIL VA NATIJALAR

Inklyuziv ta'limning muvaffaqiyati, avvaloe, ogituvchining metodik yondashuvi, dars
jarayanining moslashuvchanligi va ta'lim infratuzilmasining inklyuzivlik darajasiga bog'liq. Quyidagi
pedagogik omillar bu borada hal giluvchi ral o'ynaydi:

1. Moslashtiriigan o'quv dasturlari. O'quv dasturlari har bir talabaga mos ravishda,
individual o'zlashtinsh suratlan va imkomiyatlariga garab ishlab chigilishi lozim. Masalan, vizual
matenallar, audio darsliklar yoki soddalashtiriigan matnlar go'llash orgal i2'limm samaral gilish
mumkin.

2. O'gituvchilarning inklyuziv kompetensiyasi. Pedagogning professional tayyorgariigi
nafagat fan sohasidagi bilimlarga, balki psixologik sezgirlik, empatiya va tolerantlik darajasiga ham
bog'lig. O'gituvchi inklyuziv muhitda “bilim manbai” emas, balki “nvojlantiruvchi hamkor® sifatida
facliyat yuritishi zarur.

3. Zamonaviy pedagogik texnologivalar. Interfacl metodiar, ragamii ta'lim vosialar va
onlayn platformalardan foydalanish inklyuziv muhitda ta'limm yanada qulay va teng imkoniyatli
giladi. Masalan, sun’y intellekt asosidagi oquv tzimlan maxsus ehtiygli talabalar uchun
mosiashtirilgan topshiniglarni avtomatik tarzda takiif eta oladi.

4 Talim infratuzilmasining inklyuziviigi. Oliy ta'lim muassasalanda jismoniy  kinsh
imkoniyati, liftlar, panduslar, maxsus kompyuteriar va ekran oquv dasturlarining mavjudligi
inklyuziv ta’limning moddiy asosidir.

Pedagogik shart-sharoitlaming kompleks amalga oshinlishi ta'lim sifatini oshinsh bilan
birga, ijtimoiy adolat va inson huquglarini ta'minlashga xizmat qgiladi.

Psixalogik jihatdan inklyuziv ta'lim nafagat o'gituvchining talabalarga bo'lgan munosabati,
balki butun o'quv jJamoasining axlogiy va emotsional iglimi bilan belgilanadi.

Binnchidan, ta'lim muhitida tolerantlik va bag nkenglik gadnyatianni shakllantinsh zarur. Bu
orgali soglom va imkeniyati cheklangan talabalar o'rtasida ijobiy ijimoiy muloget, o'zaro hurmat va
hamkorlik kuchayadi.

lkkinchidan, psixologik maslahat xizmati har bir oliy ta'lim muassasasida faol ishlashi kerak.
Bu xizmat talabalaming stress holatlarini kamaytirish, o'ziga ishonchni oshinsh, yang sharoitga
moslashish va o'zini anglash jarayonlanga yordam beradi.

Uchinchidan, motivatsion qo'llab-quvvatlash tizimi muhim ahamiyatga ega. Talabalar
o'zlarini gadrlangan va e'tirof etilgan his gilganlarida, ularming ta'limdagi ishiiroki ham faolrog
bo'ladi.

To'rtinchidan, psixologik treninglar va ozaro yordam guruhlan tashkil etish, talabalar
o rtasida empatiya va o'zaro ishonchni kuchaytiradi.

Psixologik sharoitiar to'lig ta’minlangan muhitda talabalar o'z salohiyatlarini erkan namoyon
etadi, bu esa ta'lim samaradorligining oshishiga olib keladi.

O'gituvchi inklyuziv ta’limda markaziy o'nn tutadi. U bilim beruvchi emas, balki o'quvchini
ijtimoly hayotga tayyorlovchi murabbiydir. Inklyuziv pedagogika shuni tagozo etadiki, o'qituvchi:
talabalarning farglarini to'sig emas, balki imkoniyat sifatida ko'rishi kerak; har bir talabaga nisbatan
shaxsiy yondashuvni amalga oshiradi. empatiya, sabr-togat va ijtimoly mas‘uliyat fazilatlariga ega
bo'ladi; ijtimoly adolat tamoyillarini shaxsiy facliyatida namoyon etadi.

O'gituvchi shaxsining insonparvarlik, axlogly yetuklik va kommunikativ madaniyat darajasi
inklyuziv ta’limning muvaffagiyatini belgilovchi asosiy omildir.

O'zbekiston oly ta'lim muassasalanda inklyuziv ta'lim songg yillarda bosgichma-bosgich
rivojlanmoqda. Toshkent davlat pedagogika universiteti, Samargand daviat universiteti, Farg'ona
davlat universiteti va boshga OTMlarda inklyuziv ta'lim markazlan facliyat yuriimogda.

Bu markazlar quyidag vazifalami amalga oshirmogda: maxsus o'quv resurslarini yaratish
(Braille alifbosidagi kitoblar, audio va video materiallar), psixologik maslahat xizmati tashkil etish
talabalar uchun mentorlik dasturlann yo'lga qo'yish; o'qituvchilar uchun mklyuziv ta'lim bo'yicha
malaka oshirish kurslarini tashkil etish.
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Kelgusida inklyuziv ta'limmi yanada nivojlantirish uchun ragamli ta'lim vositalanni keng jorny
etish, xalgaro tajribalarni o'rganish, ta'lim jarayonini ijtimoly sheriklik asosida tashkil etish zarur,

Inklyuziv ta'lim jamiyat taraggiyoti, inson huquglar va ijimoiy bargaroriikning gjralmas
gismidir.

Oy t@m tizimida inklyuziv muhitni shakllantinsh orgali: talimda tenglik va adolat
tamaoyilian mustahkamlanadi; shaxsning o'z salchiyatini ro'yobga chigansh imkoniyati kengayadi:
tolerantlik, hamjihatlik va insonparvarlik gadriyatlar jamiyatda chuqur ildiz otadi.

Inklyuziv ta'limning asosiy mohiyati shundaki ta'lim har kim uchun ochiq, ammo har kim
uchun bir xil emas. Ya'ni, har bir shaxsga uning ehtiyoji, imkoniyati va gobiliyatiga maos imkoniyatiar
yaratilgandagina hagigiy ta’im tizimi yuzaga keladi.
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