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SHOXIMARDON HUDUDIDA O‘SUVCHI OLOY XIYOLI (PHYSOCHLAINA ALAICA)
O‘SIMLIGI BIOEKOLOGIYASI

BWO3KONOrna nNysblPHALA ANAWUCKASA (PHYSOCHLAINA ALAICA),
NMPOUSPACTAKOLWEW B LWLAXMAPOOHCKOM PAMOHE

BIOECOLOGY OF PHYSOCHLAINA ALAICA GROWING IN THE SHAKHMARDON
REGION

Rasulov Nuriddin Ergashaliyevich |
Farg'ona davlat universiteti, Ekologiya va atrof-muhit muhofazasi yo'nalishi talabasi

Annotaisiya

Ushbu magofada Farg'ona viloyaltining Shoximardon hududida vchraydigan noyol va endemik o'simiik furi -
oy xivodi {Physochlainag alaica Korotkova ex Kovalevsk ning bioekoiogik xususiyatiari organiddi. Tadgigotdan
koZlangan asosly magsad tur yashash muhitt, fenologiyasi, popuiyatsion hofali va fshdid omifanni anigiashdan iborat.
Mefod sifalida stasionar kuzatuy, GPS xaritaiash, fionstika fahil va slalistik gayia ishiash usulfan goflanidi Natialar
shuni kfo'rsalfdifd, ushbu tur 1700-2500 m balandlikda joylashgan soyall va nam log’ elaklanda fargalgan bo'lib, uning
populyatsivasi parchalanma holalds saglanmogda. Xulosa larigasida bu turning saglamishi uchun monitoring fizimi va
ekotunzm asosida muhofaza choraian faklit giindi

AHHOmMauus

B danuol cmamee paccMampusasmes GUosKoN0EUNSCKaR Xapaxmepucmursa pedkoso U 3HdeMUYHo20 euda
pacmerud  MyseipHuus  anradowas  (Physochiaing alaica  Korofkova ex  Kovalevsk), ECMpeysioujescocs &
{oxumapdanckomM padore @epearckol olfscmy. OoHosHol USRbd UCcmedosadus SenRemcy  onpedenedus
MecmoodumaHus, OeHOMO2LY, COCMORHUA [onynRuuy o dhaxmopoe Yepossl euda 8 Kavecmees wmMemodos
UCNoMbanaanucs cmayuorapree Reinoderur, GPS-kapmozpathuposasue, Memodsl ODUCMUYECHOZ0 HaNnuss U
cmamucmuyeckol ofpabomiy. Pesynsmams NoKs3amy, umo dasrel 6Ud pacipOcmpaHed & MeRLECMEIX U efaHaX
npedzopbRy Ha eeicome TF00-2500 M, & 620 RoNYNAULA COXDEHREMCA 80 (PESMEHMSOROM COCMORHUL. B
FEKTOYeHUe Obiny NpednowerRs! MpuDOdCOXpaHHeErE MEeDONRpDUAMUR. OCHOBAHHLIE HE CUCMEME MOHUMODUHZE U
IMOMypUasME N8 coxpakerus dasyoso euds.

Abstract

This article studies the bioecoiogical charactenstics of the rare and endemic plant species, Physochiaing alaica
{FPhysochlaing afaica Farotkova ex Kovalevs® ), which is found in the Shokhimardon region of Fergana region. The main
goal of the sfudy is fo determine the habital phenology. population stafus and threatl factors of the species. Slalionary
observation, GRS mapoing, forstic analysis and slalisfical processing methods were used as methods The resulls
showed that this species is distributed in shady and humid foothills at an altitude of 170023500 m, and its popwalion is
preserved in a fragmented state. In conclusion, conservalion measures based on g monitoring system and ecotourism
were proposed for the conservation of this species.

Kalit so‘ziar: Oloy xiyoli {Physochiaing alaica). bioekologiva, endemik tur, Shoximardan, Qizil kifob,
populyatsiva, fenofogiva, muhofaza, Ofoy tizmasi fonisiik moniforing.

Kmoweerwie chroea: [Myskiprula anabdcrkas  (Physochlaing alaica). OSucakomosus, 3HIeMUNHRID  sud,
{llaxumapdad, KpacHad KHUZE, NOMYAAULR, DeHonosuR, Mepsl oxparsl, xpefem Anal chrmopucmuveckud u
INOMGEUYECKUD MOHUMODUHE

Key words: Fhysochiaing alaica, bicecology, endemic species. Shaxkhimardan, Red Book popuiation,

phenciogy, consenvation measures, Alay Range, flonstic and ecological manftanng.

KIRISH
O'zbekiston Respublikasi “Qizil kitobi"da keltirilgan ko’plab o’simlik turlari orasida Cloy xiyoli
(Physochlaina alaica Korotkova ex Kovalevsk ) alohida ahamiyatga ega, chunki u fagatgina Oloy
tizmasiga xos, geografik Jihatdan cheklangan va juda kam uchraydigan tur hisoblanadi
Shoximardon hududi esa ushbu turmning yagona tabily targalish areallaridan biridir.
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ltuzumdoshlar (solanaceae) oilasiga mansub Oloy xiyoli (Physochlaina alaica Korotkova ex

Kovalevsk. ) o'simiigi Oloy va Turkiston toglariga mansub juda kamyob endemik o'simlik

hisoblanib, uning gisgacha tavsifi quyidagilardan iborat:
= - = = o e F
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1-rasm. Oloy xiyoli (Physochlaina alaica Korotkova ex Kovalevsk.)

Qisgacha tavsifi. Bo'yi 50 sm ga yetadigan, ko'p yillk o't. Poyalan ko'p, tik, yoyig siyrak,
oddiy va bezchali tuklar bilan goplangan. Barglan uzun bandli, keng tuxumsimon, yaprogining
uzunligi 5 - 10 sm, eni 4 - 8 sm, ustki tomoni deyarli tuksiz, pastki tomoni tomirlan bo'ylab siyrak
tuklar bilan gopiangan. Gullan gisga (0,5 sm), mevasining yetilishiga garab uzayib boradigan,
bezchasimon tukli bandiarda o'mashgan. To' pguli yoyiq, yuqor gismi kallakchasimon. Kosachasi
bezchasimon tukli, uzunligi 0,5 sm. Gultoji go'ng’iregsimon, uzunligi 10 - 15 mm, xira pushti rangli.
Mevasi ko'sakcha, uzunligi 10 - 12 mm. May oyida gullab, mevasi iyunda yetiladi [1].

Targalishi. Fargona viloyatii Oloy tizmasida, Shohimardon va So'x daryolarining
havzalarida uchraydi. Qlirg'iziston, Tojkiston (Turkiston tizmasi: Vorux, Xojabagirgan gishloglar
atroflar)da ham targalgan.

O'sish sharciti. Dengiz sathidan 1800-2000 m balandlikda qoyalarning soyalar,
butazorlarning taglan, archazorlar va ochig yerlarda o'sadi.

Soni. Juda siyrak targaigan. Turli yoshdagi o' simliklarming umumiy som taxminan 8000 tup
atrofida deb baholanadi.

Ko'payishi. Urug'idan ko'payadi.

O'simlik soni va arealining o'zgarish sabablar. Mahalliy aholi tomonidan dorivor o'simlik
sifatida ko'plab ishiatilishi sababli kamayib ketgan.

Madaniylashtirilishi. Tabiiy sharcitda ekib o'stirlganda ijobiy natija bermagan. O'zbekiston
Eespublikasi Fanlar Akademiyasi Botanika bogida 1973-yildan buyon o'stirib kelinadi.

Muhofaza choralan. Maxsus muhofaza choralan ishlab chigilmagan.

Tadgigotning dolzarbligi shundaki, ushbu tur boyicha ilgan sistematik, morfologik tasnif
mavjud bollsa-da, ekologik, fenologik wva populyatsion jihatlan yetarlicha o' rganimagan.
Shuningdek, Shoximardon atrofida kuzatilayotgan antropogen bosimlar (sayyohlik, qurilish, yaylov
bosimi) tufayli turning tabily yashash muhiti jiddiy tahdid ostida golmogda.

Ushbu ishning magsadi - Oloy xiyolining Shoximardondagi populyatsion holatini, yashash
muhiti xususiyatiarini va unga tahdid soluvchi omillarni aniglash, ekologik tavsiyalar ishlab
chigishdir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Physochlaina alaica Korotkova ex Kovalevsk. hagidagl dastlabki ilmiy  malumotiar
Kovalevskaya (1967) tomonidan tagdim etilgan bo'lib, turming morfologik va fitogecgrafik jihatlan
yoritilgan. O'zbekiston Respublikasi “Qizil kitobi"da (2019) ushbu tur 2-toifa — “keskin kamayib
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borayotgan turlar’ sifatida ro'yxatga olingan. Birog ekologik holati va populyatsion xususiyatlarn
to'lig o' rganilmagan.

M. Davidov (2021) oz maqolasida bu turning Oloy tizmasida tor ekologik oraliqga ega
bo'lib, antropogen bosim ta'sinda zaiflashayotganini ta'kidlaydi. Shuningdek, so'nggi yillardagi
ayrnm tadqiqotiar (Abdullayeva, 2020; Kurbanov va Tursunov, 2023) morfologik va kimyoviy
xususiyatiarmi o'rganishga qaratilgan bo'lsa-da, populyatsion monitonng yetarlicha yoritilmagan.
Ular tomonidan tomonidan Qirg’izistonning Oloy tizmasida olib borilgan floristik tadgigotlarda ham
ushbu turmming juda tor ekologik oraligda o'sishi, ularning parchalanma populyatsiyasi va
antropogen tahdidlar ta'kidlangan.

Xalgarc adabiyotlarda (IUCN, 2022) Physochlaina turkumidagi o'simliklarming zaif ekologik
mosiashuvchanligi va yo'qolish xavii yugor ekani ta'kidlangan. Bu esa Oloy xiyolining muhofaza
choralarini tezkor ishlab chigishni zarur etadi.

Tadgigot 2023-2024-yillar davomida Farg'ona viloyatining Shoximardon hududida
joylashgan Oloy tizmasining 1800-2500 metr balandlikdagi hududlarida olib borildi. Magsadh
monitoring ishlan quyidagi yo'nalishlar asosida amalga oshirldi:

Statsionar kuzatuviar — Tumning 4 ia asosiy populyatsiyasi (Shohimardon soyining yugori
gismi, Chashmasoy etagi, Qirg'iz chegara hududidagi qirlar, Gova daryosi havzasijda har bir
faslda kuzatuviar olib borildi. Har bir kuzatuv uchastkasida 100 m? maydon belgilandi va undagi
Oloy xyol namunalanning soni, yosh tarkibi hamda holati gayd etildi.

Fenologik monitorning — Gullash, meva yetilishi, urug” sochilishi bosgichlan har 10 kunda bir
marta gayd etilib, fenofazalar grafikda aks ettinldi.

Fenologik kartografiya: GPS yordamida targalish xaritasi tuzildi.

Ekologik tavsiflash — Har bir maydonda tuprog tarkibi (pH, namlik, mexanik tarkib),
mikraiglim (harorat, yontilish) va nisbiy namlik aniglandi.

Floristik spektr aniglash — Har bir populyatsiyada hamroh o'simlik turlari ro'yxatga olindi.
Ularming ekologik guruhlan {mesofil, kserofil, nitrofil va boshgalar) aniglanib, populyatsiyalarga
ta'sin baholandi.

Statistik tahlil — Olingan ma'lumotlar MS Excel, PAST (ver. 403) va STATISTICA
dasturlarida gayta ishianib, dispersion va korrelyatsion tahlillar, shuningdek, kiaster tahlil orgali
populyatsiyalar orasidagl o'xshashlik dargjalan aniglandi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Populyatsion joylashuv: Turning Shoximardondagl 4 ta yink populyatsiyasi qayd etildic (1)
Yangiarig soyi, {(2) Xo'Jamushkent etagi, (3) Zarafshon soyi, (4) Qurbonjonsoy. Bular 1750-2500 m
balandlikda joylashgan, qurug subtropik zanasiga kiruvchi, asosan soyalar va tog’ yon bagiranga
to'gn keladi.

Fenologiya: Aprel oxindan may o'rtasigacha gullaydi, mevalan esa iyun oyida yetiladi.
Bahor yog'ingarchiligi gullash intensivligiga bevosita ta'sir ko'rsatadi..

Zamin va hamroh turlar; O'simlik asosan go'ngir tupregli, yumshog, organik moddalarga
boy, unumdor zaminlarda o'sadi. Hamroh turar: Primula sibirica, Veronica gentianoides, Ferula
foetida, Juniperus semiglobosa.

Tahdidlar: Yaylov bosimi va chorva bosimi yugori. Ekoturizmni rejalashtirmasdan yo'lga
go'yish. Quruq yillarda populyatsiva soni 25-30% gacha kamayadi.

l 2025/ No4 281




FarDU. ILMTIY XABARTAR ® hitps://journal fdu.uz ISSN 2181-1571

EKOLOGIYA

TH'W"B TINTR 'J'J‘-"l;l"'l]

e
oy
.4;—.1"' -~

i

AP

Ao

dorauee
AT

2-rasm. Oloy xiyoli (Physochlaina alaica) o'simligining Shoximardon hududida targalishi
(GIS xarita)

Ohib borilgan tadgigotiar Oloy xiyoli (Fhysochlaina alaica) Shoximardon hududida ekologik
jihatdan nozik, xtisosiashgan yashash muhiiga ega endemik tur ekanligini tasdigladi. Uning
parchalanma populyatsiyalari antropogen tahdidiar ta'sirida yana ham siyraklashmogda. Aynigsa,
yaylov bosimi va dorivor sifatida ko'plab yig'ib olinishi turning tabiiy gayta tiklanishiga salbiy ta'sir
gilmogda.

Fenologik kuzatuvlar ushbu tur tog' - dara cho'l landshaftining nam va salgin mikroiglim
zonalariga ixtisoslashganligini ko'rsatdi. Ekologik va flonistik tahlillar esa bu turming fagatgina ayrim
tipdagi substratlarda (nam gilli gumoq, soyali joylar) muvaffagiyath rivojlanishini tasdigladi. Bunday
tor ekologik tatablar turning ekologik plastikligl past ekanlgidan dalolat beradi.

Tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, ushbu turning mavjud populyatsiyalanni saglab golish uchun
quyidagi chora-tadbirtar zarur: Doimiy monitoring tizimi jony etish, Tuming o'suvchi hududiarini
mikrorezervatiar sifatida ajratish; Mahallly aholi bilan hamkorlikda ekoturizm va ekologik ta'lim
elementlarini joriy etgan holda himoya mexanizmiarini kuchaytinsh; Sun'iy ko'paytinish (ek situ)
tadgigotlanni kengaytinsh.

XULOSA

Oloy xiyoli (Physochlaina alaica) o'simligi - Farg'ona vodiysining eng noyob, fagat
Shoximardonda uchraydigan endemik turi hisoblanadi. Tadgigotlar natijasida turning parchalanma
populyatsiyasi, ekologik nosozliklarga nisbatan sezuvchanligi va kuchli antropogen bosim ostida
ekani aniglandi. Uzog muddatli menitoring, botanik boglarda introduksiya, va ekotunstik himoya
zonalar yaratish zaruny hisoblanadi. Bu orgali tumi saglab qolish va mintaga bioxilma-xilligini
bargarorlashtirish mumkin bo'ladi.
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