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SIRDARYO VILOYATIDA YASHIL MAYDONLARNING HUDUDIY JIHATLARI VA
TAHLILI

TEPPUTOPUAINBHBIE ACMEKTbI U AHANW3 3ENEHbIX 30H ChIPOAPBUHCKOU
OBINACTH

TERRITORIAL ASPECTS AND ANALYSIS OF GREEN AREAS IN SIRDARYO REGION

Zikirov Baxtiyor Yakubovich' @
'Jizzax daviat pedagogika universiteti, geografiya va igtisodiy bilim asoslari kafedrasi
o'gituvchisi

Tilovberdiyeva Husnora Zohidjon qizi?
*Guliston daviat universiteti, geografiya yo'nalishi talabasi

Annotatsiya
Uskbu magofads yashil maydoniarning aholi salomaliigl, shahar ekologivasi va [iimoiy bargarorisdagi o'mi,
shuningdek, aholi sonmiga nisbatan yashil hodudiar haimini beloifovehi fmiy me’yvorar fahfil giingan. Tuml xaigaro
lashkiioffar fomonidan favsiya etiigan koTrsatkichiar asosida imiy fahlilar gilingan. Shuningdek. Sirdaryo viloyafi
sharoifida maviud holat hamda istighaili takliflar ham ko'nib chigiloan.
AHHOMAaYUR
B cmamee aHanu3LUpYemcA pofk 3eMesklx Hacawderul & oSLWecmesHHOM 30p3800XpaHeruy, sopodokol
IKOMGEUU U COUUansHoD cmabunskocmy, 8 Maioks HayuHele CMasdapms onpedemerus nRoWady 3eneHslx 308 no
OMBOUEHL K YUCTEHHOCMU HaceneHua. Haywkell aranui nposoduich Ha OCcHoee HoKazamencd pexoMerdosaHHEX
PEINVUHEIMU MeXTYHED00REIMY OpEaRUIaLLAMY. Tawwe OalTl PECCMOMPeHEl MEKWYSA CUMYAUUR U NeDCneKmUeHEIe
npednowerur & CuipdapbuHcrol obmacmu
Abstract
This arficte analyzes the role of green spaces in public health, urban ecofogy and social sfability, a5 well as
scientific standards for defermining the size of green areas relalive fo the populafion. Scientific analyses were conducted
based on indicators recommended by varous international organizations. The current situalion and promising proposals
in the conditions of Syrdarya region are aiso considerad,

Kalit so‘zfar: Yashil maydoniar shahar landshalli, exologik famovil ekologik funksya, optimal maydon, ekologik
omil, yashil makaon, landshaff yondashuv, ekologik sigim, landshaft farkibi

Kmoyeenie crno8a: 2enéuule miowady, 2opodckol mandiuagm, SKORCIUYECKUD MPpUHULT, 3X0M02LYECcKas
QVRELUR, OnmMuMansHar nrowads, sxorceudeckud chakmop, FenéHoe npocmpascmon, marduathmisil modxod,
IMOMoSUYECKan EMKOCTIL, MardluadimHan cmpyrmyDa.

Key words: Green spaces, urban landscape, ecological principle, ecological funclion, optimal area, ecological
factor. green space, landscape approach, ecological capacily, landscape composition.

KIRISH

XXl asrda urbanizatsiya jarayonlan keskin sur'atlarda rivojlanmogda. Shaharlar zichlashib,
sanoat, transport va aholi soni ortgani sari ekologik muhitga bosim kuchaymogda Bu bosimni
kamaytirnish vositalaridan bin - yashil maydonlar ko'lamini kengaytirish va mavjudlanni asrash,
muhofaza qilish masalalariga katta e’tibor berishni hamda ilmiy asosda o'rganish kabilardan iborat.
Ammo vashil zonalar fagat "ko'kalamzorlashtirish”™ sifatida emas, balki aholiga zarur ekologik
xizmat ko'rsatadigan alchida omil va vosita sifatida baholamishi, tadgiq etilishi lozim.

Hududlarda ulaming tarlabiy gismi bo'lgan mavjud yashil maydonlarni nazany va amaliy
jihatdan o'rganish, shaharlar hududi va yirik aholi manzillarida tashkil etish bugungi kunda ham
jahon migyosida, ham Respublikamiz migyosida “Ekoshaharlar’, “Ekomanzillar” kabi loyihalami
amalga oshirishni taqozo etadi.
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Aholi manzillanda aholining salomatligini saglash, showvqin, chang va boshga zararli
manbalardan himoyalangan holda yashashni ko'zda tutuvchi zamonaviy ekoshaharlar va
ekomanzillarni, o'ziga xos ekologik sof manzillarini tashkil etish birinchi navbaida aholi salomathgini
saqglash va tiklash, bargaror ekologik muhitmi shakllantirish, shaharsozlik schasidagi zamonaviy
loyihalash, investitsiyalarni faol jalb etish va ekologik xavfsizlikni to'g'n tashkil etish kabi muhim
ahamiyatlarga ega.

Yashil maydonlarning inson va ahali manzillari uchun yugqoridagi ahamiyatlandan kelib
chigib asosan shaharlarda yashil maydonlarni shaklantirish va rivojlantirishga so'nggi yillarda katta
e'tibor berila boshlandi va bu ishlar asosan “Ekoshahar” atamasi bilan boglig holda tadgig
etilmogda.

XIX asr oxin va XX asr boshlanda Britamiyalik shaharsozlik bilan shugullanuvchi olim
Ebenezer Hovard tomonidan taklif gilingan "Garden City” (bog'-shahar) konsepsiyasi “Ekoshahar”
atamasining yuzaga kelishiga sabab boldi. U shahar wva gishloglarning afzallikiarini
uyg unlashtirish, yashil maydonlarmi shaharlar sharoitida ko'paytirish va shaharlarda aholi sonini
{30,000-35,000) chekiashni taklif gilgan. Letchvort {1903) va Velvin (1920) kabi shaharlar ushbu
goya asosida qurildi. Bu konsepsiya atrof-muhitni muhofaza qilish va aholi salomathgini
yaxshilashga garatilgan edi.

Yashil maydonlarmi shaharlar hududida optimal maydonlarni egallashi ularm bajaradigan
funksivasiga. shaharlar aholisining umumiy migdoriga, sanoat va ishlab chigarish
infratuzilmalanning tarkibi, egallagan maydoniga bogligdir. Shunga kora V.Makrenko va
DV Juchkovalar “Ko'kalamzoriashtirish me'yorlan ko'kalamzoriashtirilgan maydonlami muayyan
gismini tashkil etishi, “yashil orollar™ maydoni esa shahar aholisining har bir kishisi soniga,
rekreatsiya ehtiyojlari va yashash hududini ekologik holatini yaxshilashga muvofig bo'lishi kerak™
deydi [4-75-76 b].

5.A Zayseva (2020) shaharlar hududida yashil maydonlarning bo'lishi eng muhim ekologik
omillardan biridir deb e'tirof etadi.

(zbekiston Respublikasining atrof-muhitni muhofaza qilish konsepsiyasi va 2021-yil 30-
dekabrdagi “Respublikada ko'kalamzortashtinsh ishlanm tashkil etish to'g'nsida’gi garorlan
ko'kalamzorlashtinshni rivojlantinshning huquagiy asosimi tashkil etadi. Ushbu hujjatlar doirasida
shahar va qishloglarda yashil maydonlarmi ko'paytinsh, daraxtiar ekish va parvanshlash boyicha
keng kolamli dasturiar amalga oshirnlmogda. Mahallly hokimivat organlan va daviat idoralari
ko'kalamzoriashtirish ishlarini muvofiglashtiradi.

So'nggl yillarda ‘Ekoshahar® termini atrofida tadgigotlar ko'paydi. Masalan, yashil
maydonlar shahar issiglik orollarini 2-5°C ga kamaytinshi va CO: emissiyasini 10-20% ga
gisqartirishi isbotlandi. Aglli shahar texnologiyalan (IT, sun'iy intellekt) va GIS (geografik axborot
tizimlari) ekoshaharlarmi loyihalashtirish va boshgarishda muhim vositaga aylandi.

Ana shunday tadgigotlar deirasida biz Sirdaryo viloyatida yashil maydonlar ulami landshaft
tuzilmalan ichida tutgan o'mi. ularning hududiy joylanishini, ekologik sigiimini tadgig etish ishlarini
amalga oshirdik. Tadgigot ishlanmizda landshaft giyosly tahlil, matematik, statistik kartografik
usullardan foydalandik.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Yashil maydonlar (parklar, daraxtzorlar, maysazorlar, bog'lar) inson salomatligiga bir nechta
yo'nalishda ijjobiy ta'sir korsatadi. Masalan, 1 m* maysa yili davomida 2-3 kg kislorod ishlab
chigaradi, Shovqinni 5-10 dB gacha pasaytiradi. Shovginni pasaytinsh effekti maydonning umumiy
holati va galinligiga bog'lig. Quyidagi taxminiy formuladan foydalanamiz:

Al=F-VvA

Bu yerda: AL - Shovginni pasaytinsh darajasi (dB)

A- Maysa maydoni (m?).

k- Empirik koeffitsient (taxminan 0.05-0.1 dB/m? uchun, zich maysa uchun moslashtirilgan).

Maydon-A = 36192 m,

VA = [3619,2 ¥ 60,16m

Maksimal hisoblash: (k=0,1)

AL=01-60,16 ¥ 6dB

Insonlardagi depressiya va siress dargjasini kamaytiradi, daraxt soyasi ostida harorat
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atrofdagi ochiqg yuzalarga nisbatan 4-7°C gacha salgin bo'ladi.

Yashil maydon yetishmovchiligining birinchi navbatda kislorod darajasining pasayishi, havo
sifatining yomonlashuvi va psixologik stresslar, iglim o'zgarishiarining keskin ogibatlan begaror ob-
havo tarzida namoyon bo'ladi. Ular o'z o'mida quyidagt ogibatlarga olib kelishi amalda isbotlangan:

+ Yurak-gon tomir va nafas yo'llan kasalliklari ko'payadi,

+ Aholining ishga laycqatlilik darajasi pasayadi,

+ Issiglik orollar effekti kuchayadi:

s Shahar va ahcli manzillan ekologik xavili hududga aylanadi va b.

Jahon sog'ligni saglash tashkiloti (JS5T) tavsiyasiga ko'ra har bir aholl som uchun kamida
9-10 kvadrat metr yashil maydon, ideal holatda bu ko'rsatkich 20-30 m? gacha bo'lishi kerak deb
hisoblaydi. Dunyo tajnbasiga ko'ra yashil hududlarning aholi soniga nisbatan minimal miqdor anig
me'yorlar orgali belgilanadi (1-jadval).

Yashil hududlarning aholi soniga nisbatan minimal me'yoriari

(1-adval).
Ne Tashkilot yoki mamlakat Tavsiya etilgan me'yorlar Izoh
s o Shaharda kamida 9 m?
Jahon sog’ligni saglash 7 o L " : P
1 tashkiloti (WHO) yashil mayfiu:ar bir kishi | Minimal ekologik xavisizlik
: Bargaror shahar rivoji
2
BMT 15-20 m*/aholiga uchun optimal me'yor
Yevropa Ittifoqi standartlari 26 m?/aholiga Sifatli yashash muhiti
. , . . 6 m* (minimal), 16 m? Yashil zona sifatidan kelib
Rossiya me’yoriari (SanFiN) (tavsiya) chigib baholanadi
5 O‘zbekiston shaharsozlik Kamida 8-11 m#/aholiga Amaliyotga jadal jory

me’yoriari bo‘yicha etilish daviat darajasida

Shaharlarda yashil maydonlaming 10% ga gisganshi havo haroratini 1-2°C ga oshirishi, va
CO: konsentratsiyasini 5-10% ga ko'tanshi mumian.

Ekologik holatmi yaxshilash uchun yagona yechim bu- Shahar atrofida xiyoboniar va bog'lar,
daraxtzortar maydonini kengaytinish hisoblanadi.

Sirdaryo viloyati hudud qariyb 4 280 km? bo'lib, jami aholi soni 2025-yil 1-yanvar holatiga
ko'ra 930,8 ming kishini tashkil etgan. Aholi zichligi har km?® ga 217 5 kishini tashkil etgan. Viloyat
bo'yicha barcha turdagi yashil maydonlar 336875 km?ni tashkil etib viloyat hududining 80% ini
gamrab olgan (1-rasm).

O'zbelkiston shaharsozlik me'yorlar bo'yicha Sirdaryo viloyatidagi jam yashil maydonlarni
ahoh soniga nisbatini minimal ko'rsatkich bo'yicha olsak ya'ni viloyatdagi jami 930,8 ming kishining
har biriga & m*dan yashil maydonlami to'g'ri kelishini hisoblasak
Umumiv Aholi= Me'vor B 930800 kishi » 8m~ _ 7346400

yuza mavdon(ga) 10000 m*> 10000
Bu yerda: x= aholi soniga maydon birligidagi yashil maydon migdori 8 m? -har bir kishi
uchun tashkil etadigan yashil maydon me'yor Sirdaryo viloyatda aholi soniga ko'ra 744 64 ga yashil
maydon kerak bo’lar ekan. Ammo bu hisob asosan shaharlarga nisbatan ishlatilishini e'tiborga
olsak mavjud yashil maydonlarni aholi soniga bo’llish orgall me'yordan gancha orig hududlar
borligini topish mumikin.
R Umumiy vashil maydon il 3368,75 km” « 1000000 _ 3 368 750 000

) i - = 36192 m?
= T Umumiy aholi soni 930800 kishi 930800 i

Bu yerda: x= aholi soniga maydon birligidagi yashil maydon migdori

« 1000 000 — km® dan m* ga o'tish

Demak, Sirdaryo viloyati bo'yvicha har bir kishiga o'rtacha 3619,2 m* yashil maydon to'g'ri
kelar ekan. Bu ko'rsatkich minimal me'yordan 452 4 marta kattadir.

Ushbu ko'rsatkichlar Landsat & kosmik tasvir ma'lumotlanni ArcGIS 10.8 dasturida gayta
ishlash orgali hosil gilindi va bu ma'lumotlar 2024-yilga tegishli (2-rasm). Landsat 8 kosmik tasvir
ma'lumctlari tegishli [11] saytidan olindi.

x= = 7446400
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Sirdaryo viloyati yer usti landshaft qoplamalari (2024-y)

3368,75
80%

146,42/ \L4,35
304 0,001

H Ekinzorlar va yashil maydonlar, yayioviar
I Qurilish maydonlar, binolar va sh.k.
. Toshli yuzalar, govatoshlar

“ Yalang verlar
. Suv havzalari

1-rasm. Rasm muallif tominidan ishlab chigildi.

f 2025w ] C 229 |}




FarDU. ILMIY XABARLAR ® https://journal.fdu.uz ISSN 2181-1571

GEOGEAFTYA

Ay B Hrar BE4E 887 LMl

SIRDARYO VILOYATI HUDUDINING
YER YUZASI QOPLAMALARI KARTASI
(2024 YIL UCHUN)
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SHARTLI ELGILAR MASSHTAS - 1 : 500 000
s & §F 00 % I 1Sew
~~< Viloyat chegarasi
YER YUZASI QOPLAMALARI
B Suv havzalari
[ Yashil maydonlar
I Qurilish maydonlari, binolar va sh k

Bl Toshioq yuzalar, qoyalar
[ Yalangyerlar, o'simliksiz ochilib olgan va suv toshadigan yuzalar

2-rasm. Rasm ArcGIS 10.8 dasturida muallif tominidan ishlab chigildi.
XULOSA
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Yuqgorida keltirilgan ma'lumotlar shuni ko'rsatadiki, shaharlar hududida yashil maydonlarni
tashkil etish, ulami ekologik sanitar-gigienik talablar asosida joylashtinshda shaharlarming
funksiyalarini hisobga ohsh talab etiladi. Shuningdek shaharlar hududini zonalashtirish, uning
tarkibidagi yashil maydoniar, rekreatsiya zonalanni aholi yashaydigan maydoniar hamda sanocat
zonalarndan kam bo'lmagan ko'lamda tashkil etish zarur. Yashil maydonlaming aholi soniga nisbati
shunchaki statistik ko'rsatkich emas, balki shahar va aholi manzillari salomatligi, ekologik xavfsizlik
va fugarolaming farovonligi bilan bevosita bog'lig. Bu borada ilmiy asoslangan me'yorlarga amal
gilish - bu bugungi kun uchun emas, balki kelajak avlod uchun sog’lom hayot ta'minlash deganidir.

Yashil maydonlar sonini emas, sifatini ham nazorat gilish, shahar bosh rejalan ekologik
indikatorlar asosida yangilanishi, aholi jon boshiga yashil hudud ko'rsatkichlan doimiy monitoring
qgilib borilishi lozim.

ADABIYOTLAR ROYXATI

1. O¥zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-46-son (30.12_2021) Farmoni

2. Ozbekiston Respublikasi Prezidentining PO-436-son (0212 2022) Qaror

3. 3avicesa T.A HoMMpOB3GHWE 3eNeHLIY HACEHKOABHWA W DAIMELLEHUE WX B TOPOLCKMY YCNOBMAR Ha NpUMERE T
CadeT-TNeTteplvpr TOpyYM MONDOLE ydeHsly 12 (52) 2020,

4 Makaperko BT, Hyuxos 0B K Eonpocy O HODMWDOBAHWW 3£NSHLIN HACE¥OEHWA B ropole. BecTHHE
Ipuamypckoro roc.yH-ta MNe4 (45) 2021, 75-81 ¢

5. World Health Organization. (2016). Urban green spaces and health. A review of evidence. Copenhagen:
WHO Regional Office for Europe. hitps./fwww eurcwho intl  dalafassetsipdi fe000532197 1/Urban-green-spaces-
and-healih-review-evidence

@, UN-Habitat. (2012). Urban pafterns for @ green economy, Working with nature. Mairobi: United Mafions
Human Saitlements Programme. hitps funhabital oro/books/urban-patterns-for-a-green-economy -working-with-nature

7. Nowak, D. J., & Crane. D. E (2002). Carbon storage and sequestration by urban trees in the USA
Environmemtal Pollution, 116{3), 381-389_ hiips doL org/ 10 1016/50268-7491(01100214-7

2. Food and Agriculture Organization of the United Mafions. {2016). Trees and foresis: A breath of fresh air.
Rome: FAD. hitp/iwww fao.om/3/i6160e/i6 160

4. McPhersen, E. G., Nowak, D J., & Rowntree, B. A (1994). Chicage's urban forest ecosysiem; Resuits of
the Chicago Urban Forest Climate Project. Radnor, PA- U.S. Department of Agriculiure, Forest Service, Northeastern
Forest Experiment Station. htips Mwew = usda goviireesearch/pubs/

10. O'zhekiston Respublikasi Curilish vazirlkgi. (2003). Shaharsoziik me’yoriari va goidalan. SHNK 2.07 01-03.
Toshkent: Daviat arxitektura va qurilish go'mitasi.

11. hitpsJ/ivingatias.arcgis.comAandcoverexplorerffmapCenter=39.56674%2C45.76096%2C2.923296 11406
7ogsamode=clep&iimeE=tent=201T%2C2 0245 vear=202 45 downloadMode=true

l 2025/ No4 231




