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EKOLOGIK ZO'RIQISHNI KAMAYTIRISH ORQALI QISHLOQ XO'JALIGIDA
BARQARORLIKNI TAMINLASH

OBECMEYEHUE YCTOW4YMBOCTU B CENIbCKOM XO3AWUCTBE 3A CHET
CHWKEHWA SKONOMMMYECKOW HATPY3KU

ENSURING SUSTAINABILITY IN AGRICULTURE THROUGH THE REDUCTION OF
ENVIRONMENTAL STRESS

Raxmatov Abduxoliq Farxodovich
Farg'ona davlat universiteti, doktorandi

Annotaisiya

Mazkur magaada ekologik zongish va ekologik Zo'rigish koefisienti (Kwc) fushunchalan, wlaming nazany
asosian va amaliy ahamiyati fahll qiinadt Magolada B. Kochurov fomonidan ishiab chigiigan ekologik zo'nigish
koeffitsienti [Keuc) ning mohiyall va qishlog xojaligi yverlanda qofianilishi o'rganiigan. Ushby koeffitsient gishfog xojaliod
yerlanning ekofogik barqarorigini a8’ minlash, [uprog degradalsivasini kamaytinsh wve tabiy resurslardan ogilons
foydalanish bo'yicha favsivalar ishlab chigishda mufim ahamiyat kasb efadi Shuningdes, magolada Rossiyva, Aitoy,
Yevropa va boshga mamiskatiarda exologik zo'rigish monitonngi bo'yicha amalga oshinigan tadgigotiar natialan
yoritiigan. Ekologik zo'rigish darajasini fahlil giish ongall yer resursianini muvezanalli boshgansh, ekologik va ighisodiy
manfaatiarni uyg'uniashtirish hamda qishlog xojaligida barmgaror nvaylanishn fa' minlash imkoniyatian ko'rsafib otigan.
U'shbu magola aishlog xojaligi verlanining ekologik monitoringini tashkil etish, resursiardan samarali foydalanish va
bargarar nivailanish strafegivalanini ishiab chigish bo'yicha iimiy va amally 8308 sifatida xizmat qilishl mumkin.

AHHOMALUA

B dansoll cmamse DacCMaMPUSaHITICR NONRIMUR 3K0MOSUYSCKG HEEDYaNU U HOBMUUUSHMa JKanoeudeckol
HESDV3KU (KHUC), X Meopemuuyeckue OCHOSR! U Aparmuyeckan 3HaUUMOCmEe, HM3yueHa CHUHOCME koaghghuyuesma
skomosuueckol  Haspysky  (Keuc),  paspabomannoso b KouypoeklM, a8 2 makwe &80 [puMedsHue  Ha
CEMBCHOXOZAOCMESHHAEIX IEMITAX. 3Mom Ko3chbULUSHM UMESM SaXHOE 3HAUBHUE OnA obeCneYeruUR 3KOMosUYeCKOd
YCmMOOWUeoCmy CEeMbCROXOIRUCIMEEHHRIX F8MERh, CHUNWEHUR despadauuy nove U paspalomky pexoMesdayul no
PELUOHENEROMY UCTTONME3 0S8R NpUDCOHEN DeCypCoe.

Kpowe mos0, 8 CIambe OCSEWeHE! DE3VTEMAamE! tccnedosaruld N0 MOHUMODUHEY. 3ROM02UYECKOl HaapyarL,
nposederyeix 8 Poccuy, Kumae, Espone o doyeux cmpadax., AHanU3 YOOSHS IHOTOSUNECKOD HE2pY3IKU Nosecmaem
ofpedenume nymy cOanaHCUpOSaRH0E0 YIDSENEHUA JoMETEHLIMY DeCcypcaMy, S8pMOHLIAYUL 3KONDSUYSCKUY U
IHOHOMUYECKLX UHMepecos, § maswe ofecneyeHus vemoluueoao Da3eUMUR censtroen ¥oaadomes.

JanHar cmameR MOXEM CAVRUmME HaydHol U npasmuyeckod ocHoeod GTA OpEaHUIELUL IKOMOZUYECKOED
MOHUMODUHEE CENbCHOXG3AUCMEEHHLIX 36MEaE, SMDENMUBHOE0 UCNONEI0EaHUA PECYPCOs U paszpatomyy cmpamesud
YEMoOYrensa Da3sUmuA.

Abstract

This aricle examines the concepts of ecodogical stress and the ecological stress coefficlent (Kruc), their
thearetical foundafions, and practical significance. The essence of the ecological stress coefficient (KHuc), deveiopad by
B. Kochurov, and its appiication to agricultural lands are studied. This coefficient is of crifical impartance Tar ensuring the
ecological sustainability of agricultural fands, reducing soil degradalion. and deveioping recommendations for the rational
use of natural resources.

Addiionally, the arficle highlights the results of studies on ecological stress moniforing conducted in Russia,
China, Europe and other counines. Analyzing the level of ecological stress provides pathways for baianced fang
resource management, harmonization of ecological and economic interests, and ensurnng sustainable sgriculfural
development

This article can senve a5 a scientific and practical basis for organizing ecological monitaring of agnicuitural lands,
promating efficient resource utilization, and developing strategies for sustainable development.

Kalit so'zlar: Ekologix zo'rigish, Ekologik zo'rigish koeffisienti Qishlog xojaligi ekologiyasi, Bargaror
rivajfanish, Tuprog degradatsivasi Ekologik monitoring, Resursiardan ogifona foydalanish, Arfropogen yuk

Kmoyeekie COea: SKOMO2LYECKaA Ha2pyana. KosobLuUeHm 3xonoeuveckod Haapy Ik, SHOMDa0A CanbCKoa0
rosRicmes,  Yeomodyveoe pazeumue, [fespadauus  movesl,  SWOMOSUNECKUD  MONUMOPUHE, PalucHamoHoe
UCMONL30eaHUE DECYNCOS, ARMDONGEEHHER HEE0V3KE.
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KIRISH

XXl asrda global ekologk muammolaming chuqurlashuvi, yer resurslarining
chegaralanganligi va atrof-muhitga bo'lgan insoniy ta'sirning ortib borayotgani qishlog xo’jaligida
bargarorlik masalasini dolzarb muammoga aylantirmogda. Aholi sonining ortishi, ozig-ovgat
xavfsizligini ta'minlash zarurati va intensiv dehgonchilik amaliyotlarining kengayishi ekologik
zorigishni kuchaytirmogda. Bu esa, o'z navbatida, yeming degradatsiyasi, suv resurslarining
kamayishi, biologik xilma-xillikning yo'golishi kabi salbiy ogibatlarni yuzaga keltiradi.

Shu nugtayl nazardan garaganda, ekologik zo'nigishni kamaytirish orgali gishiog xo’jaligini
yanada bargaroriashtinsh, tabily resurslardan ogilona va samarall foydalanish, agroekologik
muvozanatni saglab golish bugungi kunda eng muhim strategik yo'nalishlardan bin sanaladi. Zero,
ekologik bargarorlikmi ta'minlamasdan turib, gishlog xo’jaligida uzog muddatii rivojianishga erishish
imkonsizdir. Ushbu magolada aynan ekologik zo'ngishni kamaytinish yo'llan, ulaming
agroekotizimlarga ta'sin va bargaror gishlog xo’jaligini ta'minlashdagi o'mi tahlil gilinadi. Ushbu
atama asosan inson tomonidan amalga oshinladigan turli igtisodiy, sanoat, transport va gishlog
xo'jalig faclivatlan natijasida tabiatning ekologik bargarorligiga yetadigan zarar va uning o'zini
tiklash imkoniyatlan o'ritasidagi muvozanatni baholash uchun ishlatiladi.

Ekologik zo'rigishning asosiy tarkibiy gismian mavjud bo’lib ular quydagilar:

- Tabiat resurslandan haddan tashqari foydalanish.

- Suv, havo, o'simlik va hayvonot dunyosidan ko'p migdorda foydalanish.

- Yer resurslarining deyarli cheklovsiz o' zlashtirilishi (aynigsa, gishlogq xojaligida).

- Antropogen ifloslanish.

- Atmosferaga chigayofgan zararli gazlar (CO;, NOx va bashgalar).

- Tuprogning pestitsidlar, o'g'itlar va boshga kimyoviy moddalar bilan ifloslanishi.

- Suv resurslarining ifloslanishi (kanalizatsiya suvlari, sanoat chigindilari).

- Tabiatning o'zini tiklash imkoniyatiarining kamayishi.

- Resurslarmng tiklanish tezligi ularni ishlatishdan ortda golmoqgda.

- Ekosistemalarming buzilishi yoki yo'q bolib ketishi (masalan, o'mmonlarming kesilishi,
botgogliklarning quritilishi).

- Aholi zichligi ortgan hududiar.

- Transport vositalan va infratuzilma tomonidan atrof-muhitga zarar yetkazilishi.

Ekologik zo'riqish va ekologik zo'rigish koeffitsienti o'riasida bir gancha bog'ligliklar mavjud
bo'lib ulami quyida ko'rib chigamiz:

Ekologik zo'rigish — bu hudud yoki ekotizimga inson faoliyati natijasida tushadigan umumiy
bosimni tavsiflovchi keng tushuncha. U hududning tabily muhitida sodir bo'ladigan o'zgarishlarni
ifodalaydi. Bu o'zgarishlar ekologik muvozanatga ta'sir giluvchi omillar, masalan, resursiardan
haddan tashgan foydalamish, floslanish, tuprog degradatsiyasi va iglim o'zgarnishlan bilan bog'lig.
Ekologik zoTrigish koeffitsienti (Ku.) @sa — bu zo'ngishning migdony ko'rsatkichidir. U hududdagi
ekologik yukni aniq sonli giymat sifatida ifodalaydi va inson faoliyati natijasidagi bosimni ekologik
bargarorlik bilan solishtirishga yordam beradi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Ekologik zo'ngish (yoki ekologik yuklama) — bu tabily muhitga inson facliyati natijasida
tushadigan bosim darajasini ifodalaydigan atama. Bu tushuncha tanigli rus tadgigotchisi N.F.
Eeimers (1931-1993) — tanigli sovet ekolog olimi, ekologiva va tabiatni muhofaza qilish schasida
yetakchi mutaxassislardan biri bo'lgan. U ekologik fanlarning rivojlanishiga katta hissa go'shgan va
ko'plab ilmiy asariar muallii hisoblanadi. B Kochurov tomomdan ishlab chigilgan nisbiy ekologik
zonigish koeffitsienti (Kasc) muayyan hudud yoki ekologik tizimning antropogen (inson faoliyati)
ta'sindan kelib chigadigan zo nigish darajasini baholash uchun ishiatiladi. Bu ko'rsatkich yordamida
hududning ekologik holati va inson faoliyati tufayli o'zgarishlarga sezuvchanligl o'lchanadi hamda
taklif etgan quyidagi

AFRO4+ ARO5S+ AIO6

formula bilan hisoblab chigiladi. " AFO1+ AFO2 + AFO3
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Bu yerda, K. — hududning nisbiy ekologik-zo'nigish koeffitsient;

AlO4, AKDS5, AHD6 — hududning antropogen yukning yugor ko'rsatkichiari;, AHD1, AKO2, AHD3 —
hududning antropogen yukning nisbatan past ko'rsatkichlar;

Ushbu formula orqgali aniglangan K. giymatlan hududning antropogen fa'sir intensiviigini
(tabiiy resurs potentsialiga mos yoki mos kelmaslik darajasini) aniglashda yordam beradi. Bu orgali
esa, hududning tabily landshafilar va resurslami gayta tiklanish imkontyati saglanganlik darajasini
aniglashimiz mumkin bo'ladi. Umuman maskur izlanish natijasida hududning ganday toifadagi
yerlar migdonni ko'paytinsh zarunyati va ular uchun talab etilgan maydon kattaligi ham amglanadi.
Ko'rsatilgan koeffitsient giymatlan ganchalik past bo'lsa, tadgig etilayotgan hududning geoekologik
holati shunchalik qulay bo'ladi. Tatgigot natijasiga ko'ra hududning ¥, koeffitsientining migdon bir
atrofida bo'lsa, ekologik-xo’jalik jihatdan zo'niqish darajasi me'yonda, agar u birdan katia bo'lsa, bu
ko'rsatkichning o'sib borayotganligini yoki o'zgarishsiz qolganligini anglatadi.

B Kochurov tomonidan ishiab chigilgan misbiy ekologik zo'rigish koeffitsienti (Ku:) ekologik
monitoring tizimida muhim ko'rsatkich hisoblanadi. Ushbu koeffitsient tabily resurslardan
foydalanishning ekologik yuklanishini baholash va hududiy rejalar tuzishda samarali vosita sifatida
tan olingan. Quyida gishlog xo’jaligi yerlanda qo’'llanishi, uning ahamiyati, afzalliklan, yutuglar va
kamchiliklan yoritib beriladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Qishlog xo'jaligi yerianda ekologik bargarorlikni ta’'minlashda K. 0°ziga xos ko'rsatkichdir.
Bu koeffitsient yordamida hududdagi yer resurslarining zo'rigish darajasi aniglanadi va ekologik
xavfsizlikm saglash choralarini belgilash imkoniyati yaratiladi. Aynigsa, yerlaming sho'ranishi,
eroziya va degradatsiyasi kabi jarayonlarmi nazorat qilish uchun samarall hisoblanadi

Obyektiv baholash imkoniyati sababli K. orgali turli hududlarning ekologik holatini obyektiv
baholash va ularni sclishtirish mumkin. Qishlog xo'jaligi yerlarini samarali boshgarish va tabiatni
muhofaza qilish rejalan tuzishda muhim ahamiyat kasb etadi. Metedikaning nisbiy oddiyligi va zarur
ma'lumotlarni tezkor olish imkoniyati amaliyotda keng qo'llanilishint ta'minlaydi. K. gishlog
xojaligi, ormonchilik va boshga ekolegik menitoning sohalanda moslashuvchan gollanilishi
mumikin.

Dunyoning bir gator daviatlarida ekologik zo'rigish koeffitsientidan foydalangan holda
gishlog xo’jahgl yerlarining holati hagda ma'lumotlarga ega bo'lgan dviatlar mavjud bo'lib ulami
quyida ko'rib chigamiz:

Rossiyada ekologik zo'rigish tushunchasi keng o'rganilgan. Ko'plab hududlarda sanoat,
gishlog xo'jaligi va urbanizatsiyaning ekologik ta'sin o'rganilib, ekologik zo'rigish koeffitsienti (K.
ni hisoblash amaliyotlan olib borilgan. Masalan, Ural va Sibir hududlarida ekologik zo'rigish
darajasini o’lchash uchun sancat floskanishi va gishlog xo’jaligi yuklari tahlil gilingan.

Xitoy ekologik zongishm kamaytinshga doir tadgigot va amaliy loyihalarming faol
ishtirokchilandan biri. Xitoyning Yanzisi daryosi vodiysi va Pekin atrofida urbanizatsiya va
sanoatning tabiiy muhitga bosimi baholangan. Ushbu tadqigotlarda ekologik zo'rigish koeffitsient
hududiy ekologik boshgaruv rejalan uchun asos bo'lib xizmat gilgan.

Yevropada ekologik zorigish bo'yicha tadqigotiar asosan ekologik yuklarmi kamaytirishga
garatilgan bargaror rivojlanish dasturlan bilan bog'ig.

Germaniya va Niderlandiya kabi mamilakatlarda sancat va qishlog xojaligi faoliyati
natijasidagi ekologik yuklar maxsus modellar yordamida tahlil gilingan. Yevropa Ittifogi "Bargaror
nvojlanish strategiyasi” doirasida antropogen bosimni boshgarish va tabiiy resurslami ogilona
ishlatish uchun ekologik zongish koeffitsientidan foydalanadi.

Bu mamlakatlarda ekologik zo'ngish va uning koeffitsienti bo’yicha olib bonlgan tadgiqotlar
shuni ko'rsatadiki, har bir hududning o'ziga xos ekologik yuk omillari borligini aniglashda, ekologik
zo'rigish koeffitsienti ushbu omillami miqdorly baholash uchun qulay usuldir. Ushbu yondashuviar
nafagat muammoni aniglash, balki bargaror ekologik boshgaruv strategiyalarini ishlab chigishda
ham muhim ahamiyatga ega.

XULOSA

Qishlog xo'jaligl yerlariga ekologik zo'nigishni darajasini aniglashni go'llash orgal quyidagi
yutuglarga enshish mumkin:

1. Ekologik yuklamalarmi tahlil gilish orgali yerning zo'rigish darajasini aniglash orgali yer
resurslarini muvozanatli boshgarish yo'lga go'yiladi. Ekologik yuklamalami tahlil gilish orgali turli
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hududiarda yerlarning zo'rigish darajasini aniglash, ularni haddan tashgari foydalanishdan saglash
va tabiiy holatini tiklash bo'yicha samarali chora-tadbirlarni ishlab chigish imkonini beradi.

2. Qishlog xojaligida ekologik bargarorlikni ta'minlash bo'yicha ilgor tavsiyalar ishlab
chigiladi. Ekologik zo'ngishni kamaytirish bilan yer unumdorligini saglash va gishlog xo’jaligi uchun
foydal ekotizim xizmatlaridan samarali foydalamish mumkin boladi. Bu esa gishlog xojaligida
bargaror ishlab chigarishni ta'minlashga yordam beradi.

3. Tabity resurslardan foydalanishda ekologik va igtisodiy manfaatiami uyg'unlashtirish
imkoniyati yaratiladi. Yer va boshga tabily resurslardan ogilona foydalanish orgali ighsodiy foyda
glish, shu bilan birga, ekologik zararlami kamaytirishga enshiladi. Bu jarayon qishlog xo'jaligi
sektorida uzog muddath nvojlanishni ta'minlaydi.

Xulosa o'mida aytadigan bo'lsak. Agrotexnik tadbirlarni joriy etish va kam zarar yetkazuvchi
biotexnologiyalardan foydalanish orgali yerlarning ekologik bargarorligini tiklashga enshiladi.
Ekologik zo'ngish monitoringi natijalariga asoslanib, azotli o'gitlar va pestitsidiardan ogilona
foydalanish rejasi ishlab chigiladi. Tuprogning fizik-kimyoviy va biologik xususiyatiar yaxshilanadi.
Shuningdek, cho'llanish va eroziya jarayonlarn oldini clishga erishiladi. Suv bilan yuvilishning oldini
olish va shamol eroziyasiga qarshi choralar ko'riladi.

B.Kochurovning nisbly ekologik zoTrigish koeffitsienti (Kuae) aqishlog xo'jaligi yerlarida
ekologik monitoring va bargaror rivojlanishni ta'minlashda muhim ahamiyatga ega. Uning
yordamida esa yer resurslaridan ogilona foydalanish yo'llari aniglanadi va ekologik xavisizlikka
erishish uchun strategik garorlar gabul qilinadi. Ammo uning samaral go’llanilishi uchun zarur
ma'lumotiarming to'lg va ishonchli bo'lishi hamda metodikaning hududly sharoitlarga
moslashtirilishi muhimdir. Qishlog xo’jaligi hududlaridagi tabily ekotizimlarning bargarorligi tiklanadi,
bu esa gishlog xojaligida zarur xizmatlaming (changlatish, biologik zararkunandalarga qarshi
kurash va hk) sifatini oshiradi. Ekologik zo'rigish monitoringi igtisodiy manfaatlarmi ekologik
ehtiyojlar bilan uyg'uniashtirish imkonini beradi.

Ekologik zo'nigish darajasini samarali qo'llash gishlog xo’jaligi yerlanni muhofaza qilish,
ulardan ogilona foydalanish va ulaming bargarorligini ta'minlashda katta rol o'ynaydi. Ushbu
yondashuv uzog muddath ekologik va igtisodiy manfaatiarga enshishga imkon beradi.
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