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PRUNUS AMYGDALUS PO’'STLOG'INING ELEMENTAR TARKIBINI ICP-OES USULIDA
ANIQLASH

OMNPEOENEHUE 3NEMEHTHOIMO COCTABA KOPbl PRUNUS AMYGDALUS
METOOOM MUCM-03C

DETERMINATION OF THE ELEMENTAL COMPOSITION OF PRUNUS AMYGDALUS
BARK BY ICP-OES METHOD

Karimova Dilovar Batirovna®'
'Clo‘qon davlat universiteti dotsenti, PhD

Burxanova Xilolaxon Valiyevna? |
*Qo’'gon daviat universiteti tayanch doktoranti

Annotaisiya
U'shbu maqolada Prunus amygdalus po'sfiogining tarkibi ICP-0OES Lsuli bifan o'rganildi. Ca, K, Mg, Na, P &
kahi makroslementiar hamda Fe, Zn, Cu, Ph, Cr kabi mikroelement va og'ir metallarming migdon aniglandi. Nafijalar
elementiar ruxsal etiigan me'yordan oshmashgind ko'rsafdl. Xomashyo ekologik xavisiz va biologik faol manba sifatida
baholandi
AHHOMAaYUR
Cocmae kops! Prunus amygdales vocnedoead semodor HCOMT-03C. Onpedenessl Masposmemermsl (Ca, K,
Mg, Na, P, &), Mmukpoanemesme (Fe. Zn, Cu) 4 mexénbie memanns' (Fh, Cr). Pesynbmams! moKasanmu, ymo
KHOKLUBHMpAEUUL HE Mpeskilamm GomycmuMes HOpMe! Kopa MUHGERA DACCMaMPUESEMCH KaK 3RONCaUYECHU
fe3onacHoe U MepCnesmMUusHoe DacmMUMEnLHCe ChipbE
Abstract
The elemenial compaosifion of Prunus amygdalus bark was studied by ICP-0OES. Levels of macroelements (Ca,
K. Mg Na P 5), trace elements (Fe. Zn, Cu), and toxic mefals (Pb, Crl were defermined. Results confirmed the
sampie’s safely and nutrtional potential. The bark is considered suitable a3 a binaciive and eco-fnendly raw maferal.

Kalit so‘zlar; Prunus amygdalus, po'stiog, /CP-OLS. elementar tarkib, og'r metallar, mineral modda, bioakiiv
xomashya.

Kmoyeebie croea: Frunus amygdalus, xopa, HMCMA-03C, aneMeskmHELld COCIMSE, MANMENLE MEemanial,
MuHEpanLHLle sellecmed, OUONOEUYECKU aKmueHoe ChlpLE.

Key words: FPrunus amygdalus, bark, (CP-OES, elemental composition, heavy mefals, minerals, bioactive raw
maternal

KIRISH

Ko'plab o'simlik turian, xususan, Prunus turkumiga mansub bo'lgan daraxtlar faol biologik
komponentiarga boyligi bilan etiborni tortadi. Ular orasida Prunus amygdalus (bodom) o'zining
urugi, yogi, bargi, gullari va, aynigsa, po'stlogt bilan xalg tabobatida va zamonaviy
farmakologiyada keng qo'llaniladi. Elementar tarkibmi aniglash bu xomashyoning sogliq uchun
foydali yoki potensial zararli tomonlarini o'rganish imkanini beradi [1].

Hozirgi kunda makroelementlar (K, Ca, Mg), mikroelementlar (Zn, Fe, Mn, Cu) va ogir
metallar (Pb, Cd, Hg) ning inson salomatligiga ta'sin keng o'rganilgan. Kalsiy (Ca) suyak va tish
tuzilishining ascsiy komponenti bo'lib, kaliy (K) esa yurak faoliyati va nerv impulslarini o'tkazishda
muhim rol o'ynaydi [2-4]. Magniy (Mg) ATP bilan bog'liq fermentativ reaksiyalarm faollashtiradi,
temir (Fe) esa gemoglobin va fermentiar tarkibida ishtirok etadi [5].

Zamonaviy |ICP-OES texnologiyasi biclogik namunalar, xususan, o'simlik to'gimalarida
elementlar migdorini aniglashda yugori sezuvchanlik va aniglikka ega bo’lgan usul hisoblanadi. U
ko'p elementii tahliini bir vagining o'zida, minimal namunada bajarish imkonini beradi [6, 7]

l 18 | | 2025/ No4 l




ISSN 2181-1571 ® hitps:/journal.fdu.uz FarDU. ILMTY XABARLAR
KIMYO

Shuningdek, ushbu texnologiya cgir metallarning mimimal konsentratsiyalanni aniglashda samarali
vosita bo'lib, WHO (jahon sogligni saglash tashkiloti) va FAO (BEMT ning Ozig-ovgat va gishlog
xoJaligi tashkiloti) tavsiyalariga asosianadi [8, 9]

Xorjly tadqigotlarda Prunus turlarining barg, urug’ va po'stloglanda bicelementlarning
tagsimoti va ularga xos anticksidant xossalar keng o'rganilgan [10-12]. Aynigsa, Prunus dulcis
(bodom) po'stlog'ida topilgan polifenal va flavonoidlar bilan bir gatorda mineral tarkib ham faol
komponentlar sifatida qaralmogda [13]. Birog, aynan Prunus amygdalus gobigining ICP-OES
asosida to’lig elementar tahlili, aynigsa, O'zbekiston sharoitida yetishtinlgan namunalarda, iimiy
adabiyotlarda deyarli uchramaydi. Shu sababli, ushbu tadgiqot ushbu bo'shligmi to'ldinshga
garatilgan.

Bundan tashgari, o'=imlik to'gimalandagi mineral moddalaming migdon ulaming o'sish
sharoiti, tuprog tarkibi iglim omillari va yigib olingan davrga qgarab o'zgarib turadi. Shuning uchun,
har bir hudud uchun lokal o'simliklamning elementar tahliini otkazish, ularni tibbiyot, ozig-ovgat
sanoati va ekologik xavfsiziik nugtayl y nazaridan baholash uchun muhimdir. Prunus amygdalus
po'stleg’l nafagat fitokimyowiy, balki mineral tarkibi jihatidan ham o'rganilishi kerak ba'lgan istigballi
xomashyo hisoblanadi. Uning ekologik xavfsizligi, foydali elementlar migdor va ogir metallar
darajasini aniglash — rivojlanayotgan fitoterapiya yo'nalishida muhim ahamiyat kasb etadi.

MATERIALLAR VA USULLAR

Tadqigot obyekti va namunalarni tayyoriash

Tadgigot obyekilan sifatida Fargona vodiysining ekologik toza hududlanda o'stinigan
Prunus amygdalus (bodom) daraxtining quntilgan po'stiogi namunalan tanlab olindi. Namuna
tanlashda bargsiz, sershira va kasallik alomatlansiz qobig gismiarn vigildi. Ular havoda soyada
guritilib, elekir maydalagich yordamida bir xil kukun holiga keltinidi.

Namunalardan 0,1000 + 0,0001 g ogiirlikdagi toza kukunlar tahlil uchun olindi. Har bir tahlil
ikki parallel namuna asosida o'tkazildi.

Mineralizatsiya (parchalash) sharoitlari

Namunalarning parchalanishi Berghof Speedwave Xpert tipidagi teflon idishli mikrotovushli
(mikroto’lginli) reakiorda amalga oshirildi. Har bir namunaga quyidagi entuvchilar go'shildi: 6 ml
kimyoviy toza nitrat kislota (HNO;, 65%) va 2 ml vodorod peroksid (H;0;, 30%).

Parchalash dasturi:

Isitish: 5 dagiga davomida 150 °C gacha ko'tarildi;

Ushlab turish: 180 °C haroratda 30 dagiga davomida;

sovutish: reaktor harorati 60 °C gacha tushirilgach ochildi.

Parchalangandan so’ng namunalar 50 ml haymda distillangan suv bilan suyultinlib, 0 45 ym
membranali filtr orgali filtrlandi. Har bir filtdangan namunadan 10 ml hajmda o'lchoviar uchun
alohida idishlarda saglandi.

Asbob-uskunalar va o'lchov sharoitlari

Elementar tahlillar PerkinElmer Avio 200 ICP-OES (Inductively Coupled Plasma — Opiical
Emission Spectrometer) yordamida amalga oshirildi. O'lchovlar “radial” kuzatuv rejimida olib borildi.

Asosiy texnik parametrian quyidagicha:

Plazma gazi: Ar (99.959%)

Argon sarfi: 10 /min

Rfguvvat  1500W

MNamuna sarfi. Tml/min

Sprayer turi.  Cross Flow Nebulizer

Kuzatuv rejimi: radial

Skektral diapozon: 160-770nm

Kalibrovka va sifat nazorati

Tahlil uchun Merck kompaniyasining TraceCert® ICP multi-element standart entmalari
(1000 mg/L) asosida 5 nugtali kalibrovka grafigl tuzildi. Kalibrovka chiziglan har bir element uchun
R2 = 0.9990 aniglik darajasida bo'ldi.

Sifat nazorati uchun quyidagilar amalga oshirildi:

Har 5 ta real namuna ortidan 1 ta blank eritma tahlil gilindi;

Sertifikatlangan standart eritmaga go'shilgan spiked recovery test bajarildi;

lznzaf}r_na | 19 l




FarDU. ILMIY XABARLAR @ hitps://journal fdu.uz ISSN 2181-1571

KIMYO

Tiklanish darajasi: 95-105% oraligda.

Aniglangan elementlar ro‘yxati

Tahlilda quyidagi makroelementlar, mikroelementlar va og'ir metallar aniglandi:

Makroelementlar: K, Ca, Mg

Mikroelementlar: Fe, Zn, Mn, Cu, Na, Sr, Mo

Og’ir metallar: Pb, Cd, Cr, As, Hg, Ni

MNeytral metalloid: Al

O'lchovlar mg/10 g quruq massa asosida aviomatik hisoblandi. Qurilma dasturiy ta’'minoti
(Perkin ICP Software) orgali RSD (Relative Standard Deviation) va aniglik darajasi aviomatik
tarzda hisoblab chigarildi.

OLINGAN NATIJALAR VA ULARNING TAHLILI

Tahlil natijalari shuni ko'rsatdiki, Prunus amygdalus qobig’ turli mineral elementlarga boy
bolib, uni tabiiy bioaktiv manba sifatida baholash mumkin. Quyida asosiy olingan natijalar 4
guruhlarga: makroelementlar, mikroelementlar, ogir metallar va toksik elementlar, noyob va kam
uchraydigan elementlarga bo'lib tahlil gilindi.

1-jadval
Prunus amygdalus po‘stlog‘idagi makroelementlar migdori

Element Migdori mg/10 g Biologik vazifasi

Ca 161.91 suyak va tishlar, gon vishi

K 79.04 asab va yurak facliyati, csmotik muvozanat
Mg 15.35 energiya almashinuvi, fermentlar kofaktori.
MNa 24 42 elekirolit balansi, neyron faollik

P 132.86 DNE, RNK va hujayra membranasi

5 242 aminockislotalar va fermentiar tuzilmasi,

1-jadval natijalariga

kora, eng yugori konsentratsiya kalsiyda (161.91 mg/10g), eng past

konsentratsiya oltingugurida 2 42mg/10g aniglandi. Kalsiy va kally suyak mustahkamligi, yurak
faoliyati va hujayra ichki muvozanatida muhim rol o'ynaydi. Magniy va natriy esa ferment tizimlar
va asab impulslanda bevosita ishtirok etadi. Fosfor va oltingugurining mavjudligi esa energiya

almashinuv (ATP, NADP) va ogsil strukturasidagi disulfid ko'prikiar uchun ahamiyatlidir.

2-jadval

Prunus amygdalus po‘stlog'idagi mikroelementlar migdori

Element Migdori mg/10 g | Biologik vazifasi

Fe 2.3 | gemoglobin, nafas olish fermentlari

Zn 0.26 | immunitet, anticksidant fermentlar

Mn 01 | oksidlanish-gaytarilish fermentlan

Cu 0.08 | sitoxromlar, gem sintezi, anticksidant himoya.

Sr 1.08 | suyak metabolizmi

Mo 0.16 | oksidoreduktazalar kofaktori

B 0.19 | o'simlik gormonlan balansida ishtirok etadi.
Si 1.15 | to'gima elastikligi

Co 0.007 | B12 vitamini sintezi

Li 0.14 | neyron faollik

2-jadval natijalaridan ko'rinadiki, temir (Fe) migdor mikreelementlar ichida yugori — 231

mg/10 g bo'lib, bu esa gon hesil bo'lishi, kislored tashilishi va immunitetni kuchaytiruvchi vosita
hisoblanadi. Marganes (Mn) va rux (Zn) tanada antioksidant himoya tizimlarini saglashda ishtirok
etadi, ularming migdon fiziologik ehtiyojga yetarli. Stronsiy (Sr) va molibden (Mo) kam migdorda
bo'lsa-da, fiziologik ahamiyatga ega bo'lgan iz elementlardir.

3-jadval
Prunus amygdalus po‘stlog‘idagi og‘ir metallar va toksik elementlar migdori :
Element Migdori mg/1i0 g Baholash
Pb 0.015 normadan ancha past
Cd 0.000 aniglanmadi
Hg 0.000 aniglanmadi
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As 0.000 aniglanmadi
Cr 0.068 normadan past
Ni 014 normadan past

Tahlil natijalariga ko'ra (3-jadval), barcha og'ir metallar ruxsat etilgan me'yoriy (2mag/kg)
darajadan ancha past Bu esa Prunus amygdalus gobigini ekologik xavfsiz va farmatsevtik
foydalanmishga yarogli deb baholash imkonmin beradi.

4-jadval
Prunus amygdalus po‘stlog‘idagi noyob va kam uchraydigan elementlar
migdori
Element Migdori mg/10 g Biologik vazifasi
Ba 0.08 ba'zi tibbiy vositalar tarkibida qo'llanadi
Te, 5b, Sn, Ag, Se 0.000 aniglanmadi
WV 0.085 insulin madulyatorn

4-jadval natijalandan ko'nnadiki, Prunus amygdalus darxt gobig’ tarkibida noyob va kam
uchraydigan elementiar orasida V 0.085mg/10g hamda Ba 0.08mg/10g migdorda mavjud. Qolgan
elementlar (Te, 5b, Sn, Ag, Se) namuna tarkibida uchramadi.

XULOSA

Ushbu tadqigot natijalar Prunus amygdalus (bodom) po'stlogitarkibi biclogic faol bo'lgan
makro va mikroelementlar, shuningdek, ekologik nazorat nugtayi y nazaridan muhim bo’lgan ogir
metallarning mavjudligini migderty jihatdan ko'rsatib berdi. ISP-OES usuli yordamida aniglangan
Ca K, Mg, Fe, Zn, Mn kabi elementlarning yugorn darajadagi migdorlan ushbu o'simlik gobig'ining
parhezbop terapeviik va bioaktiv manba sifatida foydalanish imkonini tasdiglaydi.

Bundan tashgan, Pb, Cd, As, Hg kabi ogir metallar minimal yoki aniglanmaydigan darajada
bo’lganligi bodom qobigining ekologik xavfsizligini ta'minlaydi. Demak, Prunus amygdalus gobig'i
farmaseviika, fitoterapiya va parhez mahsulotlari sancatida mineral tarkibli xomashyo sifatida
tavsiya etilishi mumkin.
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