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BO‘LAJAK JISMONIY MADANIYAT MUTAXASSISLARINI USTOZ-SHOGIRD
AN’ANALARI ASOSIDA KASBIY KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK
ZARURATI

NEOQATOrM4YECKAA HEOBXOAMMOCTb PA3BUTUA I'IVPOd)ECCI/IOHAJ'IbHOVI
KOMNETEHTHOCTU BYAYLUUX CNELIMAITUCTOB ®U3UYECKOU KYJIbTYPblI HA OCHOBE
TPAOUUNU HACTABHUKA-YYEHUKA

THE PEDAGOGICAL NECESSITY OF DEVELOPING THE PROFESSIONAL
COMPETENCE OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION SPECIALISTS BASED ON THE
TRADITIONS OF THE MENTOR-PUPIL

Nurmatov Baxrom Bektemirovich
mustaqil tadgiqotchi

Annotatsiya

Maqolada bo‘lajak jismoniy madaniyat mutaxassislarini ustoz-shogird an’analari asosida kasbiy kompetentligini
rivojlantirishning nazariy-metodologik asoslari, bo‘lajak jismoniy madaniyat mutaxassislarini ustoz-shogird an’analari
asosida kasbiy kompetentligini rivojlantirishning pedagogik shakli, metodi va vositalari, bo'lajak jismoniy madaniyat
mutaxassislarini ustoz-shogird an’analari asosida kasbiy kompetentligini takomillashtirishning samaradorligi o'rganilgan.
Shuningdek, Bo‘lajak jismoniy madaniyat mutaxassislarini ustoz-shogird an’analari asosida kasbiy kompetentligini
rivojlantirishning ijtimoiy-pedagogik zarurati tahlil gilingan.

AHHOMauus

B cmambe paccmampusaromcsi meopemuko-memo0osioeudeckue OCHO8bI pa3sumusi npogheccuoHarnbHas
KomnemeHmHocmu 6ydywux yyumenel ¢husudyeckol Kynbmypbl, nedazoauvyeckue ¢hopMbl, Memodbl U cpedcmea
passumusi npogheccuoHanbHasi KomnemeHmHocmu 6yOywux yyumernel gbuaudyeckol Kyrbmypbl, 3¢hhekmusHoCmb
rosbiweHUs1 nedasoaudyeckoll Kynbmypbl U KoMremeHmHocmu 6yOywux crieyuanucmos rno usuyeckol Kyrbmype.
AHarnusupyemcsi couyuasnbHo-rnedazoaudeckass Heobxodumocmb palsumusi MpogheccuoHanbHas KoMrnemeHmHocmu
b6ydyuwjux yyumenet ¢husudeckol Kyrnbmypbl.

Abstract

The article studies the theoretical and methodological foundations of the development of professional
competence in future physical education teachers, the pedagogical form, methods and means of developing professional
competence in future physical education teachers, the effectiveness of improving the pedagogical culture and
competence of future physical education specialists. The socio-pedagogical necessity of developing professional
competence in future physical education teachers is also analyzed.

Kalit so‘zlar: jismoniy madaniyat, ustoz-shogird an’analari, modernizatsiya, innovatsiya, kasbiy faoliyat,
pedagogik madaniyat, amaliy texnologik tizim, kasbiy kompetentlik, kompetensiya.

Knroyeenle cnoea: chusudeckasi Kynbmypa, MoOOepHU3ayus, UHHO8aUUs, npogheccuoHasnbHass 0essmesibHOCMb,
nedazoauyeckas Kynbmypa, fpakmuyeckas mexHoso2u4deckass cucmema, npogheccuoHabHasi KOMMIemeHMmHOCMb,
KOMMemeHmHoCMmkb.

Key words: physical culture, modernization, innovation, professional activity, pedagogical culture, practical
technological system, professional competence, competence.

KIRISH

Bo'lajak jismoniy madaniyat mutaxassislarining ustoz-shogird an’analari asosida kasbiy
kompetensiyasini o‘rganish, ularning kasbiy bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirish, shuningdek,
ijtimoiy-madaniy va kommunikativ fazilatlarini yuksaltirishga alohida e’tibor qaratish zarur. Shu
bilan birga, bo‘lajak o‘gituvchining kasbiy o‘qituvchilik faoliyatida jamiyatga tez moslashishi, kasbiy
o‘qituvchilik faoliyatida o‘zini o‘zi gadrlashi, o‘gituvchilik faoliyatini tizimli baholashning kasbiy
ko‘rsatkichlari asosida bo‘lajak o'qituvchining kasbiy kompetensiyasini rivojlantirishga harakat
qgilinadi.
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Bo'lajak jismoniy madaniyat mutaxassislarining ustoz-shogird an’analari asosidagi kasbiy
kompetensiyasi faqat ularning kasbiy bilim va ko‘nikmalaridan iborat emas, balki ularning ijtimoiy-
madaniy va kommunikativ jarayondagi sifatlari bilan ham chambarchas bog’liqdir. Shu asosda
ularning har tomonlama rivojlanishini tahlil gilish zarur.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Bo'lajak jismoniy madaniyat mutaxassislarining ustoz-shogird an’analari asosida kasbiy
kompetensiyasini takomillashtirish masalalari Angela Stoff, Benjamin Bloom, Brian Cole, Drapeau
Patty, Jaslin Holberg, Merriyembar Jeron, O.A.Kolesnik, B.T.Lixacheva, A.l.Mishenko,
V.A.Slastenin, L.F.Spirina, L.G.Semushina, V.P.Bespalko, V.M.Monaxov, G.L.llin,
T.K.Smikovskaya, S.V.Vasekin, O.B.Yepisheva, G.A.Monaxov, P.M.Erdniev, B.P. Erdniev,
V.A.Slastenin, U.Sh.Begimqulov, M.B.O‘razova, D.A.Mustafoeva, N.A.Muslimov, A.A.Xalikov,
H.Qarshiboev, A.Alimov kabi olimlarning ilmiy ishlarida tahlil etilgan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Bo'lajak jismoniy madaniyat mutaxassislarining kasbiy tayyorgarligini ustoz-shogird
an’analari asosida oshirish, ularning pedagogik faoliyatdagi muvaffagiyatlarini tadgiq etish
masalalari ko'plab xorijlik olimlar tomonidan ham o‘rganilgan. Jumladan, zamonaviy ijtimoiy-
igtisodiy sharoitlarda kasbiy o‘zini o‘zi boshqarish jarayonida shaxsning kasbiy rivojlanishining eng
toliq psixologik shakllari E.F.Zeer tomonidan o‘rganilgan. U kasbiy tayyorgarlikni kasbiy faoliyat
tuzilmasining asosiy tarkibiy qismi sifatida gadrlaydi. Shu bilan birga, shaxsning magsadga
yo‘naltiriiganligi, kasbiy jihatdan muhim bo‘lgan fazilatlari va psixofizeologik xususiyatlarni
ifodalaydi.

Kasbiy sifatlar insonlarda mavjud bo‘lgan ma'lum qobiliyatlar asosida shakllanadi. Agar
o‘gituvchi tegishli qobiliyatlarga ega bo‘lmasa, uning pedagogik sifatlarini shakllantirish giyinchiliklar
bilan uzoq muddat davom etishi mumkin. O‘qituvchining kasbiy sifatlarining shakllanishi, uning
faoliyat yo‘nalishini to‘g’ri belgilaganligi va o‘z kasbiy imkoniyatlarini to‘g’ri tushunganligi kabi
shaxsiy jihatlar bilan chambarchas bog’liqdir va ular bu jarayonda katta ta’sir ko‘rsatadi.

Bo'lajak o‘gituvchining kasbiy tayyorgarligida pedagogik mahoratning shakllanishib borishi
ham alohida ahamiyat kasb etadi. Pedagogik mahorat, o‘gituvchida mavjud bo‘lishi kerak bo‘lgan
bir gator shaxsiy sifatlar majmuasi sifatida qaraladi. Ushbu sifatlar o‘gituvchining kasbiy faoliyatini
yuqori darajada tashkil etishga yordam beradi. Pedagogik mahorat uchun muhim sifatlar orasida
o‘gituvchining insonparvarligi, kasbiy bilimi, pedagogik qobiliyatlari va pedagogik texnikasi mavjud.
Bu sifatlar o‘gituvchining ishida muvaffagiyat gozonishida muhim rol o‘ynaydi.

Mana shu nugtai nazardan, quyidagi jihatlarni ta’kidlash lozim: birinchidan, pedagogik
mahorat shaxsning 0‘z-o0‘zini tashkil etish tizimi sifatida qaralishi kerak bo‘lib, bu tizimda
insonparvarlikka yo‘nalganlik asosiy omil hisoblanadi; ikkinchidan, pedagogik mahoratni
rivojlantirish zaminida ofqituvchi xatti-harakatlarining asl mohiyatini asoslanganligi, ongliligini
belgilaydigan kasbiy bilim yotadi. Bu bilimlar o‘qituvchining professional faoliyatining asosiy
tuzilmasini yaratadi va uning samarali amalga oshirilishini ta’minlaydi; uchinchidan, pedagogik
gobiliyatlar mahoratning tezroq shakllanishini rag’batlantiradi va bu jarayonni tezlashtiradi;
to‘rtinchidan, pedagogik texnika, u o‘gituvchining bilim va qobiliyatlariga tayanadi va pedagogik
faoliyatning barcha elementlarini birlashtirishga xizmat qiladi. Shunday qilib, pedagogik
mahoratning to'rt tarkibiy gismi bir-biriga chambarchas bog’liq bo‘lib, ularning rivojlanishi faqat
tashqi ta’sir bilan emas, balki shaxsning o‘z-0‘zini rivojlantirish qobiliyati bilan ham bog’liqdir. Bu
jarayon muayyan bilim va ko‘nikmalarni talab qiladi va muvaffaqgiyatga erishishning asosiy sharti
shaxsiy gobiliyatlar va pedagogik texnikadan foydalanishdir.

Pedagog uchun eng muhim yo‘nalish faoliyatini insonparvarlashtirishdir. Biroq, kelajak
oldidagi mas’uliyatni chuqur his gilish, ongli ravishda harakat qilish va bolalarga cheksiz muhabbat
bilan yondashish orqali o‘gituvchining kasbiy mahorati shakllanadi.

Bo‘lajak jismoniy madaniyat mutaxassislari kasbiy yo‘nalganligining asosida ikki omil yotadi:
o‘zi dars beradigan fanga bo‘lgan chuqur gizigish va bolalar bilan mulogot qilish istagi. Pedagogik
mahoratning fundamental asosi bu kasbiy bilim hisoblanadi. O‘gituvchining bilimi bir tomondan fan,
ikkinchi tomondan esa uni o‘zlashtiruvchi o‘quvchilarga qaratilgan. Kasbiy bilim mazmuni esa oz
fani nazariyasi va metodikasini, shuningdek pedagogika va psixologiyani yaxshi bilish bilan
belgilanadi. Kasbiy pedagogik bilimning o‘ziga xosligi uning kompleksligidir. U o‘gituvchida
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o‘rganilayotgan fanlarni sintez gila olish qobiliyatini talab etadi. Sintezning asosi pedagogik
topshiriglarni yechish, pedagogik vaziyatlarni tahlil etish, hamkorlik vositalarini tanlashdan iborat.
Har bir pedagogik topshirigni hal qilish jarayonida o‘qituvchining pedagogik kasbiy bilimi faollashadi
va yagona tizim sifatida namoyon bo‘ladi.

Bo‘lajak jismoniy madaniyat mutaxassislarining kasbiy bilimi asosida pedagog tafakkuri —
prinsiplar va qoidalar shakllanadi. Ular talaba xatti-harakatlari, xulg—atvorida namoyon bo‘ladi. Bu
prinsiplar va qoidalar har bir talaba amaliyotlar jarayonida tajribasiga tayanib quriladi. Lekin faqat
kasbiy bilim orqali talaba uni anglashi va uning qonuniyatlarini ko‘ra olishi mumkin. Shuni ham
e’tiborga olish kerakki, o‘qituvchini tayyorlash, kasbga layoqatli bo‘lishini ta’minlash juda murakkab
jarayon. Chunki kasbiy bilim bir vaqtda barcha darajalarda teng shakllantirilishi kerak: metodologik
(rivojlanishning umumfalsafiy qonuniyatlarini, tarbiya maqgsadi va shart-sharoitlarini bilish), nazariy
(pedagogika va psixologiyaning qonun-qoidalari, prinsiplari, faoliyatning asosiy shakllari), metodik
(o'quv—tarbiya jarayonini ko‘ra olish darajasi), texnologik (muayyan sharoitda ta’lim—tarbiyaning
amaliy topshiriglarini hal etish darajasi). Bu ma’lum darajada rivojlangan kasbiy tafakkurni, ya’ni
pedagogik magsadni amalga oshirishga qaratilgan bilimlarni tanlash, tahlil qilish va qayta ishlashni
talab etadi.

Pedagogik mahorat tizimining uchinchi elementi sifatida pedagogik gobiliyatlar ajralib turadi.
Ular pedagogik faoliyatning samaradorligini ta’minlaydigan psixik jarayonlarning kechishini ko‘rsatib
beradi. Pedagogik qobiliyatlar tasnifi turli tadgiqotlarda keltiriigan bo'lib, ulardan eng muhimlari
pedagogik mahoratga olib keladi.

Kasbiy tayyorgarlik tezligi, bo‘lajak pedagog pedagogik faoliyat shakl va usullarini ganchalik
chuqur va puxta egallaganiga qarab uning pedagogik layoqatini bilish mumkin. Pedagogik
gobiliyatlar tekshiruvi, avvalo, kommunikativlikdan, ya'ni muloqot gobiliyatidan boshlanishi tavsiya
etiladi. Har bir kishida bu qobiliyat mavjud, ammo turli darajalarda namoyon bo‘ladi. Agar
o‘gituvchining kommunikativlik darajasi past bo‘lsa, bu uning kasbiy faoliyat muhitini buzilishiga olib
keladi va o‘quvchi bilan o‘zaro hamkorlik qilishiga to‘sqinlik qiladi. Shuning uchun, o‘zingizni
ko‘pchilik davrasida qulay his qilish darajasini aniglash muhimdir. Buni aniglash uchun turli gizigarli
metodikalar qo‘llanilishi mumkin.

Pedagogik mahorat tizimining to‘rtinchi va muhim elementi bu pedagogik texnika
hisoblanadi, bu o‘gituvchining xatti-harakatlarini tashkil etuvchi asosiy usul sifatida tanilgan.
Pedagogik texnika, o‘zini boshqarish hamda ta’limiy va tarbiyaviy topshiriglarni hal etish jarayonida
o‘zaro hamkorlik gilish kabi ikki muhim ko‘nikmani o'z ichiga oladi. Birinchi guruh ko‘nikmalari ozini
o‘zi boshqara olish, jumladan, o'z gavdasini, his-tuyg’ularini va nutqgini boshgarishni o'z ichiga oladi.
Ikkinchi guruh esa didaktik, tashkilotchilik va kommunikativ ta’'sir ko‘rsatish texnikalarini o'z ichiga
oladi. Ushbu texnikalar bilim, yo‘nalganlik va qobiliyatlar bilan birgalikda, pedagogning o'z
faoliyatida yuqori natijalarga erishishini ta’minlaydi.

XULOSA

Pedagogik mahorat tizimining ko'rib chigilgan elementlari, pedagogik faoliyatning ushbu
hodisasini tizimli va kompleks tarzda yondashish zarurligini ko‘rsatadi. Mahoratning yuqori darajasi
pedagogik faoliyatning yangi sifatiga yol ochadi; bu esa o'qituvchining kasbiy pozitsiyasining
shakllanishiga, bilimlarni chuqurlashtirishga va o‘z-0'zini rivojlantirish imkoniyatlarini kengaytirishga
yordam beradi. Qobiliyatlarning yuqori darajasi o‘gituvchining shaxsiy xususiyatlarini yanada
anigroq ifoda etish imkonini beradi, va pedagogik texnikani takomillashtirish esa magsadlarga
erishish va samarali natijalarga olib keladi.
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