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KIRISH

Chrysolina coerulans — bargxo‘r qo‘ng‘izlar oilasiga mansub hasharot turi bo'lib, ilmiy
adabiyotlarda “ko‘k yalpiz qo‘ng‘izi” (blue mint leaf beetle) nomi bilan ham tanilgan. Ushbu tur
Chrysomelidae (bargxo‘r qo‘ng'izlar) oilasi vakili sanaladi.

Ch. coerulans, odatda, bir yillik hayot sikliga ega (monovoltin) bo'lib, bir yilda bitta aviod
beradi. Voyaga yetgan qo‘ng‘izlar may oyidan sentabr oyigacha faol bo‘ladi. Tabiiy sharoitda
go‘ng‘izlar qish faslini odatda tuproq yoki o‘simlik goldiglari orasida (imago yoki g‘umbak holatda)
o‘tkazib, bahorda yana faollashadi. Lichinkalar bahor va yoz oylarida o'z rivojlanish bosqichlarini
o‘tashadi va barglarda to‘g‘ridan-to‘g‘ri oziglanadi. lyul-avgust atrofida yangi avlod voyaga yetgan
go‘ng‘izlari paydo bo'lib, shu yili ko‘payadi va sikl takrorlanadi.

Ch. coerulans fitofag hasharot bo'lib, uning asosiy ozuga manbai Lamiaceae oilasiga
mansub o'simliklar, xususan yalpiz (Mentha) turlaridir. limiy manbalarda qo‘ng‘iz bir necha turdagi
yalpizlarda uchrashi ko‘rsatiigan — masalan, bog' yalpizi (Mentha spicata), oddiy yalpiz (Mentha
piperita), Marokash yalpizi, hatto mayda bargli Korsika yalpizi kabi madaniy va yovvoyi navlar
uning ozuqga o'simligidir. Tabiatda ham yovvoyi yalpiz va ot yalpizi kabi turlarda oziglanadi. Bundan
tashqari, ayrim manbalarda ushbu qo‘ng‘iz Asteraceae oilasining Tanacetum turkumiga mansub
o‘simliklarda ham oziglanishi mumkinligi gayd etilgan. Xususan, Niderlandiyada kuzatilgan
holatlarda bargxo‘r qo‘ng‘iz yalpiz va mellisa (Melissa officinalis, limon o'ti) barglarini ham yeyishi
kuzatilgan. Shu bois Ch. coerulans oziqlanish spektri asosan yalpizlar bilan cheklangan
oligofag deb baholanadi, lekin zarurat tug‘ilganda yagqin turkumlar barglari bilan ham oziglanishi
mumekin. Lichinka va imago bosqichlarining oziglanishi bir xil — ikkalasi ham o‘simliklarning barg
gismi bilan to'yinishga moslashgan. Bu holat ushbu tur trofik zanjirining asosiy bo‘g‘ini o‘simliklar
ekanini namoyon etadi.

Shundan kelib chigib, biz mazkur tur misolida bargxo‘r qo‘ng’‘izlarning o‘simliklar bilan trofik
aloqalarini tadqiq etishga harakat qildik.

ADABIYOTLAR SHARHI VA TADQIQOT USLUBLARI

Ch. coerulans’ning ozuqa tanlovi va o‘simliklar bilan o‘zaro ta’siri bir qator ilmiy ishlarda
o‘rganilgan. Georghiou (1977) Kipr orolida uchraydigan gator qishloqg xofjaligi ahamiyatiga ega
hasharotlar gatorida Ch. coerulans ham tilga olinib, uning yalpizlarga zarar keltirishi mumkinligi
gayd etilgan. Bukejs (2009) Markaziy va Shimoliy Yevropa (Latviya) faunasi uchun ushbu tur yangi
tur sifatida topilganini ma’lum qilar ekan, ayni paytda turning areali Markaziy Osiyogacha
cho'zilishini ta’kidlaydi.

Ch. coerulans’ning o‘ziga xos trofik jihatlaridan biri — kimyoviy himoya moddalari ishlab
chiqarishidir. Bargxo‘r qo‘ng‘izlar oilasining ko‘plab vakillari singari, ushbu tur ham himoya
bezlariga ega bo'lib, yirtgichlardan himoyalanish uchun sekundar metabolitlar — kardioaktiv
glikozidlar (kardenolidlar) ajratadi. Tadqgiqotlarga ko‘ra, Ch. coerulans imago bosgichida pronotum
va elitralardagi bezlardan maxsus zaharli moddalar — kardenolid glikozidlar ajraladi. Daloze &
Pasteels (1979) tadqiqotida aynan Ch. coerulans himoya suyugligidan 6 xil asosiy kardenolid
aniglangan: sarmentogenin, periplogenin, bipindogenin va ularning ksilozid shakllari. Qizig'i
shundaki, bu moddalar odatda qo‘ng‘iz oziglanayotgan yalpiz o‘simliklarida uchramaydi — demak,
hasharot ularni mustagqil sintezlay oladi yoki o'ziga xos tarzda modifikatsiyalaydi.

Ch. coerulans o'z ekologik roliga ko‘ra birlamchi konsument (1-tartibli iste’molchi) bo'lib,
ekotizimlarda o‘simlik biomassa bilan oziglanuvchi bo‘g‘in vazifasini bajaradi. Yovvoyi tabiatda u
yalpiz va shunga o‘xshash o‘simliklar populyatsiyasini nazoratda ushlab turuvchi omillardan biridir
— ya'ni yalpizning barg massasini iste’mol qilib, ularning haddan tashqari ko‘payib ketmasligiga
xizmat giladi. Shu bilan birga, uning intensiv oziglanishi o‘simliklarning himoya mexanizmlari
(masalan, ko'‘proqg efir moylari ishlab chiqarish) evolyusiyasiga ta’sir etishi mumkin. Jolivet va
boshqa tadqiqotchilar (2009) bargxo‘'r go‘ng‘izlarning turli o'simliklardagi ixtisoslashuvi va himoya
mexanizmlari bo‘yicha tadqgiqotlarni tahlil gilib, Chrysolina jinsiga mansub turlarning ko‘pi muayyan
kimyoviy tarkibli o‘simliklarga moslashganini ta’kidlashgan. Ch. coerulans misolida uning yalpiz efir
moylariga boy o‘simliklarni yemirishi va o‘zi ham kardioaktiv modda ishlab chiqarishi — o‘simlik-
hasharot koevolyutsiyasining yorqgin namunasi sifatida ko‘riladi.
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Umuman olganda, adabiyotlar sharhi Ch. coerulans bargxo'r qo‘ng‘izi yuqori darajada
ixtisoslashgan fitofag ekanini va uning trofik munosabatlari asosan yalpiz (Lamiaceae) o‘simliklari
bilan chegaralanganini ko‘rsatadi. Avvalgi tadgiqotlar uning keng arealda targalishi, ayrim
hududlarda (masalan, Britaniya orollarida) invaziv xatti-harakat ko‘rsatib, madaniy yalpizlarga zarar
yetkazishi mumkinligini gayd etgan. Shuningdek, bu tur kimyoviy himoya strategiyasi bilan qizigish
uyg‘otib, entomologik va ekologik izlanishlarda model obekt sifatida o‘rganilgan (masalan, toksin
sintezi bo‘yicha). Mazkur maqgolada aynan Ch. coerulans bargxo‘r qo‘ng‘izining trofik munosabatlari
— oziglanish spektri, o'simliklar bilan o‘zaro ta’siri, yirtgichlardan himoyalanish usullari va
ekotizimdagi o‘rni — bo‘yicha olib borilgan tadgiqot natijalari keltirilgan.

Tadgiqotlarimiz 2024-2025 vyillar davomida Farg‘ona vodiysining tabiiy va madaniy
senozlarida olib borildi.. Ushbu tadgiqotda Chrysolina coerulans qo‘ng'izining trofik munosabatlarini
o‘rganish uchun bir gator entomologik kuzatuvlar, laboratoriya tajribalar va tahlil usullari go‘llanildi.
Metodlar tanlanishda avvalgi shunga o‘xshash ishlar tajribasi va standart go‘llanmalarga asoslanildi
(Zokirov, Zokirova, 2024). Yig‘ilgan materiallar yordamida Ch. coerulans bargxo‘r qo‘ng‘izining
oziglanish spektri va trofik xulg-atvori hagida ishonchli ma’lumotlar olishga erishildi.

OLINGAN NATIJALAR VA MUHOKAMA

Dala kuzatuvlari va laboratoriya tajribalari natijasida Chrysolina coerulans go‘ng‘izining
oziglanish spektri asosan Lamiaceae oilasiga mansub o'‘simliklar bilan bog‘langanligi aniglandi.
Dala kuzatuvida qo‘ng‘izlarning 78% holatida yalpiz turkumidagi o‘simliklarda (Mentha spp.)
uchragani gayd etildi. Eng ko‘p uchragan oziga o'simlik — Mentha longifolia bo'lib, kuzatuv
nuqgtalarining ko‘pchiligida aynan ushbu o'simlikda qo‘ng‘izlar oziglanayotgan holda topildi.
Yovvoyi yalpiz (Mentha longifolia) muhim ozuga manbai ekanligi tasdiglandi — lichinkalarning
aksariyati dala sharoitida yovvoyi yalpiz barglarini iste’'mol gilayotgan holda kuzatildi. Melissa
officinalis (limon o‘ti) va boshga ayrim labiatae (masalan, Nepeta turkumidagi o‘simliklar)da ham
go‘ng‘iz va uning lichinkalari uchratilgan bo'lib, bu o‘simliklar yordamchi éku nkkunamum oziga
mMaHban sifatida foydalanilishini ko‘rsatadi. Asteraceae oilasiga mansub Tanacetum o'simligida
go‘ng‘izning oziglanishi kam hollarda kuzatildi (fagat 5-6% uchrashlar).

Laboratoriyada sharoitida ham qo‘ng‘izlar eng ko‘p yalpiz barglarini yeyishi kuzatildi.
Masalan, bog‘ yalpizi (Mentha spicata) berilganda qo‘ng‘izlar barg yuzasining o‘rtacha 85-92%
gismini 48 soat ichida iste’mol qildi, bu ko‘rsatkich limon o‘ti barglarida atigi 12% ni tashkil etdi.
Boshqa oilaga mansub nazorat o‘simlik (karam bargi) deyarli yeyilmadi — qo‘ng‘izlar ularni hidlab
ko‘rgan bo'lsa-da, tishlamadi va och qolganligi kuzatildi. Lichinkalar oziglanishida ham xuddi
shunday moyillik kuzatilib, ular yalpiz barglarida faol to'yinishdi, boshga barglarni esa deyarli
yemadilar. Bu natijalar Ch. coerulans yuqori darajada ixtisoslashgan o‘simlikxo‘’r ekanini
ko‘rsatadi.

Ch. coerulans lichinkalari katta ishtaha bilan barg to‘gimalarini yeyishi kuzatildi. Dala
sharoitida lichinkalar odatda barglarning ostki yuzasida joylashib, epiderma ostidan “mayda
teshiklar” hosil qilib oziglanar ekan. Lichinkalar asosan yosh, yangi chiqgan barglarni afzal ko‘radi
— masalan, yalpizning tepasi va yon shoxlaridagi yangi barglar ko‘proq zararlandi, pastki gari
barglar kamroq yeyildi. Bu holat oziga ozuqaviy qiymati va hazm bo'lishi bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin (yosh barglar yumshoq va nisbatan kamrog himoya birikmalariga ega bo‘ladi).
Lichinkalarning so‘nggi (lll) yoshga yetganlari oziglanishni to‘xtatib, g‘'umbakka aylanishdan oldin
tuprogka tushdi — dalada lichinkalarning tuproq ustida harakatlanib, g‘umbaklanish joyini izlagani
kuzatildi.

Mazkur bargxo‘rlarda turga xos trofik munosabatlar quyidagi yo‘nalishlarda
namoyon bo‘lishini ta’kidlash mumkin.

Simbiozlik. Kuzatuv davomida Ch. coerulans bilan bevosita mutualistik alogada bo‘ladigan
boshqa organizmlar aniglanmadi. Qo‘ng‘izlar o‘simlikdan fagat ozig oldi, lekin masalan, ularni
bogadigan chumolilar yoki o'simlikka foyda keltiradigan jonzotlar kuzatiimadi. Shuningdek,
go'ng‘izlarning lichinkalari yoki imago bosqichida ozuqgasini bo‘lishadigan, hamkorlikda
oziglanadigan tur boshga aniglanmadi. Demak, mazkur bargxo‘r qo‘ng‘iz yakka holda o‘simlikdan
foydalanadi va o'simlikka biror foyda keltirmaydi (mutualizm yo‘q). Biroq, ichki simbioz nugtai
nazaridan qaralganda, qo‘ng‘izlarning hazm sistemasida maxsus mikroorganizmlar mavjud bo‘lishi
mumkin — bu masala alohida tadqiqot talab qiladi.
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Yirtgichlardan himoya. Ch. coerulans bezovta qilinganida o‘ziga xos himoya xatti-
harakatlarini namoyon etdi. Dala sharoitida qo‘l bilan ushlanmoqchi bo‘lgan ayrim imago qo‘ng‘izlar
to'satdan “o‘likka salgan” holda yerga tashlanib, tekislanib qoldi (tanasi qotib, oyog-mo‘ylovini tortib
oldi). Bu — tanaffus holatiga tushish (katalepsiya) bo‘lib, yirtqgichni chalg‘itish taktikasi sifatida
ma’lum. Boshga qo‘ng‘izlar esa qo'l tegishi bilan pronotum qirrasidan va oyoqlari bo‘g‘imlaridan
sariqg-to‘q sariq rangli tomchi ajratdi. Ushbu suyuqlik o‘tkir hidga ega bo'lib, barmoqqa tekkanda
achishish sezildi. Bu himoya sekretsiyasi Ch. coerulans’ning kardioaktiv glikozidlar ajratishi bilan
bog'lig bo'lib, yirtgichlarni go‘rgitadi. Laboratoriyada bir necha go‘ng‘izga sun’iy yirtqich ta’sirini
modellashtirish uchun ularni to‘’r go‘ng‘iz (Carabidae) bilan birga idishga qo‘yib ko'rildi — natijada
Carabidae qo‘ng‘izi Ch. coerulans’ga hujum gilgani zahoti ko’k qo‘ng‘iz himoya suyugligini chiqardi
va yirtqich orqaga chekinib, go‘ng‘izni iste’'mol qilmadi. Demak, tur kimyoviy himoya orqali
yirtqichlardan yaxshi himoyalanadi. Aynan shu tufayli tabiatda ushbu qo‘ng‘izning ko‘payishiga
garshi tabiiy dushmanlari kam topiladi.

Raqobat. Ch. coerulans o'z ekologik tokchasida boshqa fitofag hasharotlar bilan potensial
ragobatga kirishishi mumkin. Dala kuzatuv joylarida yalpiz o‘simliklarida yashil yalpiz qo‘ng‘izi
(Chrysolina herbacea) ham kam sonli bo‘lsa-da uchraganligi qayd etildi. Ayrim hududlarda bir xil
o‘'simlik butoglarida har ikkala tur lichinkalari va qo‘ng‘izlari birga oziglanayotganini kuzatdik. Bu
holatda ular o‘rtasida oziga uchun raqobat sodir bo‘lishi mumkin. Biroq, kuzatuvlarga ko‘ra, Ch.
coerulans ko‘k qo‘ng‘izlari ko‘proq o'simlikning yuqori gismlarini egallagan, C. herbacea esa pastki
barglarda oziglangan — go‘yo ular o'rtasida vertikal oziqlanish zonalari bo‘lingan edi.
Shuningdek, yalpiz barglarida bir nechta bargxo‘r hasharot turlari (masalan, Longitarsus aviodi)
aniglangan bo'lsa-da, Ch. coerulans ularga nisbatan yirik va kuchli bo‘lgani sababli ustunlik qildi.
Raqobatning boshga ko'rinishlari (masalan, lichinkalar orasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri agressiya)
kuzatilmadi, ammo ozuga resursi kamaysa, populyatsiyalar oraligida qaysidir turning ustun kelishi
mumekinligi ehtimoli mavjud. Umuman olganda, tabiiy sharoitda Ch. coerulans o‘ziga xos ekologik
tokchada faoliyat ko‘rsatadi va ko‘p turlar bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri ragobatlashavermaydi.

Tabiiy muhitdagi kuzatilgan xususiyatlar. Ch. coerulans populyatsiyalari kuzatilgan
o‘tloglarda mavsum davomida son jihatdan o‘zgarib turgan. Bahorda qo‘ng‘izlar soni kam bo'lib,
asosan qishdan chiggan imago individlari uchradi. Yoz boshlariga kelib lichinkalar paydo bo'lib,
iyun-iyulda populyatsiya maksimumga yetdi (100 m kv. bo‘ylab 85-92 tagacha qo‘ng‘iz/lichinka
aniglangan). Yoz oxiriga borib yangi avlod imago chiqishi kuzatilgan bo‘lsa-da, avgust oxiridan ular
soni kamayib, sentabrga kelib deyarli yo‘qoldi — ehtimol, bu avlod gishlash uchun tarqalib ketadi.
Qo'nd‘izlar oziglanish faolligi kun davomida o‘zgarardi: ertalab va kunduzi faol oziglangan
go‘ng‘izlar kechga yaqin barg ostlariga yashirinib harakatsiz holga o‘tdi. Jazirama issiq paytlarda
(kunora 35°C dan yuqori) oziglanish susayib, qo‘ng‘izlar ko‘proq soyaga tortilgan holda topildi.
Shuningdek, qo‘ng‘izlarning o‘ziga xos xulg-atvori — bir joyga to‘planishi kuzatildi: ba’zi yalpiz
butoqlarida 5-6 ta qo‘ng‘iz birgalikda barglarni yeb, o‘ziga xos “koloniya” hosil gilgan. Bu ehtimol
ma’lum o'simlik namunalarining kimyoviy jozibadorligi bilan bog‘lig (masalan, efir moyi miqdori
yuqori bo‘lgan yalpiz butog‘i ko‘proq qo‘ng'‘izlarni jalb gilgan bo‘lishi mumkin). Lichinkalar ham bir
bargda 3-4 tadan guruhlanib oziglanish holatlari uchradi, bu esa ularning bir joyda ko‘plab bargni
tezda yeb bitirishiga olib kelardi.

Olingan natijalarni avvalgi ilmiy manbalar bilan qiyosiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, Chrysolina
coerulans oziglanish spektri bo‘yicha kutilganidek ixtisoslashgan bargxo‘r ekanligi isbotlandi.
Bizning tadgiqotimizda aniglangan asosiy ozuga o'simliklari — yalpiz turlari va ularning yagin
garindoshlari — avvalgi adabiyotlarda qayd etilgan ma’lumotlarga to‘lig mos keladi. Xususan, yalpiz
(Mentha) bu go'ng‘iz uchun asosiy oziga manbai ekani CABI (2023) hamda Bukejs (2009)
tomonidan ta’kidlangan bo‘lib, bizning izlanishlarimizda ham ushbu bog‘liglik kuzatildi.

Biz kuzatgan lichinkalarning oziga tanlovi ham avvalgi materiallarni yanada boyitadi.
Lichinkalar asosan yosh barglarni afzal ko‘rishi — o‘simliklarning fenologik holati trofik o‘zaro
ta’sirlarga ta’sir qilishini ko‘rsatadi. Yosh barglar ozugaviy boyrog va himoya moddalar (masalan,
taninlar) kamroq bo‘lgani uchun, bargxo‘r hasharotlar ko‘pincha ularga intiladi. Bu Ch. coerulans
misolida ham tekshirib ko'rildi. Bu natijani o‘simlik-hasharot munosabatlari nazariyasi nuqtai
nazaridan tushuntirsa bo‘ladi. Hasharotlar minimal energiya sarfi bilan maksimal oziq modda
olishga intiladi va o‘simlikning eng “yumshoq” gismlarini yeyish evolyusion ustunlik beradi.
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Ch. coerulans’ning oz o'simliklari bilan o‘zaro ta’siri o‘simlik jamoalari tarkibini
shakllantirishda muhim omil bo‘lishi mumkin. Masalan, uning yalpizlarni intensiv ravishda eydi, bu
esa yalpizlarning o'sishini cheklaydi va shu hududda boshga o‘tlar (masalan, beda yoki boshqa
o‘'tloq o'simliklari)ga bo‘sh joy qoldiradi. Bu nuqgtai nazardan garaganda, Ch. coerulans yalpiz
dominant bo‘lgan jamoalarda regulyator rol o‘ynaydi — yalpiz biomassasini kamaytirib, biologik
xilma-xillikka bilvosita hissa qo‘shishi mumkin. Aksincha, agar qo‘ng‘iz juda ko‘payib ketib,
yalpizlarni qattiq zararlasa, yalpiz populyatsiyasi siqilib, ushbu o‘simlikka bog‘lig bo‘lgan boshqa
organizmlar (masalan, yalpizdan nektar yig‘uvchi ari va kapalaklar) ham zarar ko‘rishi mumkin. Shu
sababli, Ch. coerulans ekotizimda trofik muvozanatni saglashda ishtirok etsa-da, ba’zi
sharoitlarda trofik zanjirning uzilish xavfini ham tug‘dirishi mumkin. Biroq, odatda tabiatda
populyatsiyalar o‘’zaro muvozanatlashgan: masalan, oziqa bazasi juda kamayib ketsa, qo‘ng‘izlar
gismi ochlikdan qirilib ketadi yoki migratsiya qiladi, natijada yalpiz yana tiklanadi — bu o‘zaro
bog‘liq siklik dinamikani ko‘rsatadi.

Bargxo‘r hasharotlarning ekotizimdagi vazifalaridan yana biri — organik moddalarni
parchalanish jarayoniga jalb qilishdir. Ch. coerulans yalpiz barglarining sezilarli gismini iste’mol
qilib, ularni tezroq parchalanadigan shaklga aylantiradi (masalan, axlat — ekskrement holida).
Qo'nd‘izlarning chigindisi bo‘lmish frass tuproqgqa tushib, undagi organik moddalar mikroblar
tomonidan osonroq parchalanadi va tuprogning oziq modda aylanishiga qo‘shiladi. Yalpiz barglari
esa, agar ular to'lig chirishga tushsa, sekinroq parchalanishi mumkin edi. Demak, bargxo‘r
go'ng‘izlar ekotizimning moddalar almashinuv tsiklini tezlashtiruvchi omil sifatida ham
ahamiyatlidir. Aynigsa, nam o'tloglarda bunday hasharotlar ko‘p bo‘lsa, ularning faoliyati tuprogning
azot va uglerod aylanish jarayonlariga ta’sir etadi — masalan, ekskrementlar orgali azot tuprogqa
gaytadi. Bu jihat bizning tadqigot doirasida bevosita o‘lchanmagan bo‘lsa-da, ekologik tahlil nugtai
nazaridan muhimdir va adabiyotlarda ham herbivorlar moddalar aylanishini tezlashtirishi
ta’kidlangan.

Ch. coerulans odatda yovvoyi ekotizim a’zosi bo‘lsa-da, inson faoliyati nuqgtai nazaridan
potentsial zararkunanda sifatida qizigish uyg‘otadi. Xalgaro tajribada, aynigsa, Buyuk Britaniyada
bu tur yangi invaziv hasharot sifatida gayd etilganidan so‘ng, bog‘bonlar va fermerlar digqatini
tortdi. Bizning natijalarimiz ham ko‘rsatmoqdaki, Ch. coerulans yalpiz plantatsiyalarida
ko‘payganda barglarga jiddiy ziyon keltirishi mumkin — barglarning 70-80% gacha maydoni
yeyilib, o'simlik fotosintez faoliyati pasayadi. Biz kuzatganidek, yalpizning yer ustki gismlari butkul
yeyilsa ham, ko‘pincha ildiz tizimi saglanib, keyingi vegetatsiya davrida o'simlik yana o'sib chigadi.
Shu sabab, Ch. coerulans o‘rtacha darajada xavf tug‘diruvchi zararkunanda hisoblanadi.
Bizning hududimizda yalpiz mahalliy dorivor o‘simlik sifatida foydalaniladi, shuningdek, gulzor va
bog‘larda manzarali sifatida uchraydi — bu joylarda qo‘ng‘iz paydo bo‘lsa, zararini kamaytirish
uchun qo‘lda terib yo‘q qilish yoki biologik nazorat choralari (masalan, tabiiy dushmanlarini jalb
etish) tavsiya etilishi mumkin.

Ch. coerulans misolida ko'rinib turibdiki, bir fitofag hasharotning faoliyati butun ekotizim
jarayonlariga ta’sir ko‘rsatadi. Bargxo'r qo‘ng‘iz yalpiz kabi kuchli hidli, ko‘pincha boshga
hasharotlar kam teginadigan o'simlikni eydi. Bu shuni anglatadiki, o‘simlikning kimyoviy
himoyasi (masalan, mentol kabi moddalari) ushbu hasharot uchun to‘sqinlik gilolmaydi — aksincha,
go‘ng‘iz bu moddalardan o‘zi foyda ko‘radi (yirtqgichlarga zahar sifatida). Bunday murakkab o‘zaro
ta’sirlar ekotizim bargarorligi uchun muhim: agar qo‘ng‘iz bo‘Imasa, yalpiz butun maydonni qoplab,
monodominant bo'lib ketishi mumkin, bu esa biologik xilma-xillikni pasaytiradi. Agar yalpiz
bo‘lmasa, qo‘ng‘iz ham yashay olmaydi. Shunday qilib, bu ikki bo‘g‘in bir-birini cheklab,
muvozanatda ushlab turadi — yirtgich-o‘lja munosabatlariga giyosan, bu yerda o‘simlik-fitofag
munosabatlari ro‘y beradi.

XULOSA

Chrysolina coerulans (Scriba, 1791) bargxo‘r qo‘ng‘izining trofik munosabatlarini o‘rganish
natijasida quyidagi asosiy xulosalar qilindi:

Ch. coerulans — oligofag fitofag, asosiy oziga o‘simliklari yalpiz (Mentha) turkumiga
mansub. Maqolada qo‘ng‘izlar bog‘ yalpizi, yovvoyi yalpiz, shuningdek ba’zi labgiyohlar (Melissa
officinalis kabi) bilan oziglanishi qayd etildi. Lichinkalar va imago bosgqichi bir xil o'simliklarda
oziglanadi, asosan barg to‘gimasini iste’'mol giladi. Bu tur o‘simlik tanlashda tor ixtisoslashgan

| 2025/Ne3 \ 231




FarDU. ILMIY XABARLAR @ https://journal.fdu.uz ISSN 2181-1571

BIOLOGIYA

bo'lib, dietasining asosini Lamiaceae oilasi tashkil etadi. Boshqa oilaga mansub o‘simliklar bilan
oziglanish favqulodda holatlar (oziga tanqisligi)dagina kuzatiladi.

Ch. coerulans oz oziqa o'simliklariga jiddiy zarar yetkazishi mumkin — intensiv oziglanish
natijasida yalpiz barglari sezilarli darajada sidirib yeyiladi, ba’zan deyarli butunlay “skelet” holiga
keltiriladi. Qo‘ng‘iz o'simlikdan bir tomonlama foyda ko‘radi (fitofag), o'simlik esa zarar ko‘radi
(parazitizmga yaqin munosabat). Simbioz munosabatlar aniglanmadi. Tur kuchli kimyoviy
himoyaga ega. Yorgin metallik ranglash ham himoya strategiyasining bir gismi bo‘lib xizmat giladi.
Qo'ng‘iz populyatsiyasi ozuqa resursiga bog‘liq holda o‘sadi va kamayadi, ya’ni trofik zanjirda
ozuga mavijudligi bilan belgilanadi. Boshqa hasharotlar bilan raqobati cheklangan — xususan, yashil
yalpiz qo‘ngizi bilan ekologik tokchani bo‘lishadi, ammo bizning kuzatuvlarga ko‘ra, ularning
oziglanish hududlari gisman farglanadi.

Ushbu tadgiqot natijalari ilmiy jihatdan bargxo'r qo‘ng‘izlarning ozuqa ixtisoslashuvi va
kimyoviy himoyasi borasidagi tushunchalarni boyitadi. Ch. coerulans misolida o‘simliklarning kuchli
ikkilamchi metabolitlariga (efir moylariga) moslashish va hatto ulardan o'z foydasiga (yirtgichlardan
himoyaga) foydalanish holati tasdiglandi. Bu esa hasharot-o‘simlik koevolyutsiyasining yorqin
namunasi bo‘lib, keyingi fundamental tadqigotlar uchun model bo‘lishi mumkin.
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Annotatsiya

Mazkur maqolada ekologik ta’lim-tarbiya jarayonida fan va amaliyot birligini ta’minlash bo‘yicha dolzarb
masalalar ko'rib chiqiladi. Ekologik ta’'lim-tarbiya nafaqat nazariy jihatdan, balki amaliy tajriba orqali ham shakllanishi
lozimligi ta’kidlanadi. Shu maqsadda o‘quv jarayonlariga ilmiy-tahliliy yutuqglar bilan bir qatorda teren tadgqiqotlar, dala
mashg‘ulotlari, mahalliy loyihalar va ko'ngillilar ishtiroki orqali erishish mumkinligi ko'rsatiladi. Maqolada ekologik ta’lim va
tarbiyada fan-amal birligini mustahkamlash bo‘yicha amaliy tavsiyalar, muammolar va ularni yechish yo'llari bayon etiladi.

AHHOMauus

B cmamse paccmampusaromcesi akmyarsbHble 80rpockl obecredeHust eQUHCM8a HayKu U npakmuku 8 rpouyecce
3Koro2u4eckoeo obpasosaHus. Moduyepkusaemcs, Ymo 3Kosoauyeckoe obpasosaHue OO/MKHO hopMuposamsCsi He
morbKO meopemuyecku, HO U 4epe3 npakmu4yeckuli onbim. C amol yenbto OeMoHCmpupyemcs, 4mo npoyeccsl
obyyeHuss mMoz2ym 6bimb docmuaHymbl rnocpedcmeoM rofiesbix uccrnedosaHul, 1oseeo2o oby4yeHuUsi, MeCMmHbIX
MPOeKmMo8 U y4yacmusi 80J/IOHMepos8, 8 OOMONIHEHUE K Hay4YHbIM U aHanumuydeckum oOocmuxeHusMm. B cmambe
npedcmasrneHbl npakmu4Yyeckue pekomeHoayuu, npobremMs! U peweHus 1o yKperyeHuo eQuHcmea HayKu U rnpakmuku 8
3Koro2u4ecKkom obpa3ogaHuU U 80CruUmMaHuu.

Abstract

This article considers current issues on ensuring the unity of science and practice in the process of
environmental education and upbringing. It is emphasized that environmental education and upbringing should be
formed not only theoretically, but also through practical experience. For this purpose, it is shown that educational
processes can be achieved not only through scientific and analytical achievements, but also through field research, field
training, local projects and the participation of volunteers. The article presents practical recommendations, problems and
ways to solve them on strengthening the unity of science and practice in environmental education and upbringing.

Kalit so‘zlar: ekologik ta’lim, ekologik tarbiya, fan-amal birligi, amaliy mashg‘ulotlar, ta’lim metodikasi, bioxilma-
xillik, tabiatni muhofaza qilish.

Knrouyesble crnosa: 3Korozsuyeckoe obpa3osaHue, 3KO/I02uYecKkoe eocriumaHue, eOUHCMEO HayKu Uu
pakmuku, npakmuyeckue 3aHsimus, Memoouka 0bydyeHusi, buopa3Hoobpa3sue, oxpaHa npupoodsbi.

Key words: ecological education, ecological upbringing, science-practice unity, practical exercises, educational

methodology, biodiversity, nature conservation.

KIRISH

Jahon miqyosida ekologik muammolar tobora keskinlashib, atrof-muhit muhofazasi global
ahamiyat kasb etmoqda. Bu esa yosh avlodda ekologik ongni shakllantirish, ularni tabiatni
muhofaza qilishga yo‘naltiriigan ko‘nikma va malaka bilan ta’'minlash masalasini har gachongidan
ham dolzarb qilib go‘ydi. Ekologik ta’lim va tarbiya, avvalo, fan (ya’ni ilmiy asos) va amaliyot birligini
ta’minlashi muhim ahamiyatga ega. Zero, ekologik bilimlar nazariya bilan cheklanib golmasdan, uni
amaliy jihatdan ko‘rsatib berish, hayot bilan bog‘liq holda o‘rganish, bevosita joylarga chigib,
eksperimentlar o‘tkazish yoki loyihalarda ishtirok etish orqali mustahkamlanadi.
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