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DEVELOPMENT OF MODERN METHODS OF INTRODUCING RHYTHMIC
GYMNASTICS INTO THE SCHOOL SYSTEM OF PHYSICAL EDUCATION
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Annotatsiya
Ushbu magqola ritmik gimnastikani maktab jismoniy tarbiya tizimiga Kiritish orqali o‘quvchilarning jismoniy va
psixologik rivojlanishini yaxshilashga qaratilgan tadqiqot natijalariga bag'ishlanadi. Maqolada zamonaviy pedagogik
usullar va texnologiyalar yordamida ushbu gimnastika turining jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga integratsiyasi o‘rganiladi,
uning o‘quvchilar salomatligi va qiziqish darajasiga ta’siri tahlil qilinadi.
AHHOMauus
JaHHasi cmambsi nocesileHa pesysibmamam uccriedosaHull, HanpasneHHbIX Ha yryduweHue ¢hududeckoz2o U
ICUX0JI02UYECKO20 Pa3suUMUs y4aujuxcsi nymem 8HeOPeHUs pUMMUYECKOU eUuMHacmuku 8 cucmemy (hu3u4eckozo
80CNUMaHUsT WKOMbHUKO8. B cmambe paccmampusaemcsi uHmezpayusi 3moao euda 2uUMHacmuku 8 3aHsimusi o
u3U4YeCKOMY 80CMUMAHUI0 C MOMOWbI0 COBPEMEHHbIX nedazo2uyecKkux Memodos U mexHooaull, aHanudupyemcs ee
enusiHue Ha 300po8be U ypo8eHb UHMepeca y4au,uxcs.
Abstract
This article is devoted to the results of research aimed at improving the physical and psychological development
of students by introducing rhythmic gymnastics into the system of physical education of schoolchildren. The article
examines the integration of this type of gymnastics into physical education classes using modern pedagogical methods
and technologies, analyzes its impact on the health and level of interest of students.

Kalit so‘zlar: ritmik gimnastika, pedagogik usullar, texnologiyalar, o‘quvchilar salomatligi, jismoniy tarbiya
Knroyeeble cnoea: pummuyeckas euMmHacmuka, nedazoaudeckue memoOlbl, MmexHomoeuu, 300p08be
cmydeHmos, huauveckKoe eocrnumaHue.

Key words: rhythmic gymnastics, pedagogical methods, technologies, students' health, physical education.

KIRISH

Bugungi kunda jismoniy tarbiya nafagat o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi va sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishda, balki ularning psixologik va estetik kamolotida ham muhim rol
o‘ynaydi. Mazkur soha an’anaviy yondashuvlardan tashgari, o‘quvchilarning har tomonlama
rivojlanishini ta’minlashga xizmat qiluvchi innovatsion usullar bilan boyitiimoqda. Aynigsa, musiga
bilan uyg‘unlashtiriigan harakatlar, ya’ni musigaviy ritmik gimnastika, jismoniy mashg‘ulotlarga
yangicha yondashuv sifatida dolzarb bo‘lib bormogda. Bu usul o‘quvchilarning jismoniy holatini
mustahkamlash bilan birga, ularda estetik did, ritm va harakat muvozanatini rivojlantirishda ham
katta samaraga ega.

Maktabda jismoniy tarbiya darslari bolalarning sog‘lom hayot tarzi asoslarini shakllantirishda
asosiy omil hisoblanadi. Jismoniy faollikning ijtimoiy va psixologik rivojlanishga ta’siri keng ko‘lamli
bo'lib, yosh avlodni ma’naviy barkamol etib tarbiyalashda o‘ziga xos o‘ringa ega. Afsuski, hozirgi
kunda an’anaviy mashg‘ulotlar barcha o‘quvchilar uchun ham qizigarli bo‘lmay qolgani sababli,
jismoniy tarbiya darslariga bo‘lgan qizigish sezilarli darajada kamaymoqda. Shu sababli, darslarga
musiqaviy ritmik mashqlarni joriy etish, o‘quvchilarning darsdagi faolligini oshirish, sog‘lom raqobat
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muhitini shakllantirish va ularda harakatga nisbatan ijobiy munosabatni kuchaytirishda muhim
vositaga aylanishi mumkin.

Prezidentimiz tomonidan so‘nggi vyillarda jismoniy tarbiya va sport sohasini yanada
rivojlantirishga doir qabul gilingan farmon va qarorlar bu borada mustahkam huquqgiy asos bo‘lib
xizmat qgilmogda. Jumladan, 2020-yil 30-oktabrda qabul qgilingan “Sog‘lom turmush tarzini keng
ommalashtirish va ommaviy sportni rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi Farmon yosh avlod
orasida sportga qizigishni kuchaytirish, jismoniy mashg‘ulotlarni keng joriy etish, maktab jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlariga bo‘lgan e’tiborni oshirishga qaratilgan.

Shuningdek, 2022-yil 20-yanvarda €’lon qilingan “Yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini
ommalashtirish va ularga go‘shimcha sharoitlar yaratish to‘g‘risida’gi garor doirasida ham sportning
tarbiyaviy, sog‘lomlashtiruvchi va ijtimoiy ahamiyati yanada kuchli ta’kidlanmoqda. Mazkur qaror
musiqaviy ritmik gimnastika kabi innovatsion uslublarni ta’lim tizimiga integratsiyalash
imkoniyatlarini ko'zda tutadi.

Bundan tashqari, “2020-yil 24-yanvarda tasdiglangan “O‘zbekiston Respublikasida 2030-
yilgacha jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish konsepsiyasi’da yoshlarning jismoniy hamda
ma’naviy salohiyatini yuksaltirish, ta’lim jarayoniga zamonaviy, interaktiv va kreativ metodlarni joriy
etish asosiy maqgsadlardan biri sifatida belgilanmoqgda. Ushbu strategik hujjat doirasida ritmik
gimnastika o‘quvchilarning psixologik bargarorligi, ijtimoiy moslashuvi va ijodiy tafakkurini
shakllantirish vositasi sifatida baholanishi mumkin.

Umuman olganda, O‘zbekistonda yoshlarning jismoniy va ma’naviy kamolotiga xizmat
giluvchi harakatli mashg‘ulotlarni ommalashtirish, ularni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirish
borasida keng ko‘lamli islohotlar amalga oshiriimoqgda. Jismoniy tarbiya darslarida musigaviy ritmik
gimnastika kabi uslublardan foydalanish esa nafagat darslarning samaradorligini oshiradi, balki
o‘quvchilarni harakat orqali fikrlashga, go‘zallikni his gilishga, sog‘lom yashashga o‘rgatadi. Bu esa,
0z navbatida, maktab yoshidagi bolalarda “ommaviy jismoniy madaniyat’ni shakllantirish, ularni
faol va ongli hayot tarziga tayyorlash yo‘lida muhim gadamlardan biri hisoblanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Oliy Maijlis va xalgimizga 2022-yil dekabr oyida
yo‘llagan Murojaatnomasida ham ta’lim va tarbiya jarayonining barcha bosqichlarida yoshlarning
sog‘lom hayot tarzini shakllantirish zarurligi alohida ta’kidlangan. Shu bilan birga, jismoniy tarbiya
va sport sohasini kompleks rivojlantiishga gqaratilgan bir gator me’yoriy-huquqiy hujjatlar
muammoni hal etishda muhim asos bo‘lib xizmat gilmoqgda.

Xususan, 2017-yil 3-iyundagi “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qaror, 2018-yil 5-martda gabul qilingan PF-5368-son Farmon orqali
jismoniy tarbiya va sport boshqgaruvi tizimi tubdan isloh qilindi. Shuningdek, 2018-yil 5-sentyabrdagi
PQ-4038-son Qaror orqali xalqg ta’limi tizimiga yangi boshqaruv yondashuvlari joriy etildi. 2019-yil
4-sentyabrda o‘tkazilgan videoselektor yig‘ilishida jismoniy tarbiya va sport sohasidagi qo‘shimcha
vazifalar belgilanib, maktablarda sportga bo‘lgan gizigishni oshirish zarurligi ta’kidlandi.

Shuningdek, 2020-yil 24-yanvarda qabul qilingan PF-5924-sonli Farmon orqali
mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish konsepsiyasi tasdiglandi. Bu hujjat yoshlar
orasida jismoniy faollikni rag‘batlantirish, sport turlarini keng ommalashtirish va zamonaviy
metodikalarni ta’lim jarayoniga integratsiyalashni ko‘'zda tutadi. 2020-yil 30-oktabrdagi PF-6099 son
Farmon orgali esa soglom turmush tarzini ommalashtirish va ommaviy sportni rivojlantirish
bo‘yicha chora-tadbirlar belgilandi.

Bundan tashqgari, 2022-yil 23-may kuni o‘tkazilgan videoselektor vyig'ilishida sportni
ommalashtirish, iste’dodli sportchilarni aniglash, seleksiya jarayonini yolga qo‘yish va ularni
kompleks tayyorlashga doir yangi tizimni joriy etish muhimligi gayd etildi. PQ-5148-sonli garorda
esa o‘quvchi yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, ularning jismoniy rivojlanganligi
va tayyorgarligini oshirish, shuningdek, ularning jismoniy madaniyatini shakllantirish uchun zarur
infratuzilmaviy sharoitlarni yaratish vazifasi belgilab berildi.

Mazkur normativ-huquqiy asoslar, ta’'lim tizimida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini yangicha
mazmun bilan boyitish, xususan, ritmik gimnastika kabi metodlarni joriy etish imkonini beradi.
Maktab jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarning ishtirokini oshirish, ularning jismoniy salohiyatini
rivojlantirish zamonaviy ta’limning asosiy talablaridan biri bo‘lib golmoqgda.
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Ritmik gimnastika o‘quvchilarning nafaqat jismoniy rivojlanishiga, balki psixologik holatiga
ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqigotlar bu uslub koordinatsiya, chidamlilik, harakat faoliyati kabi
jismoniy ko‘nikmalarni shakllantirishda, shuningdek, hissiy muvozanatni mustahkamlashda ham
samarali vosita ekanligini ko‘rsatmoqda. llmiy-pedagogik adabiyotlarda ritmik gimnastikaning
pedagogik kompetensiyalarni rivojlantirishdagi ahamiyati ham ta’kidlanadi.

Masalan, Romberg (2019) o‘z tadqiqotlarida ritmik gimnastika mashg‘ulotlari nafaqat
o‘quvchilarning jismoniy holatini yaxshilashi, balki o‘gituvchilarning o‘quvchilar bilan samarali
ishlash, ularning motivatsiyasini oshirish va yuklamalarni individual tarzda boshqarish bo'yicha
ko‘nikmalarini rivojlantirishini qayd etadi. Shuningdek, Gavrilova va Gracheva (2021) tomonidan
olib borilgan tadgiqotlarda musiqiy ritm asosidagi mashglar o‘quvchilarning o'‘ziga bo‘lgan
ishonchini oshirish, darslarga gizigishni kuchaytirish va ijtimoiy moslashuv darajasini yuksaltirishda
foydali ekani tasdiglangan. Aynigsa, kichik yoshdagi bolalarda to‘g’ri nafas olish, gaddi-qomatni
rostlash, mushak faoliyatini rivojlantirishda ritmik gimnastika samarali vosita sifatida garalmoqda.

Zamonaviy texnologiyalarni o‘quv jarayoniga tatbiq etish, aynigsa, ritmik gimnastika
mashg‘ulotlarida, jarayonni yanada interaktiv va qizigarli gilishga xizmat qiladi. Masalan, Mazza
(2022) o'z izlanishlarida virtual simulyatsiyalar va interaktiv ilovalarning o‘quvchilarning faolligi va
ishtirokini oshirishdagi rolini yoritgan. Shuningdek, monitoring dasturlari orqali har bir o‘quvchining
individual rivojlanishini kuzatib borish imkoniyati mavjud bo‘lib, bu o‘gituvchiga darsni samarali
tashkil qilishda muhim vositaga aylanadi.

Umuman olganda, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida innovatsion usullarni joriy qilish,
aynigsa ritmik gimnastika elementlaridan foydalanish, o‘quvchilarning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy
rivojlanishiga kompleks ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa, o'z navbatida, ta’lim sifatini oshirish, sog‘lom va
faol avlodni tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Mazkur tadqgiqot Farg‘ona shahridagi 5 ta umumiy o'rta ta’lim maktablarining 4- va 5-sinf
o‘quvchilari ishtirokida tashkil etildi. Tadqgiqotda o‘rtacha yoshi 10-11 yosh bo‘lgan o‘quvchilar
gatnashdi. Ishtirokchilar ikki guruhga — tajriba guruhi va nazorat guruhiga ajratildi.

Tajriba guruhi: 4-"A", 4-"B" hamda 5-"A", 5-"B" sinflari o‘quvchilari ushbu guruh tarkibiga
kiritilib, ular bilan musigaviy ritmik gimnastika asosida jismoniy mashg‘ulotlar olib borildi.

Nazorat guruhi: 4-"V", 4-"G", 5-"V" va 5-"G" sinf o‘quvchilari an’anaviy jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari asosida shug‘ullandi.

Tadgiqot metodikasi quyidagi bosgqichlarni o‘z ichiga oldi:

Ritmik gimnastika asosida tuzilgan mashg‘ulotlar dasturini amalga oshirish;

O‘quvchilarning jismoniy holatini sinov va nazorat mashglari orqali baholash;

Psixologik rivojlanish jarayonini tizimli tarzda kuzatish va tahlil gilish.

Tajriba guruhida mashg‘ulotlar zamonaviy va innovatsion pedagogik yondashuvlarga
asoslangan holda tashkil etildi. Quyida ushbu metodlarning asosiy turlari yoritib beriladi:

1. Musiqa asosidagi harakat va ritm mashgqlari

Har bir dars musiga fonida boshlanib, o‘quvchilarning ritmga mos harakatlar bajarish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratildi. Dars davomida musiganing tempiga mos oddiydan
murakkabga qarab ketma-ket rivojlanadigan mashqglar (qadam tashlash, sakrash, aylanish)
bajarildi. Bu metod:

— harakat koordinatsiyasini takomillashtirish;

— mushaklarning moslashuvchanligini oshirish;

— emotsional holatni bargarorlashtirishda samarali vosita bo‘ldi;

2. Guruhiy sinxron harakatlarni shakllantirish

O‘quvchilar kichik guruhlarga bo‘linib, sinxron harakatlar bajarishga o‘rgatildi. Bu mashqlar
musigiy ritm asosida amalga oshirildi. Mazkur yondashuv:

— jamoada ishlash madaniyatini shakllantirish;

— o‘quvchilarning ijtimoiy ko‘nikmalarini mustahkamlash;

— o0'ziga bo‘lgan ishonchni oshirishga xizmat qildi;

3. Interaktiv texnologiyalardan foydalanish

Mashg‘ulotlar davomida audio va video vositalardan, shuningdek, harakatlar ketma-ketligini
o‘rgatuvchi virtual dasturlardan foydalanildi. Bu metod:
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darsga o‘quvchilarning digqgatini jalb etish;

— murakkab harakatlarni tezroq o‘zlashtirish imkonini yaratdi;

4. Imitatsion o‘yin elementlari

Ritmik gimnastika darslariga bolalar uchun gizigarli o‘yin shakllari joriy etildi. Masalan:
— turli obrazlarni gavdalantirib harakat gilish (qush kabi uchish, baligdek suzish),
— ritmga asoslangan harakatlarda ragobatlashuv.

Bu usul:

o‘quvchilarning ijodkorlik salohiyatini ochishga,
harakatlar aniqligini rivojlantirishga,
ijtimoiy faollikni kuchaytirishga xizmat qildi.

5. Bosqichma-bosqich murakkablashtirish usuli
Har bir mashg‘ulotda mashglar murakkabligi ketma-ketlik asosida oshirib borildi. Dastlab
oddiy elementlar (masalan, qadam tashlash, qo‘l harakatlari), keyinchalik esa murakkab texnik
harakatlar (aylanish, sakrash, kombinatsiyalar) o‘rgatildi. Ushbu yondashuv:

— chidamlilik darajasini oshirishga,

— murakkab topshiriglarni bajarishga tayyorgarlik ko‘nikmasini mustahkamlashga zamin

yaratdi.

6. Yakuniy relaksatsiya va stressni kamaytirish

Darsning so‘ngida o‘quvchilar bilan yengil nafas olish, muskullarni bo‘shashtirish kabi

relaksatsion mashqglar musiqiy fon ostida bajarildi. Bu:
— darsdan keyingi charchoqgni bartaraf qilish,

— emotsional holatni muvozanatga keltirishga xizmat qildi.
TADQIQOT NATIJASI

Ushbu metodlarning qo‘llanilishi natijasida tajriba guruhidagi o‘quvchilarning koordinatsiya,

chidamlilik, muvozanat va boshga muhim jismoniy ko‘nikmalarida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi.

Shuningdek, ularning darsga bo‘lgan qizigishi, ishtiyoqi va faol ishtiroki sezilarli darajada oshdi. Bu

esa musigaviy ritmik gimnastika metodining o‘quvchilarning jismoniy va psixologik rivojlanishiga

ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.

Mazkur uslublar tadgigotning bosh magsadiga erishishda muhim pedagogik vosita sifatida
xizmat qilib, musiqaviy ritmik gimnastikani jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga samarali integratsiya

qilish imkoniyatlarini kengaytirdi.

1-jadval

Jismoniy ko‘rsatkichlarning tajriba va nazorat guruhlarida o‘zgarishi (o‘rtacha
ko‘rsatkichlari)

Boshlang‘ich Boshlang‘ich ||3 oy oftgach|3 oy oftgach
Ko‘rsatkichlar (Nazorat guruhi) ||(Tajriba guruhi) ||(Nazorat guruhi) |(Tajriba guruhi)
IChidamlilik darajasi | 62% | 61% | 65% | 75% |
[Reaktsiya va e'tibor | 54% | 55% | 58% | 72% |
IMuvozanat | 63% | 60% | 67% | 79% |
Jismoniy 57% 56% 59% 77%

harakatchanlik

Natijalar ko‘rsatadiki, ritmik gimnastika mashg‘ulotlari

bolalarning umumiy jismoniy

tayyorgarligini oshirishga yordam beradi. Musiga va ritm o‘quvchilarning jismoniy tarbiya darsiga
bo‘lgan qizigishini yanada oshirganligi sababli, mashg‘ulotlarda ishtirok darajasi ham oshgan.
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Tajriba va Nazorat Guruhlari Ko'rsatkichlari
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Ko'rsatkichlar

1- Rasm. (Tajriba va nazorat guruhlarining natijalari diagramma ko‘rinishida)

Yugoridagi diagrammada tajriba va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlarining boshlang‘ich va 3
oylik mashg‘ulotlardan keyingi o‘zgarishlari vizual tarzda aks ettirilgan. Diagramma musiqaviy ritmik
gimnastika mashg‘ulotlarining ijobiy ta’sirini aniq ko‘rsatadi, aynigsa tajriba guruhida sezilarli
rivojlanish kuzatilgan.

Mazkur tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ritmik gimnastika orqali jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini o‘tkazish o‘quvchilarning umumiy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini nazorat guruhiga
garaganda sezilarli darajada oshirdi. Musiga va ritmning harakat bilan uyg‘unligi bolalarning
qgiziqishini oshirib, ularning faol ishtirokini ta’minlaydi.

XULOSA

Musigaviy ritmik gimnastika mashg‘ulotlari nafagat o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishiga,
balki ularning psixologik barqarorligi va ijtimoiy muhitga moslashuvchanligini shakllantirishda ham
muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bu turdagi mashg‘ulotlar orqali
o‘quvchilarda muvozanat, koordinatsiya, tezkorlik, chidamlilik kabi jismoniy sifatlar bilan bir gatorda
ijodiy fikrlash, o‘ziga bo‘lgan ishonch va emotsional nazorat gobiliyatlari ham rivojlanadi.

Ritmik harakatlarga asoslangan musiqaviy mashglar o‘quvchilarning oz his-tuyg‘ularini
ifoda etish, stress holatlarini boshqarish, ichki motivatsiya va ijtimoiy faollikni kuchaytirishga xizmat
gilishi aniglangan. Shu bilan birga, zamonaviy texnologiyalarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga
integratsiyasi (masalan, audio-video resurslar, interaktiv platformalar) o‘quvchilarning darsga
gizigishini oshirishda muhim omil sifatida namoyon bo'ldi.

Umumiy xulosa

Maktab jismoniy tarbiya darslariga musiqaviy ritmik gimnastika mashqlarini joriy etish
o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishiga xizmat qiladi. Bu orgali sog‘lom turmush tarziga
bo‘lgan munosabat shakllanadi, darslarga qizigish ortadi, jamoviylik, ijodkorlik va liderlik kabi
ko‘nikmalar rivojlanadi. Shuningdek, musiqali harakatlar psixologik bargarorlikni ta'minlab,
o‘quvchilarni ruhiy jihatdan ham quvvatlaydi.

Quyida ushbu metodikaning asosiy afzalliklari keltiriladi:

Musiqgaviy ritmik gimnastikaning asosiy ustunliklari

1. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish:

Of‘quvchilarda sog‘lom hayotga nisbatan ijobiy va ongli munosabatni qaror toptiradi.
Jismoniy faollik orqgali salomatlik holatining yaxshilanishiga erishiladi.
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2. Ta'lim jarayonining yangilanishi:

Ritmik gimnastika darslarni mazmunan boyitadi, ularni ko‘proq interaktiv va qizigarli giladi.
Bu esa o‘quvchilarning umumiy o‘zlashtirish darajasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

3. Psixologik holatni mustahkamlash:

Harakatlar va musiga uyg‘unligi orqali o‘quvchilarda stressni kamaytirish, his-tuyg‘ularni
boshgarish va ruhiy muvozanatni saqlashga yordam beradi. Bu holat bolalarning emotsional
farovonligiga xizmat giladi.

4. ljtimoiy va yetakchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish:

Guruhda bajariladigan mashqlar orqali bolalarda jamoviy ish, boshqalarning fikrini hurmat
gilish, muloqgot va liderlik qobiliyatlari rivojlanadi.

5. Raqobatbardosh avlod tarbiyasi:

Psixologik jihatdan bargaror, jismonan sog‘lom va ijtimoiy jihatdan faol shaxslar yetishib
chigishiga xizmat giladi. Bu esa kelgusida ragobatbardosh va sog‘lom jamiyat asoslarini yaratadi.

Taklif va tavsiyalar

Tadgiqot natijalariga asoslanib, quyidagi takliflarni ilgari surish magsadga muvofiq deb
hisoblaymiz:

- Maktab jismoniy tarbiya darslariga musigaviy ritmik gimnastika mashg‘ulotlarini tizimli
asosda joriy etish;

- Har bir o‘quvchining jismoniy va psixologik rivojlanishini monitoring qilish uchun interaktiv
va ragamli texnologiyalardan keng foydalanish;

- Mazkur metodikani boshga umumiy o‘rta ta’lim muassasalariga kengroq joriy qilish va
ilg‘or tajribalarni ommalashtirish.
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