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TURLI YOSH TOIFASIDAGI YUNON-RUM KURASHCHILARINI MORFOFUNKSIONAL
KO'RSATKICHLARINI O‘RGANISH TAHLILI

AHAJIN3 U3YYEHUA MOP®ODYHKLUMOHATNBbHbIX I'IOKA3ATEJ1§F1 FPEKO-
PUMCKUX BOPLIOB PA3JTIMYHBIX BO3PACTHbIX KATEFOPUU

ANALYSIS OF THE STUDY OF MORPHO-FUNCTIONAL INDICATORS OF GRECO-
ROMAN WRESTLERS OF DIFFERENT AGE CATEGORIES

Madaminov Xayrullo Axmadjanovich
Zahiriddin Muhammad Bobur nomidagi Andijon davlat universiteti mustaqil izlanuvchisi,
dotsent

Annotatsiya

Mazkur maqolada turli yosh toifasidagi yunon-rum kurashchilarning morfofunksional ko‘rsatkichlari chuqur tahlil
qilinib, ularning antropometrik va funksional xususiyatlari asosida sportchilarni tayyorlash mezonlari ishlab chiqilgan.
Tadqiqotda 7 yoshdan 17 yoshgacha bo‘lgan sportchilarning vazn, tana uzunligi, qo‘l va oyoq uzunligi, ko‘'krak qafasi
aylanasi hamda o‘pkalarning tiriklik sig‘imi kabi ko‘rsatkichlari o‘rganilgan. Olingan natijalar asosida kurashchilarni yosh
va tana tuzilishiga mos modellashtirilgan tavsiyalar ishlab chiqilgan bo'lib, ular sportchilarni texnik-taktik tayyorgarlikni
optimallashtirishda muhim ahamiyat kasb etishi ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

AHHOMauyus

B danHOU cmambe npoeedéH anybokull aHanu3 MopgogyHKUUOHabHbIX MoKasamesnel 2peKo-puUMCKUX
60pU08 pasfnu4HbIX 803pacCMHbIX Kameaopul. Ha ocHoge aHMpPonoMempuyYecKUx U hyHKUUOHalbHbIX XapakmepucmukK
paspabomaHbl Kpumepuu nod20moeKuU criopmcmeHos. B uccredosaHuu u3y4yeHbl roka3amesnu CriopmcMeHo8 8
go3pacme om 7 0o 17 iem, makue Kak macca mesa, OniuHa mena, O/luHa PyK U HO2, OKPY>XHOCMb epyOHOU Kriemku u
JKU3HeHHasi émMKocmb néaKkux. Ha ocHose nony4YeHHbIX pe3ynbmamos paspabomaHbl Modenu pekomeHOayud,
coomeemcmeyrujue 803pacmy U MmesiocroxeHur bopyos. [aHHbie pekomeHOayuu Hay4YHO O0OOCHOBaHbI U UMEeom
8aXkHOe 3Ha4YeHuUe 0151 ONMUMU3ayuU MexHU4Yeckol U makmu4eckol nod20mos8KU CriopPMCMEHO8.

Abstract

This article presents a comprehensive analysis of the morphofunctional indicators of Greco-Roman wrestlers
across different age groups. Based on anthropometric and functional characteristics, criteria for athlete preparation have
been developed. The study examined indicators of athletes aged 7 to 17, such as body weight, body length, arm and leg
length, chest circumference, and vital lung capacity. Based on the results obtained, model-based recommendations were
developed corresponding to the wrestlers’ age and body constitution. These recommendations are scientifically
substantiated and play an important role in optimizing athletes’ technical and tactical training.

Kalit so‘zlar: yosh toifasida, yunon-rum kurashchilar, morfofunktsional, ko‘rsatkichlar, tahlil, antropometrik,
funksional, tayyorgarlik.

Knroyeeble crnioea: 6 803pacmHOU Kameaopuu, epeKo-puMckue 6opubl, MoOpPGOyHKUUOHAIbHbIE,
rokasamersu, aHasu3, aHmporioMempu4eckue, (byHKUUOHarbHble, Mnod2omoska.

Key words: age category, Greco-Roman wrestlers, morphofunctional, indicators, analysis, anthropometric,

functional, training.

KIRISH

Respublikamizda jismoniy tarbiya va sport sohasidagi asosiy islohotlar bu sohani
ommalashtirish aholini doimiy ravishda sport bilan shug‘illanishini ta’minlashga garatiimoqgda. Shu
jihatdan davlat siyosatining mazkur yo‘nalishi “Sport turlari bo‘yicha O‘zbekiston terma jamoa
a’zolari hamda sport-ta’lim muassasalari sportchi-o‘quvchi va talabalarining jismoniy rivojlanishi va
tayyorgarligi, funksional holati, texnik-taktik va psixologik tayyorgarligini ilmiy jihatdan o‘rganish,
monitoring qilish” kabi vazifalarni hal etishga qaratilgan. Bugungi kunda sport kurashi turlari
bo‘yicha bolalarni tayyorlashda jinsiga, yoshi hamda, vazn-bo‘y ko‘rsatkichlariga asoslangan
umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik holatini baholash kabi masalalar ilmiy tadqigotlarga
tolaligicha qamrab olinmagan. Zamonaviy sportda, kurash turlariga igtidorli bolalarni aniglovchi
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kompleks testlarni ishlab chigish va amaliyotga joriy qilish talabini go‘ymoqgda. Yugqoridagi
ma’lumotlardan kelib chiqib, bolalarni muntazam sport turlariga jalb qilish, kurash turlariga
gobilyatlarini aniglash va iqtidorli bolalarni tayyorlash bo‘yicha ilmiy tadqgiqotlarni o‘tkazish dolzarb
hisoblanmoqgda.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

So‘nggi Yyillarda respublikamiz olimlari F.A.Kerimov, R.D.Xolmuhammedov, V.N.Shin,
G.B.Abdurasulova, S.S.Tajibayev, M.N.Umarovlar sportda modellashtirish va bashorat qilish,
N.A.Tastanov yugori malakali yunon-rum kurashchilarining tezkor-kuch tayyorgarligini rivojlantirish
uslubiyati, Sh.A.Mirzakulov belbog'li kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligini
takomillashtirish metodikasi, F.A.Kerimov sport kurashi nazariyasi va metodikasi bo‘yicha ko‘p yillik
ilmiy tadgiqotlarni olib borganlar. S.Q.Adilov kurash turlarida sportchilarning koordinatsion
gobiliyatlarini rivojlantirish va texnik-taktik harakatlari samaradorligini oshirish texnologiyasini ishlab
chiggan, O.J.Dadabayev yosh dzyudochilarning jismoniy tayyorgarligini oshirish metodikasi haqgida
ma’lumotlar bergan.

Mustaqil Davlatlar Hamdo'stligi (MDH) mamlakatlarida sport kurashi turlariga morfofunksional
ko‘rsatkichlarni sport turlarida yuqori natijalarga erishishdagi ahamiyati yuzasidan V.M.Volkov,
V.I.Balandin, N.J.Bulgakova, V.A.Rumyansev, A.Babayan, V.P.Guba, V.A.Tomilov, V.A.Vostrikov,
M.A.Vershinin, S.V.Vandishev, L.N.Churikova, S.G.Kalmikova, V.P.Nikiforova kabilarning ilmiy
tadqigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bugungi zamonaviy kurash ilmining asosiy masalalaridan biri
ekanligi yugorida keltirilgan ilmiy-uslubiy adabiyotlarda bayon gilingan.

Tadgiqot magsadi turli yosh toifasidagi yunon-rum kurashchilarining morfofunktsional
ko‘rsatkichlarini tahlil gilib, ularni kurash sport turi uchun tana tuzilishi va vazn toifas uchun model
ko‘rsatkichlarini ishlab chigish yuzasidan taklif va tavsiyalarni ishlab chigishdan iborat.

Tadgiqot vazifasi:
— turli yosh guruhlaridagi kurashchilarning antropometrik, funksional hamda morfofunktsional
ko‘rsatkichlaridagi o‘rganish asosida vazn toifalarini mos model xususiyatlarini ishlab chiqish.

Tadgiqot obyekt sifatida turli yosh toifasidagi yunon-rum kurashchilarini morfofunktsional
ko‘rsatkichlarini o‘rganish tahlili va usullari tashkil etadi.

Tadqiqotning predmetini turli yosh toifasidagi yunon-rum kurashchilarini morfofunktsional
ko‘rsatkichlari asosida individual texnik-taktik tayyorgarligini optimallashtirishning vositalari va
usullari tashkil etadi.

Tadgiqot usullari. limiy uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish, pedagogik tajriba, anketa
so‘rovhoma, pedagogik kuzatuv, pedagogik testlar, instrumental uslub, (Bman pan) apparati va
matematik statistika formulalar va usullardan foydalanilgan.

TADQIQOTNING NATIJALARI VA MUXOKAMASI

Turli yosh toifasidagi yunon-rum kurashchilarini antropometrik ko‘rsatkichlarini baholash
muhim ahamiyatga ega. Tadqiqot jarayonida 7-17 yoshdagi bolalarning bo‘y uzunligi, tana vazni,
go’l va oyoq uzunligi kabi ko‘rsatkichlar tahlil gilindi. Tadgigotda bolalarning koordinatsiya qobiliyati,
muvozanat saglash, reaksiya tezligi va kuch ko‘rsatkichlari ham ofrganilib, kurashga mos
sportchilarni tanlash mezonlari ishlab chiqgildi. Bu mezonlar asosida texnik-taktik tayyorgarlik
jarayonida bolalarning individual xususiyatlariga mos yondashish imkoniyati yaratildi.

Biz olib borgan tadgiqotlarga asoslanib yunon-rum kurashida bolalarni antropometrik
ko‘rsatkichlarini tahlil qilib chigdik. Jumladan; 7-yoshli bo‘lajak yunon-rum kurash sport turi bilan
shug‘ullanuvchi sportchilarni vazn og‘irligi o‘gil bolalarda 19-40 kg, tana uzunligi esa 125-140 sm ni
tashkil qgilishi, go’l uzunligi 52 sm ni, tashkil qilishi aniglandi, oyoq uzunligi 72 sm ni, ko‘krak gafasi
aylanasi 63-69 sm gacha O‘TS, |, 1.7 |, tashkil gilishligi aniglandi.

8-yoshli bo‘lajak yunon-rum kurash sport turi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni vazn og'‘irligi
o'd’il bolalarda 21-44 kg, tana uzunligi esa 128-143 sm ni tashkil qilishi, qo‘l uzunligi 54 sm ni,
tashkil gilishi aniglandi, oyoq uzunligi 79 sm ni, ko'krak qafasi aylanasi 65-70 sm gacha O‘TS, |, 1.7
I, tashkil qilishligi aniglandi.

9-yoshli bo‘lajak yunon-rum kurash sport turi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni vazn og'irligi
o'd’il bolalarda 23-50 kg, tana uzunligi esa 131-145 sm ni tashkil qilishi, qo‘l uzunligi 57 sm ni,
tashkil gilishi aniglandi, oyoq uzunligi 80 sm ni, ko'krak qafasi aylanasi 66-72 sm gacha O‘TS, I, 1.9
I, tashkil qilishligi aniglandi (1-jadvalga garang).
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1-jadval
Turli yosh toifasidagi yunon-rum kurashchilarning antropometrik va morfofunktsional
ko‘rsatkichlar dinamikasi

Antropometrik ko‘rsatkichlari
Yosh Vazni, kg Tana uzunligi, Q_o‘_l Oyo_q Ko‘krak gafasi 0TS, |
sm uzunligi, sm | uzunligi, sm aylanasi, sm
1 19-40 125-140 52 72 63-69 1.6
2 21-44 128-143 51 81 65-70 1.7
3 23-50 131-145 57 78 66-72 1.9
4 24-55 134-148 59 80 68-73 2,0
5 25-60 137-152 63 83 70-75 2.2
6 27-65 139-155 65 84 69-75 24
7 29-71 142-166 67 94 71-77 2.6
8 32-77 145-176 70 95 73-80 2.9
9 40-92 150-181 71 97 75-82 3.3
10 45-95 155-183 77 101 77-85 3.6
11 55-100 160-195 79 106 79-95 3.8

10-yoshli boflajak yunon-rum kurash sport turi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni vazn
og'irligi o‘d‘il bolalarda 24-55 kg, tana uzunligi esa 134-148 smni tashkil qilishi, qo‘l uzunligi 59
smni, tashkil gilishi aniglandi, oyoq uzunligi 80 smni, ko‘krak gafasi aylanasi 68-73 sm gacha O‘TS,
[, 2,0 I, tashkil qilishligi aniglandi 11 yoshli bo‘lajak yunon-rum kurash sport turi bilan
shug‘ullanuvchi sportchilarni vazn og‘irligi o‘g‘il bolalarda 25-60 kg, tana uzunligi esa 137-152 smni
tashkil qilishi, qo‘l uzunligi 63 sm ni, tashkil qilishi aniglandi, oyoq uzunligi 83 smni, ko‘krak gafasi
aylanasi

70-75 sm gacha O'TS, |, 2,2 |, tashkil qilishligi aniglandi (1-rasmga garang).

92 95 100
77
65 71
55 60 55
50 45
40 4 40
32
o 21 23| 24 25 2 29
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
yengil vazni, kg og'ir vazni, kg

1-rasm. Turli yosh toifasidagi yosh yunon-rum kurashchilarning vazn toifasi ko‘rsatkichlari

12 yoshli bo‘lajak yunon-rum kurash sport turi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni vazn
og'irligi o'g‘il bolalarda 27-65 kg, tana uzunligi esa 139-155 sm ni tashkil qilishi, qo‘l uzunligi 65 sm
ni, tashkil qilishi aniglandi, oyoq uzunligi
84 sm ni, ko'krak gafasi aylanasi 69-75 sm gacha O‘TS, |, 2,4 |, tashkil qilishligi aniglandi.

13-yoshli bo‘lajak yunon-rum kurash sport turi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni vazn
og'irligi o'g‘il bolalarda 29-71 kg, tana uzunligi esa 142-166 smni tashkil qilishi, qo‘l uzunligi 67
smni, tashkil qilishi aniglandi, oyoq uzunligi 94 smni, ko‘krak gafasi aylanasi 71-77 smgacha O‘TS,
I, 2,6 |, tashkil gilishligi aniglandi (2-rasmga garang).
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Yosh toifasi

g 195
O 183
1 g 18
T 176
T 5 166

" TRy 155
Ty 152

1 T 148

Y Ty 145

° T 143
TR 140

m Og'ir vazni tana uzunligi, sm ® Yengil vazni tana uzunligi, sm

2-rasm. Turli yosh toifasidagi yosh yunon-rum kurashchilarning tana (bo‘y) uzunligi
ko‘rsatkichlari

14-yoshli bo'lajak yunon-rum kurash sport turi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni vazn
og'irligi o‘d‘il bolalarda 32-72 kg, tana uzunligi esa 145-176 smni tashkil qilishi, qo‘l uzunligi 70
smni, tashkil gilishi aniglandi, oyoq uzunligi 95 smni, ko'krak gafasi aylanasi 73-80 smgacha O‘TS,
I, 2,9 1, tashkil gilishligi aniglandi.

15-yoshli bo‘lajak yunon-rum kurash sport turi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni vazn
og'irligi o‘d‘il bolalarda 40-92 kg, tana uzunligi esa 150-181 smni tashkil qilishi, qo‘l uzunligi 71
smni, tashkil gilishi aniglandi, oyoq uzunligi 97 smni, ko'krak gafasi aylanasi 75-82 smgacha O‘TS,
[, 3,3 1, tashkil gilishligi aniglandi (3-rasmga garang).
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® Qo'l uzunligi, sm  ®mOyoq uzunligi, sm
3-rasm. Turli yosh toifasidagi yosh yunon-rum kurashchilarning qo‘l va oyoq uzunligi
ko‘rsatkichlari

16-yoshli bo‘lajak yunon-rum kurash sport turi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni vazn
og'irligi o‘d‘il bolalarda 45-95 kg, tana uzunligi esa 160-195 smni tashkil qilishi, qo‘l uzunligi 77
smni, tashkil gilishi aniglandi, oyoq uzunligi 101 smni, ko'krak qafasi aylanasi 77-85 smgacha
OTS, |, 3,31, tashkil qilishligi aniglandi.

17-yoshli bo'lajak yunon-rum kurash sport turi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni vazn
og'irligi o‘d‘il bolalarda 55-100 kg, tana uzunligi esa 155-183 sm ni tashkil gilishi, qo‘l uzunligi 79
smni, tashkil gilishi aniglandi, oyoq uzunligi 106 smni, ko‘krak gafasi aylanasi 79-95 smgacha
OTS, |, 3,81, tashkil qilishligi aniglandi.

XULOSA

Yuqorida bayon etilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, yosh yunon-rum Kkurashi
bo‘yicha sportchilarning morfofunktsional xususiyatlarini chuqur o‘rganish, ularning yoshi, tana
tuzilishi, antropometrik va funksional ko‘rsatkichlari asosida baholash zamonaviy sportchilarni
saralash va tayyorlash tizimining muhim tarkibiy gismiga aylanmoqda. Tadqiqot natijalariga ko‘ra,
7 yoshdan 17 yoshgacha bo‘lgan sportchilar uchun vazn, tana uzunligi, qol va oyoq uzunligi,
ko‘krak qafasi aylanasi kabi mezonlarning aniq diapazonlari ishlab chigilgan. Bu mezonlar asosida
sportchilarning individual xususiyatlariga mos yondashish, ularni to'g‘ri yo‘naltirish va texnik-taktik
tayyorgarlik darajasini optimallashtirish imkoniyati yuzaga keladi. Shuningdek, olib borilgan ilmiy-
amaliy tadqiqotlar, sport kurashi sohasida ragamli tahlil va ilmiy asoslangan tanlov mezonlarini
yaratish orqali, sportchilar salohiyatini erta aniglash, to'g‘ri yo'naltirish va ularni oliy sport
yutuglariga tayyorlashga zamin yaratmoqda. Mazkur yondashuv nafagat yurtimizda sportchilar

tayyorlash tizimini takomillashtirishga, balki xalgaro musobagalarda yuqori natijalarga erishishda
mustahkam ilmiy-amaliy asos bo'lib xizmat giladi.

ADABIYOTLAR RO‘YXATI
1. Khamidjanov A.U. Methodological principles of classification and direction of highly skilled sports wrestlers to
types of sports wrestling for the determination of model indicators// Mental enlightenment scientific — methodological
journal. Jizzax, 2024. Ne 8 — P. 362-370. [13.00.00 Ne 22].
2. Xamidjonov A.U. Sport kurashi turlariga saralash va erta yo‘naltirishning metodologik asoslari// “Fan-
sportga” ilmiy-nazariy jurnal. 2023. — Ne 5. — B. 32-35. [13.00.00 Ne16].
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3. Xamidjonov A.U. Yuqori malakali sportchilar vazn-bo'y ko‘rsatkichlarini model xususiyatlarini o‘rganish
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