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YOSH VOLEYBOLCHILARNING JISMONIY TAYYORGARLIGINI
TAKOMILLASHTIRISHDA HARAKATLI O‘YINLARDAN FOYDALANISH

UCNONb30BAHUE NOABWXHBIX UT'P B COBEPLLEHCTBOBAHUU ®U3NYECKOWU
NOoAroToBKU IOHbIX BONNEMBOJINCTOB

THE USE OF OUTDOOR GAMES IN IMPROVING THE PHYSICAL FITNESS OF YOUNG
VOLLEYBALL PLAYERS

Sidiqgov Sobir Mamasoliyevich
Biologiya fanlari nomzodi, dotsent Farg‘ona davlat universiteti

Annotatsiya
Ushbu maqola "Yosh sportchilarda jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirishda harakatli o'yinlardan foydalanish"
mavzusida yozilgan bo'lib, yosh sportchilarni ismoniy tayyorgarlik jarayonida harakatli o'yinlarning ahamiyatini o‘rganadi.
Magqolada harakatli o'yinlarning jismoniy rivojlanish, ko'nikmalarni shakllantirish va sportchilarning motivatsiyasini
oshirishdagi roli tahlil gilinadi. Savolnoma asosida o ‘tkazilgan tadqgiqotlar natijalari keltirilgan bo'lib, bu o‘yinlarning yosh
sportchilar uchun foydali ekanligini ko'rsatadi. Shuningdek, maqolada harakatli o'yinlarni jismoniy tayyorgarlik
dasturlariga qanday qilib samarali kiritish mumkinligi haqida tavsiyalar beriladi. Ushbu tadqiqot natijalari sport ta'limi va
jismoniy tarbiya sohasida muhim ahamiyatga ega bo'ib, yosh sportchilarni tayyorlash jarayonini yanada
takomillashtirishga yordam beradi.
AHHOMauyus

HaHHasi cmamesi HanucaHa Ha memy “Vicrionib3o8aHue nod8UXHBIX U2p 8 CO8epWeHCm8o8aHUU ¢huaudeckol
nod2o0moeKU HoHbIX CroOpmMCcMeHo8” u uccrnedyem 3HadyeHue Mod8UXHbLIX U2p 8 rpouecce ¢hududeckol nod2omosKu
IOHbIX criopmcmMeHos8. B cmambe aHanuaupyemcsi posib MoOBUXHBIX Ugp 8 hu3u4ecKoM paszsumuu, ¢hopmuposaHuu
yMeHUl U HaebIKOo8, MosbieHuU Momusayuu criopmemeHos. [lpedcmasrieHbl pedynibmamsl aHKemHbIX uccredosaHul,
Komopble rokasbiearom, 4mo uephbi rosiesHbl 0s1si MomodbiX criopmcmMeHos. Takxe 8 cmambe 0aHbl pekoMeHOayuu, Kak
3hgheKMUBHO  BKIOYUMbL  00BUXHbIE Uepbl 8 po2paMMbl ¢hududeckoli no02o0mosKu. Pe3ynbmambsl 3mo2o
uccnedogaHUs UMelom 8aXHoe 3HadyeHUe & obnacmu CriopmueHo20 0bpa3osaHus U (hUUYECKO20 8OCruUmMaHus,
criocobecmeys danbHelweMy CoO8epUIeHCMB80o8aHUI0 rpoyecca nod2omosKuU oHbIX CIOPMCMEHO8.

Abstract

This article is written on the topic “The use of outdoor games in improving the physical fitness of young athletes”
and explores the importance of outdoor games in the process of physical training of young athletes. The article analyzes
the role of outdoor games in physical development, the formation of skills and abilities, increasing the motivation of
athletes. The results of questionnaire studies are presented, which show that games are useful for young athletes. The
article also provides recommendations on how to effectively integrate outdoor games into physical training programs.
The results of this study are important in the field of sports education and physical education, contributing to the further
improvement of the training process for young athletes.

Kalit so‘zlar: jismoniy tayyorqgarlik, harakatli o'yinlar, voleybol, murabbiylar, savolnoma

Jismoniy sifatlar, o‘gitish jarayoni, motivatsiya, sport ta'limi, o‘quvchilar, tanlov jarayoni, pedagogik yondoshuv,
mashg'ulotlar, o‘rganish, foydali vosita, sportchilarning rivojlanishi, o‘quv dasturlari, o‘yinlarning ahamiyati, tadqiqot
natijalari.

Knrouyesnie cnosa: chusuyeckas nodzomoska, NoO8UXHbIE Uepbl, 80nelibos, mpeHepbl, aHkema, huaudeckue
Kayecmea, npouecc obyyeHusi, Momugsayusi, CriopmueHoe obpasosaHue, y4eHUKU, rpouecc ombopa, nedazosuyeckuli
nodxo0, 3aHsamusi, obydeHue, rMone3HbIll UHCMPYMeHm, pa3sumue CriopmcMeHo8, y4ebHble rpoepamMmmbl, 3Ha4UMOCMb
uzp, pesynbmamai uccriedos8aHusl.

Key words: physical training, active games, volleyball, coaches, questionnaire, physical qualities, teaching
process, motivation, sports education, students, selection process, pedagogical approach, training sessions, learning,
useful tool, athletes' development, educational programs, importance of games, research results.

KIRISH
Mavzuning dolzarbligi. Mamlakatda olib borilayotgan ijtimoiy — igtisodiy va ma’naviy -ma’rifiy
islohotlar O‘zbekiston Respublikasining rivojlantirishning Harakatlar strategiyasida nazarda tutilgan
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masalalarni hal etishga qaratilgan. Buning muhim jihatlaridan biri yuksak ma’naviy va axloqiy
salohiyatga ega bo‘lgan, yuqori malakali kadrlarni tayyorlashdan iborat. Buning uchun oliy
ma’lumotli mutaxassislarni tayyorlaydigan ta’lim muassasalarining o‘quv — tarbiya jarayonini davr
talablari asosida tashkil etish, ta’lim-tarbiya ishlarini samaradorligini oshirish uchun uning
yo‘nalishlarini ilg‘or pedagogik texnologiyalar asosida tashkillashtirish lozim xisoblanadi. Zero,
Respublika Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev ta’kidlaganidek, “Bugungi kunda shiddat bilan o‘zgarib
borayotgan hayot, oldimizga qo‘yayotgan bir-biridan murakkab va muhim masalalarni hal qilish
hagida o'ylar ekanmiz, ularning yechimini aynan ta’lim-tarbiya bilan, yoshlarning dunyoqarashini
zamonaviy bilim, yuksak ma’naviyat va ma’rifat asosida shakllantirish bilan bog'‘liq ekaniga yana bir
bor ishonch xosil gilamiz”.

O‘zbekiston Respublikasida barkamol va sog‘lom avlodni tarbiyalashda jismoniy tarbiya va
sportni yanada rivojlantirishda maktab o‘quvchi yoshlar orasida jismoniy tarbiya va jismoniy faollik
keng targ‘ib gilinmoqda. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning
2020-yil 24-yanvar kuni mamlakatimiz Parlamentiga murojaatnomasida “Aholi o‘rtasida sog‘lom
turmush tarzini keng qaror toptirish kerak”,-deya alohida to‘xtalishlari bu boradagi islohotlarning
yanada jadal rivojlanishiga turtki bo‘lmoqda.

Bugungi kunda mamlakatimizda voleybol sport turi aynigsa bolalar sportini rivojlantirish va
ommaviylashtirishga ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida qgaralmoqda. “Yosh avlodni ijodiy va
intellektual salohiyatini oshirish va ro‘yobga chigarish, bolalar va yoshlar o‘rtasida sog’lom turmush
tarzini shakllantirish, ularni jismoniy tarbiya va sportga keng jalb etish muhim ahamiyat kasb
etmoqda”. Voleybol nafaqgat dunyo migyosida, balki O‘zbekistonda ham eng ommalashgan sport
turlari tarkibiga mansubdir. Uzoq yillardan boshlab Respublikamizda voleybol bo‘yicha o'd‘il va qiz
bolalar, o‘smirlar, yoshlar va katta yoshli erkak-ayollar o‘rtasida turli musobaqalar — chempionatlar,
kubok musobagalari hamda xalgaro musobagalar o‘tkazish odat tusiga kirgan.

Yosh voleybolchilarning maxsus jismoniy rivojlantiruvchi mashglarni juda ehtiyotkorlik bilan
go'llash pedagogik jarayonning eng asosiy sifatlaridan biridir. Chunki, me’yoridan ortiq bo‘lgan
mashgqlarni surunkali go‘llash katta yuklama sifatida, oyoq mushaklarini va bo‘g‘inlarda zo‘rigish
asoratini vujudga keltirishi mumkin. Bu esa bora-bora o'z navbatida patologik o‘zgarishlarga olib
kelishi ehtimoldan holi emas. Aksincha me’yoridan kam darajada qollaniladigan mashglar,
chidamkorlikni rivojlantirmaslik yoki sust rivojlanish isbot talab gilmaydi.

Demak, yosh voleybolchilarni tayyorlash jarayonida, aynigsa ularni maxsus mashqglar
yordamida jismoniy tayyorgarligini tarbiyalash samaradorligini tadgiqot asosida isbotlab berib
voleybol amaliyotining o‘ta dolzarb masalalaridan biridir. Shu nuqgtai nazardan garaganda biz
tanlagan mavzuning dolzarbligi va muhimligi yaqqol namoyon bo‘ladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Yugori malakali voleybolchilarni  tayyorlash, ularning trenirovka mashg'ulotlari,
voleybolchilarning texnik tayyorgarligi va maxsus hamda umumiy jismoniy tayyorgarligi
muammolari L.R.Ayrepetyaning Oliy o‘quv yurtlari talabalari uchun yozilgan “Voleybol” darsligida
bo'lib unda faqat o‘quv trenirovka jarayoni, o'yinning texnik elementlarini o'zlashtirishga,
mustahkamlash va takomillashtirishga oid metodik material hamda bu jarayonni rejalashtirishga oid
o‘quv materiallarini uchratdik xolos.

Ushbu matnni milliy antiplagiat.uz saytida orginallilik foizi yuqori chigadigan qilib berish
uchun, o‘z fikrlaringizni va tushunchalaringizni qo‘shib, matnni gayta yozishingizni tavsiya gilaman.
Buning uchun, o'z so‘zlaringiz bilan ifodalash, misollar keltirish va yangi fikrlar qo‘shish orgali
matnni boyitishingiz mumkin.

Qator mualliflar V.M.Vidrin, A.A.Chujalovskiy, V.N.Kryajov va boshqalar sport
murabbiylarining trener sifatidagi faoliyatiga baho berish yoki ularning sport trenirovkasi jarayoniga
munosabatlari haqgida fikr bildirib ularni ommaviy bolalar sporti, ommaviy yoshlar sporti
murabbiylari, katta sport murabbiylari deb nomlashga - toifalashga urinish gilganlar va yagona
to'’xtamga kelaolmaganlar, ya'ni sport murabbiysi modeli va uning faoliyatini baholash va
boshgarishga turlicha munosabat bildirganlar.

Shunga ko‘ra tadqiqotimizda sport trenerovkasi uni tashkillash va murabbiy faoliyatini
monitoringi va uni modeli muommosi qora chiziq bilan o‘tishi tadgigotimizning asosiy mazmuni va
yangiligiga borib tagaladi desak xatoga yo'l go‘'ymaymiz.

J 202532 133 ||



FarDU. ILMIY XABARLAR ® https://journal.fdu.uz ISSN 2181-1571

PEDAGOGIKA

L.R.Ayrapetyants, M.A.Godiklarning fikricha voleybolga ixtisoslashgan mashg‘ulotlar bilan
ilk bor shug‘ullanishni 10-12 yoshdan boshlash magsadga muvofiqdir. U o‘zining tadgigotlarida
aynan shu yoshdaga bolalarni jismoniy va texnik tayyorgarligini jadal sur’atlar bilan o'stirish
imkoniyatlarini ochib berdi.

Isbot qilinganki, dastlabki tayyorgarlik bosqgichida yosh voleybolchilarning kelajakdagi
iste’dodini aniglashga yordam beruvchi test mashglarini tanlay bilish va go‘llash katta ahamiyatga
ega. A.A.Po‘latov bunday mashglar gatoriga navbatda tezkorlik va chaqqonlikni baholovchi
mashgqlarni kiritish muhimligini ta’kidlaydi. Tayyorgarlikning keyingi bosqgichlarida asosiy jismoniy
sifatlarni, shu jumladan maxsus sifatlarni baholash imkoniyatini beruvchi test mashglarini oshirish
tavsiya etiladi.

NATIJA VA TAHLIL

Yosh sportchilarni tayyorlash ko‘p bosqichli murakkab pedagogik jarayon bo'lib,
mashg‘ulotlarni ilmiy asosda tashkil gilishni tagozo etadi. Mashg‘ulotlarda qo‘llaniladigan jismoniy
va texnik-taktik mashqglar hajmi va shiddati shug‘ullanuvchi bolalarning yoshi, jismoniy va
funksional imkoniyatlariga moslab rejalashtirilishi va qo‘llanilishi muhim. Ushbu mashglar hajmi,
shiddati, qaytarilishi va davom etish vagti biologik gonuniyatlarga asoslanishi lozim. Agar mashqlar
yuklamasi bolaning imkoniyatidan o'ta yuqori bo‘lsa, bunday yuklama shu bolaning organizmiga
salbiy ta’'sir etishi mumkin. Aksincha, yuklama imkoniyatdan kam bo‘lsa shakllanish jarayoni
sustlashishi mugarrar.

Ayrim murabbiylar gisqga muddat ichida jismoniy sifatlarni rivojlantirishni jadallashtirish,
tezroq malakali sportchi tayyorlash magsadida maxsus va ixtisoslashgan mashglarni zo‘rma-zo‘raki
go'llaydilar. To‘g‘ri, ayrim hollarda, ya'ni agar bolaning nasliy va idividual jismoniy imkoniyatlari
serzahira bo‘lsa, bunday bola tez orada yaxshi sportchi bo'lib etishishi mumkin. Ammo, aksariyat
hollarda bunday katta yuklamali mashg‘ulotlar bolaning tez charchashi, zo'rigishi, hatto uning
kasallanishiga olib kelishi mumkin. Sport amaliyotida shunday holatlar ham uchraydiki, bir-biriga
o'xshash muntazam beriladigan mashglar sport bilan endi shug'ullanishni boshlagan bolada
gizigishni so‘ndiradi, unda sportga bo‘lgan ixlos yo‘qoladi, pirovardida u sport bilan shug‘ullanmay
go‘yadi. Shuning uchun yosh sportchilarni tayyorlashda, aynigsa dastlabki o‘rgatash bosqichida
jismoniy sifatlarni rivojlantirish, texnik-taktik mahoratni shakllantira borish uchun harakatli
o‘yinlardan foydalanish juda foydali va o‘ta muhimdir.

1-jadval.
Yosh sportchilarni tayyorlashda harakatli o‘yinlardan (HO‘) foydalanish darajasini
aniglash bo‘yicha o‘tkazilgan savolnoma natijalari, n= 30

TIr Savollar Ha Yo‘a |Qisman
O‘quvchilarni voleybol to‘garagiga tanlab olishda HO® dan

1. o 6 20 4
foydalanasizmi?

5 Mashg‘ulotlar davomida jismoniy sifatlarni rivojlantirish 14 16 0

" |magsadida HO' dan foydalanasizmi?

3. |Jismoniy sifatlarni rivojlantiishda HO® dan foydalanasizmi? 8 7 15
Voleybol mashg‘ulotining tayyorgarlik qismida HO* ni

4. . o 11 13 6
go'llaysizmi?

5. |Voleybol mashg‘ulotning asosiy gismida HO' ni qo‘llaysizmi? 3 18 9

6. |Voleybol mashg‘ulotning yakuniy gismida HO' ni qo‘llaysizmi? 7 21 1
Sport tayyorgarligini oshirishda harakatli o'yinlar

7. 77 13 9 8
foydalanasizmi?

Hozirgi kunda sport amaliyotida yosh voleybolchilarni tayyorlash jarayoni harakatli o'yinlarni
ganchalik o'z ichiga olganini o‘rganish magsadida murabbiylar o‘rtasida so‘rovhoma o‘tkazdik.
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Savolnoma natijalari 1-jadvalda keltiriigan. Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, so‘rovda ishtirok
etgan 30 nafar murabbiydan 6 tasi (20%) "O‘quvchilarni voleybol to‘garagiga tanlab olishda
harakatli o'yinlardan foydalanasizmi?" savoliga "Ha" deb javob bergan, 20 tasi (66,7%) "Yo‘q" deb,
4 tasi (13,3%) esa "Qisman" deb javob berdi. Bu natijalar shuni ko‘rsatadiki, tanlov jarayonida
aksariyat murabbiylar harakatli o'yinlardan umuman foydalanmaydilar.

Har bir sport turiga xos harakatli o'yinlar mavjud bo‘lib, ularni tanlov jarayonida qo‘llash
bolaning shu sport turiga xos harakat qobiliyatlarini aniglashga yordam beradi. Harakatli o‘yinlar
davomida muayyan harakat vazifasini hal etish ixtiyoriy ravishda mustaqgil garor gabul gilish
asosida amalga oshiriladi. Bu jarayonda bolaga berilgan erkinlik uning qobiliyatlarini namoyon
etishiga qulay sharoit yaratadi.

Ikkinchi savolga (voleybol mashg‘ulotlari davomida jismoniy sifatlarni rivojlantirish magsadida
harakatli o'yinlardan foydalanasizmi?) 14 ta murabbiy (46,7%) "Ha" va 16 ta (53,3%) "Yo'q" deb
javob berdi. "Qisman" degan javob gayd etiimadi. Bu natijalar murabbiylarning pedagogik
yondoshuvlarining ikki toifaga bo'linishini ko‘rsatadi: birinchilari voleybol mashg‘ulotlarida jismoniy
sifatlarni rivojlantirish uchun harakatli o‘yinlardan foydalanishsa, ikkinchilari esa fagat standart va
an’anaviy jismoniy mashglardan foydalanadilar.

Uchinchi savolga berilgan javoblar ham yuqorida gayd etilgan ko‘rinishda, lekin kamroq
foizda kuzatildi. Bu savolga "Qisman" deb javob berganlar soni ko‘proq bo‘lib, 50% ni tashkil etdi.

To'rtinchi, beshinchi va oltinchi savollar voleybol mashg‘ulotlarida tayyorlov mashg‘ulotlarini
o'tkazish, o‘rgatish va sportchilarni murabbiylarning jarayoniga bevosita alogador bo'lib, faoliyatida
va kasbiy-pedagogik mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Jumladan,
respondent murabbiylar "Voleybol mashg‘ulotlarining tayyorgarlik qgismida harakatli o'yinlarni
go‘llaysizmi?" degan savolga 36,7% "Ha", 43,3% "Yo'q" va 20% "Qisman" deb javob berishdi.

Voleybol mashg‘ulotlarining asosiy gismida fagat 3 ta murabbiy harakatli o‘yinlardan
foydalanishlarini bildirdilar. Bu savolga 60% murabbiylar "Yo'q" va 30% "Qisman" deb javob
berishdi.

Voleybol mashg‘ulotlarining yakuniy qgismida esa harakatli o‘yinlardan foydalanadigan
murabbiylar soni nisbatan ko‘proq bo'ldi (43,4%), 30% murabbiylar "Yo‘'q" degan javobni bildirdilar.
26,7% respondentlar mashg‘ulotning yakuniy qgismida harakatli o'yinlardan gisman foydalanar
ekanlar.

So‘rovnoma davomida olingan natijalar va ularning qiyosiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, aksariyat
respondent murabbiylar yosh voleybolchilarni tayyorlashda, aynigsa ularning jismoniy sifatlarini
rivojlantirishda asosan standart mohiyatga ega umumiy yoki maxsus jismoniy mashglarga ko‘proq
e’tibor berishadi. Bu borada harakatli o‘yinlarga qulay vosita sifatida ikkinchi darajali o‘rin berilishi
kuzatilmoqda.

So‘rovhomada ishtirok etgan respondent murabbiylar bilan o‘tkazilgan suhbat davomida
yana bir ahamiyatli narsa ma’lum bo‘ldiki, ularning ko‘pchiligi juda keng ommalashgan harakatli
o'yinlar, aynigsa milliy xalq harakatli o‘yinlari haqida to‘liq ma’lumotga ega emas ekanlar. Ayrim
murabbiylar harakatli o‘yinlarni shunchaki dam olish yoki bolalarda kayfiyat uyg‘otish vositasi xolos
deb o'ylashlari jiddiy tashvishga soladi.

Sport mahoratining progressiv shakllanishi va yuqori sport natijalariga erishishi masalasi
jismoniy tayyorgarlik jarayonini ilmiy asosda tashkil gilish zarurligiga e’tibor qaratadi. Ushbu masala
nafagat ilmiy-nazariy jihatdan, balki, amaliy nugtai nazardan ham mutaxassis-olim va murabbiylar
tomonidan gayta-qayta isbot qilinib kelinmogda. Shu bilan bir gatorda jismoniy sifatlarni
voleybolchilarning dastlabki tayyorgarlik bosqgichidan boshlab rivojlantirish muammolariga yetarli
ahamiyat berilmaydi. Kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, joylarda faoliyat ko‘rsatayotgan BO‘SM larda
jismoniy sifatlarni muvofiq sport turi xususiyatiga moslashtirib shakllantirish masalalari ko‘r-ko‘rona
amalga oshiriladi. Shu sifatlarni rivojlantirishga mo‘ljallangan mashglarni yuzaki qo‘llash hollari
uchrab turadi. Boz ustiga mashg‘ulotlarda qo‘llaniladigan aksariyat jismoniy mashqglar standart,
sterotip xususiyatga egaligi ko‘zga tashlanadi. Berilayotgan mashglar shug‘ullanuvchilarning
jismoniy va funksional imkoniyatlarini har doim ham nazarda tutmagan bo‘ladi. Bu borada, aynigsa
kuch sifatlarini (absolyut kuch, portlovchan kuch, kuch chidamkorligi) rivojlantirishda didaktik
prinsiplar va yuklamalarni qofllash qonuniyatlariga amal qilinmaydi. Jumladan, kuchni
rivojlantirishda og‘irliklar va trenajyorlar yordamida o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarda yuklamalarni
go‘llash yo me’yoridan ortib ketadi yoki meyor darajasiga yetmaydi. Buning asosiy sabablaridan biri
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yosh murabbiylar mazkur sport turiga tanlov o‘tkazishda shug‘ullanuvchilarning jismoniy va
funksional tayyorgarligini baholovchi me’yoriy mashglardan yuzaki foydalanadilar yoki voleybol
to‘garagiga umuman tanlovsiz qabul giladilar. Ikkinchi sababi, dastlabki va keyingi mashg‘ulotlar
jarayonida odgfirliklar bilan yoki ularsiz kuchni rivojlantirishiga qaratilgan yuklamalar
shug‘ullanuvchilarning jismoniy va funksional imkoniyatlariga taggoslanmaydi. Boshgacha qilib
aytganda yuklamalar va shug‘ullanuvchilar imkoniyati muntazam nazoratda bo‘lImaydi. Uchinchi
sababi ushbu yosh murabbiylar oz voleybol mashg‘ulotlarida aksariyat standart va
ixtisoslashtirilgan og'irlik mashqglari me’yorini orttirib yuboradilar.

Odfirliklar va zarbasiz kuchni rivojlantirishga qaratilgan mashglarni nostandart, o'yin yoki
estafeta tarzida qo'‘llash uslubiyati deyarli pedagogik faoliyatida uchramaydi, uchrasa ham nazorat
ostida joriy etilmaydi. Vaholanki, psixofiziologik jihatdan ma’lumki, aynan o'yin-estafeta tarzida
beriladigan kuch mashglari o‘smirlarning emosional hissini uyg‘otadi, kayfiyatini ko‘taradi, ularning
emotivasion tuyg‘ularini faollashtiradi [1,2]. Natijada, bunday mashg‘ulotlar yuklamasi organizmda
charchash va zo'rigish alomatlarini muddatidan avval vujudga kelishiga to‘'sqinlik qiladi. Yuklamalar
ta’siri ijobiy kechadi.

XULOSA

Demak, murabbiylar o'z faoliyatida, aynigsa yosh sportchilar jismoniy tayyorgarligini
shakllantirishda yuklamalarni yuqorida gayd etilgan prinsipda qo‘llashlari lozim bo‘ladi.

Ishda ko'rib chigilgan adabiyotlar tahlili shundan dalolat beradiki, ko‘p vyillik sport
mashg‘uloti jarayonida yuqori malakali voleybolchilarni tayyorlash ustuvor jihatdan jismoniy
sifatlarni rivojlantirish suratiga bog‘liq. Ya'ni ushbu sifatlar ganchalik shakllangan bo'lsa,
shug‘ullanuvchilarning yoshidan qat’iy nazar texnik-taktik mahoratining o‘sish darajasi shunchalik
samarali kechadi. Bu borada tezkorlik sifati texnik-taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari bilan uzviy
bogligligi hamda mazkur sifatlar sport mahoratini progressiv taraqqiy etishida muhim rol o‘ynashi
yana bir bor e'tirof etildi.
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