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1991-2005-YILLARDA O‘ZBEKISTONDA MILLIY VA OMMAVIY SPORT TURLARINING
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DEVELOPMENT OF NATIONAL AND MASS SPORTS IN UZBEKISTAN IN 1991-2005

Tishabaev Alisher Maxamadjonovich
Farg‘ona davlat universiteti tadgiqotchisi

Annotatsiya
Ushbu maqolada 1991-2005-yillarda O ‘zbekistonda milliy va ommaviy sport turlarining rivojlanishi hagidagi
ma’lumotlar ilmiy, tarixiy adabiyotlar va manbalar asosida yoritib berilgan. Shuningdek, unutilib borayotgan xalq turmush
tarzi, kasb-hunar, mehnat xarakteriga ko'ra, dehqonchilik, chorvachilik xojaligi, xalq hunarmandchiligi, bayram va to‘y-
tomoshalar bilan bog‘liq qator milliy o'yinlar haqgidagi fikr-mulohazalar tadqiqot doirasiga tortilgan.
AHHOMauyus
B amou cmambe npedcmasnieHbl ceedeHusi O pas3sumuu HayuUOHaslbHbIX U Maccosbix eudoe criopma 8
Y3bekucmare 8 1991-2005 22. Ha OcHO8e Hay4HOU, UCMOPUYECKOU flumepamypbl U UCMOYHUKO8. Takxe 8 paMKu
uccnedosaHusi 6biu 8MsIHYMbl 0mM3bi8bl O psiI0e HaUUOHarlbHbIX U2P, C8s3aHHbIX C 3abbimbiM HapPOOHbLIM YKiadom
XKU3HU, ripogeccusmu, mpydosbiM Xxapakmepom, 3emnaedenuem, XUeomHo800CMEOM, HapOOHbIMU MPOMbICIaMU,
npa3dHuUKamu U ceadebHO-3penuuHLIMU MEPONPUAMUSIMU.
Abstract
This article covers information about the development of national and mass sports in Uzbekistan in 1991-2005 on
the basis of scientific, historical literature and sources. Also, according to the forgetful folk lifestyle, profession, labor
character, feedback on a number of National Games related to agriculture, livestock farming, folk crafts, celebrations and
weddings were drawn into the scope of research.
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Knrouyeenle cnoea: criopm, HayuoHarnbHbll, ugpa, 6opbba, copesHosaHue, criop, nybruyHbIl, npu3, cmaduoH.
Key words: sport, national, game, wrestling, competition, debate, public, prize, stadium.

KIRISH

Bugungi kunda yurtimiz kelajagi hisoblangan yoshlarni vatanparvar, mamlakat taraqqiyotiga
dahldor, ijtimoiy mas’uliyatli qilib tarbiyalashda jismoniy tarbiya va sport asosiy vosita bo‘lib xizmat
gilmoqda. Istiglolning yaqgin o‘tgan yillari mobaynida O‘zbekiston Respublikasida aholi barcha
gatlamlarini millly va ommaviy sportga gizigishi, gatnashishini yanada orttirishga ayricha e’tibor
berildi. An’anaviy ravishda yoshlar, mehnat faoliyati bilan band bo‘lgan aholi qatlami, madaniyat,
huqug-tartibot, mudofaa xodimlari o‘rtasida “Kamolot kubogi”, milliy o'yinlar bo‘yicha “Alpomish”
sport musobaqalari, yoshlarning “Shunqorlar’ harbiy sport musobagalari, ayollarning “To‘maris”
sport festivali, nogironlarning doimiy tarzda o‘tkazilib kelinayotgan “Jasorat-iroda-g‘alaba”
bellashuvlari, ta’'lim muassasalari o‘quvchi-yoshlari o‘rtasida turli mazmundagi sport o‘yinlarining
muntazam ravishda o‘tkazilishi barcha joylarda yo‘lga qo‘yilib, mazkur jarayonlar ayni paytda ham
tobora ommalashib bormogda. Davlatimiz rahbari Sh. Mirziyoyevning 2017-yil 3 iyundagi “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi PQ-3031-son Qarori,
2018-yil 5-martdagi “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5368-son Farmoni, 2020-yil 4 fevraldagi “Qishki
sport turlarini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g'risida’gi PQ-4583-sonli qarori, 2020-yil 24-
yanvardagi “O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada
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takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi PF-5924-sonli Farmonlari mazkur
masalalarga alohida e’tibor qaratish zarurligini ko‘rsatmoqda [1.].

Ayni vazifalardan kelib chigib, mamlakatda sport turlarini ommalashtirish, sportchlarning yuqori

natijalari tarixi, buguni va ertasi masalalarini o‘rganish, e’tibor garatish zarurati vujudga keldi.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Magola umum gabul qilingan tarixiy metodlar-tarixiylik, giyosiy-mantiqiy tahlil, ketma-ketlik,
xolislik tamoyillari asosida vyoritildi. Maqgolada 1991-2005-yillarning davriy chegarasida
O'zbekistonda milliy va ommaviy sport turlarining rivojlanishi, istiglolning dastlabki davridanoq
respublikaning tarixiy shaharlarida milliy kurash, boshqa ommaviy sport turlari bo'yicha xalqgaro
musobagalar tashkil gilinishi davriy nashrlar va arxiv manbalarida keltirlgan ma’lumotlar asosida
tahlil gilindi.

Ushbu davr o‘rganilganda bir necha tarixchi-olimlar tadgiqot ishlari ham ko'rib chiqildi.
Hususan, Tarixchi-olim S.V.Yo‘ldoshev ilmiy tadgiqotida uzluksiz ta’lim-tarbiya jarayonida xalq
o'yinlarining tarixiy hamda ilmiy pedagogik asoslari, Farg‘ona vodiysida xalq o‘yinlarining
shakllanish tarixi va ularning etnik, tabiiy-geografik, xo‘jalik-madaniy omillari hamda u bilan bog'liq
etnik-madaniy an’analar, urf-odatlar, xalq o'yinlarining bugungi kundagi o‘zgarishi, tarbiyaviy
ahamiyati atroflicha bayon gilingan [2.].

Tadgiqotchilardan T.S.Usmanxodjaev, Sh.X.Isroilov, A.A.Pulatov hamda
Sh.A.Pulatovlarning izlanishlarida o‘zbek xalg milliy va harakatli oyinlari, ularning vujudga kelishi
va tarixi, sport turlariga xos harakatli o‘yinlar, istiglol yillarida xalq harakatli o‘yinlarining shakllanishi
va ularni jismoniy tarbiya va sport amaliyotida qo‘llash imkoniyatlari aks ettirilgan [3. ].

X.T.Ismoilova, M.B.Artikova, A.M. Negmatova, O.K.Komilov va G.A.Ruziyevalarning
izlanishida mahallalarda milliy o'yinlarni rivojlanishi, ommalashib borayotgan harakatli o'yinlarga
aholining tobora qizigib borganligi, kelajak avlodning jismonan tayyorgarligining tobora o‘sishiga
xizmat qilganligi, xalq o‘yinlari orgali yoshlarda vatanparvarlik, mehnatsevarlik, halollik va to‘g'rilik
kabi fazilatlar yildan-yilga shakllanib borganligi tahlil gilingan [4.].

Tadgiqotni amalga oshirishda ushbu manbalarni o‘rganib, giyosiy tahlil qilib, ilmiy xulosalarning
olinishi tanlangan mavzuni tarixiy nuqgtai nazardan kompleks o‘rganish va ob’ektiv yoritishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Mamlakatda qator sport turlari, xalg milliy hamda harakatli o'yinlarini tiklash va ularni
ommalashtirishga hukumat tomonidan alohida urg‘u berildi. Zero, milliy qadriyatlar tarkibidagi
o‘zbek millatining eng sevimli ommaviy-ma’naviy tadbirlaridan alohida o'rin olib kelgan. “Navro‘z”,
hayit, to‘ylar va turli xil an’anaviy marosimlar, udumlar tarixan kurashsiz, ko‘pkarisiz (uloq) va
poygasiz o‘tmagan. Bugungi kunda unutilib borayotgan gator milliy o'yinlarni kengroq targ‘ib etish
yo'li bilan yoshlarni komil inson qilib tarbiyalash, soglom turmush tarziga targ‘ib etish, ularning
intellektual salohiyati bilan birgalikda jismonan barkamol bo'lib voyaga yetishishlarini ta’minlash
asosiy vazifalardan biri hisoblanadi. Chunki, milliy o‘yinlarning har birida komillik, mardlik, jasurlik,
rostgo'ylik va zukkolik talab etiladi. Asriy an’analarga ega bo‘lgan xalg milliy o‘yinlarini bir necha
guruhlarga, ya'ni kurash, ot o‘yinlari (ko‘pkari-ulog, poyga (yayov), giz quvmoq, otdan ag'darish,
chovg‘on va boshq.), dorboz (dor ustidagi mashqlar, hazil va aytishuvlar), tosh (gir) ko‘tarish, arqon
tortishish, bilak kuchini sinash, harakatli o'yinlar (qulog cho‘zma, eshak mindi, yelkada kurash,
xo‘rozlar jangi, chillik, poda to‘p va boshq.) yanada shakllandi. Bu o'yinlarning deyarli barchasi
hozirgi davrdagi ommaviy bayramlar, musobagalar va to‘ylarda keng qo‘llanilib kelinmoqda. O‘zbek
xalg milliy o'yinlarining anchagina gismi bevosita harakatlar bilan bog‘liq bolib, ular bolalarni
chaqqon, epchil, ziyrak, topqir, kuchli va sog‘lom bo‘lib o'sishlariga imkon beradi. Xalg o'yinlari
yangi sogflom avlodni shakllantirishda ham o'ta muhim o'rin tutgani ularni muntazam asrash,
e’zozlash va ulardan oqilona foydalanishni talab giladi [3.122.].

Ma’lumki, o‘zbeklarga xos bo‘lgan xalq o‘yinlari asosan mahalliy xususiyat kasb etib, u
gator turkum hamda ma’lum guruhlardan iborat. Bu kabi o'yinlar hamda musobaqalar oddiy xalq
orasida muhim xarakter kasb etib keldi. Shu bilan bir gatorda, mazkur tarqalgan o‘yinlarga
gatnashuvchilarni alohida inobatga olgan holda, jumladan, ular bolalar va o‘smirlar, yoshlar, qizlar,
ayollar hamda erkaklar o'yinlari turlariga ajratish o'rinli. Bu mazmundagi bellashuvlar ifodalanish
jihatlariga monand ravishda so'zli, qo‘shiqli, ragsli hamda harakatli bahslardan iborat. Qator
bahslarda o‘yinlarni birinchi navbatda bolalar va o‘smirlar hamda katta yoshlilarga mo‘ljallangan
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musobagalarga ajratish magsadga muvofiq. Aytish ofrinliki, yoshi katta kishilarga oid bo‘lgan
ko'pkari (uloq) va shavgi baland o‘yinlaridan qo‘chqor, it, xo‘roz urushtirish, oshiq o'yini kabilari
mansub bo'lib, ular tobora ommalashib bordi [2.35.].

1991-yilning 25-aprelida Jizzax viloyati Forish tumanida ilk bor xalq milliy o‘yinlari
respublika musobaqasi tashkil etildi [8.40.]. Bu kabi o'yinlar har yili aprel va may oylarida yana shu
tumanda o‘tkazildi. Forish xalg o'yinlarining magsadi unutilayotgan xalq o'yinlarini tiklash, targ‘ib
gilishdan iborat edi. Unda tumandagi xofjaliklar va 13 ta maktab jamoalari yuzlab xalg o‘yinlarini
gayta tiklab, xalg oldida namoyish qildi. Jumladan, “tap-tosh”, “anapay”, “tikki”, “otib qochar”,
“qotdi”, “ot arava”, “oppon-soppon”, “ot o‘yin”, “qidirib top”, “janbil”, “duv bozor o‘yin”, “chekimtosh”,

“oshiq”, “danak”, “yong‘oq o‘yin”, “botmon-botmon”, “buta solay”’, “xatlamoqchi’, “podsho-vazir’,

‘momo-momo”, “xo‘roz urishtirish”, “xo‘roz-xo‘roz”, “bekki tosh”, “bog'liq ko‘z’, “tepa kurash”,
“piyoda va eshak”, “piyoda ko‘pkari”, “eshak ko‘pkari”, “cho’p ot”, “Pirmat eshak”, “sajmin”, “pir etdi”,
“tagir-tugir gayrog‘och”, “oltin darvoza”, “to‘g‘nog‘ich”, “allam-bulam”, “do‘ppi yashir”, “uchpoy”,
“chavandoz”, “yaqqol”, “qo‘rigchi”, “doiradan urib chiq”, “osmon-osmon”, “chunka shuvoq”, “sakka”,
“o'rda”, “mindi”, “podachi”, “istandir’, “asir olish”, “qochar top”, “tovus”, “dahanaki jang” kabi noyob
o'yinlar qayta tiklandi [4.40.].

O'zbekiston Respublikasi, qgolaversa, uning muhim tarkibiy qismi bo‘lgan Farg‘ona
vodiysidagi xalq o'‘yinlari eng avvalo mahalliy xarakter kasb etadi. Vodiyning o‘zbek, qirg‘iz, tojik
millatiga mansub aholisi orasida o'yinlarning vujudga kelishi, xofjalik an’analari bilan uzviy
bog‘langanligi ma’lum. Shuningdek, o‘yinlar xalq turmush tarzi, kasb-hunar, mehnat xarakteriga
ko‘ra, dehqonchilik, chorvachilik xo'jaligi, xalg hunarmandchiligi, bayram va to‘y-tomoshalar bilan
bog'lig o'yinlarga bo‘linadi. Ayni paytda tabiiy-geografik joylashuviga va to'rt fasl bahor, yoz, kuz,
gishki o'yinlar alohida guruhlarni tashkil etadi [5.58.]. Masalan, dehqonchilikka bog'liq holda kelib
chiggan “Kadi (oshqovoq) pishdimi?”, “Sholg‘om tortish”, “Sholg‘om-shakar”, “Moshova”, “Oq
sholimi-ko‘’k sholi?”, “Xurmacha bog"”, “Ok terakmi-ko'k terak”, “Xola-xola”, “Dasta”, “Yong‘oq
o'yini”, “Botir bola”, “Bo‘g‘irsoq”, “Mehmon-mehmon”, “Danak yashirish”, “Qo‘g‘irchoq”, “Topil-topil”,
“Quloqg chozma”, “Kurash” kabi ko‘pdan ko‘p nomlarda o'z ifodasini topadi [2.40.].

Farg'ona viloyati Oltiarig tumanining tojik millatiga mansub aholi yashaydigan Bo‘rboliq
gishlog‘ida kattalar va bolalar orasida o‘ynaladigan o‘ttiz besh tur oyinlar aniglandi. Bunday o‘yinlar
fagat tojik millatiga mansub aholi orasida o‘ynaladigan, tojikcha iboralar bilan nomlanadigan
“parbozi” (par o‘yini), “qushakbozi” (qum o‘yini), “chimpo‘shak” (chim kiydi), “qumkafanak” (qumda
sudralish musobaqasi), “dandon ba qoshiqg” (tishda goshiq ushlab turish)kabi o‘yinlar ajralib turadi.
Bunday o'yinlarning turlari Farg‘ona viloyati Marg‘ilon shahrida, Bag‘dod, Rishton, Quva, Beshariq
tumanlari, Namangan viloyatining To‘raqo‘rg‘on, Uychi, Koson, Chust tumanlari, Qirg‘iziston
Respublikasi O'sh viloyati Yangi Novqgat, Eski Novgat, Uchqo‘rg‘on aholi shaharchasi, Batkent
viloyati Qadamjoy, Haydarkon aholi punkti kabilarda istigomat giluvchi o‘zbek, tojik, qirg‘iz aholisi
o‘rtasida ham keng tarqalgan [2.83.].

1994-1996-yillarda o‘tkazilgan mazkur o‘yinlar “Xalg milliy o'yinlari respublika olimpiadasi”
nomini oldi. 1996-yilning may oyida Forish tumani markazi Yangiqgishloq yaqinidagi Qizilgir
sayilgohida sohibgiron Amir Temur tavalludining 660-yilligiga bag‘ishlangan Il respublika “Xalq
o'yinlari” olimpiadasi bo‘lib o'tdi [9.6.]. Unda 11 ta jamoa 9 tur hamda umumiy hisobda g‘oliblikni
qoflga kiritish uchun maydonga chiqdi. Respublika olimpiadasida Jizzax, Surxondaryo,
Qashqadaryo, Samargand va Farg‘ona jamoalari peshqadamlik qgildi. Shu yilning 6 may kuni gator
anjumanlar Jizzax shahrida boshlandi, 7 mayda esa Forish tumanida xalgning ko‘plab sport
turlariga doir muhim bayrami bo‘lib o'tdi [8.42.].

Mustagillik yillarida mamlakatda ko‘plab sport turlari gatori kurash ham keng ommalashib,
izchil rivojlandi. Bir paytlar to'y, bayram va sayllarning tor doirasidan chigolmagan kurash bugun
butun dunyoga tanildi. Yer kurrasining barcha qit'alariga yoyilib, yuzdan ziyod mamlakatlarda
ommalashdi. Jumladan, “kurash”, “yonbosh”, “chala”, “halol” “to'xta” kabi o‘zbek so‘zlari dunyoda
jaranglamoqda [2.88.]. Kurash milliy sporti asosan gadimiy va erkin kurash turlariga bo'linib, uning
gadimiy turlaridan biri - farg‘onacha belbog‘li kurash hisoblanadi. Kurashning bu turi Farg‘ona
vodiysi va unga tutash hududlarda, Toshkent vohasida keng targaldi. Azal-azaldan farg‘onacha
kurash bo'yicha sayillarda, to'ylarda va boshqa yig‘inlarda musobaqalar tashkil etildi.

Shu boisdan ham mamlakatda milliy kurashni rivojlantirishga katta e’tibor qaratildi.
Jumladan, 1992-yildan e’tiboran har yili an’anaviy tarzda tarixiy magomga ega bo‘lgan - Termiz
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hamda Shahrisabz shaharlarida o‘zbek milliy kurashi bo‘yicha xalgaro ahamiyatga molik musobaga
tashkil etish va o‘tkazish an’anaga aylandi. Shu yilning sentyabr oyida Xivada milliy kurash
bo‘yicha mashhur xivalik polvon va shoir Pahlavon Mahmud xotirasiga bag‘ishlangan birinchi
Xalgaro turnir bo'lib o'tdi, unda Xorazm viloyatining Xonga tumanidan sport ustasi D.Qalandarov
turnirning mutlag chempioni bo'ldi [6.431.]. Bir oz vaqt o‘tgani holda kurash sport turining vyillar
davomida unutilib borgan ilmiy-nazariy jihatlari qaytadan tiklanib, mazkur sport turiga taalluqgli
maxsus qoidalar, me’yorlar ishlab chiqildi hamda ko‘plab xalqgaro ekspertlar tomonidan e'tirof etildi.
Xususan, Amir Temur, Hakim at-Termiziy, Jaloliddin Manguberdi va boshqga ulug’ allomalar
xotirasiga bag‘ishlab milliy kurash Xalgaro turnirlar, Prezident sovrini uchun yirik musobaqalar
tashkil etildi hamda mazkur xalgaro musobagalarning muntazam ravishda o‘tkazilishi an’anaga
aylandi. 1998-yil 6-sentyabr Toshkentda jahonning 28 ta davlat vakillari ishtirokida xalgaro
“Kurash” assotsiatsiyasining ta’sis Kongressida “Kurash” xalqaro assotsiatsiyasi tuzildi [10.16.].

Mustagqillik bayrami kuni, Navro’z va hosil bayramlarida kurash musobaqalari o‘tkazish
asosiy mazmunga aylandi. Shu asosda 1999-2004-yillarda jahonning 40 dan ortiq mamlakatlari,
Yerevan kabi shaharlarda va AQSh, Yevropa hamda Avstraliya git'alarining ko‘plab shaharlarida
o‘zbek milliy kurashi bo‘yicha Xalgaro uchrashuvlar o'tkazildi [7.304.]. Bularning natijalari esa
kurash bo'yicha Xalqaro Assotsiatsiyasi tuzilishiga zamin yaratdi. Deyarli barcha qit’alarda kurash
federatsiyalari tashkil etildi, ularning soni 70 dan ortdi. Bunday faoliyatlarning natijasi o‘'laroq kurash
bo‘yicha jahon chempionatlarini o‘tkazishga sababchi bo‘ldi. Birinchi jahon chempionati 1999-yili
Toshkentda, 2000-yil Antaliya (Turkiya), 2001-yil Vengriya va 2002-yilda Yerevan (Armaniston)da
bo'lib o'tdi [11.165.].

2002-yil oktyabrda Xalgaro kurash assotsiatsiyasi Xalqaro sport federatsiyasi a’zoligiga
gabul gilindi. O‘zbek milliy kurashi xalqaro sport turi sifatida butun dunyoda e’tirof etildi. Ta’kidlash
o'rinliki, o'zbek milliy kurashini Olimpiada o'yinlari dasturiga kiritish Xalgaro kurash
assotsiatsiyasining eng muhim strategik magsadiga aylandi. Kurash bo'yicha jahon
chempionatlarining 2003, 2004, 2005-yillarda o‘tkazilishi, eng avvalo O‘zbekistonning istigloli
barqgarorligini hamda milliy qadriyatlarining mustahkam va haddan ziyod boyligini jahonga
namoyish gildi. Kamol Murodov, Akobir Qurbonov, Toshtemir Muhammadiyevlar birinchi chempion
bo'ldilar. Keyingi vyillarda Abdulla Tangrieyv kabi jahon chempionlari kashf etildi. 2005-yilning
noyabr oyida Toshkentda kurash bo‘yicha V jahon chempionati bo'lib o'tdi [12.234.]. “Belbog'li
kurash” ham mamlakat chempionatlari va xalgaro turnirlarning markaziga aylandi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, mustaqillik sharofati bilan deyarli barcha ta’lim dargohlarida, ko‘pgina
ishlab chiqarish faoliyati bilan shug‘ullanuvchi korxonalar, aholi istiqgomat joylarida ommaviy sport
turlari bo‘yicha sport to‘garaklari faoliyati yo‘lga qo'yildi. Xususan, xalqaro sport turi safidan muhim
o‘rni egallagan o‘zbek milliy kurashi tez fursatlarda tobora ommalashib bordi. Bu sport turiga doir
gator ixtisoslashgan maktablar va kollejlarda kurashga doir bo‘limlar faoliyati yo‘lga go'yilib, ularga
gatnashuvchilar hamda giziquvchilar soni yildan-yilga o'sib bordi. Ayni paytda milliy kurash turlari
bo‘yicha barcha toifadagi maxsus sport maktablari ochildi va doimiy faoliyati o‘rnatildi.

Mamlakatda istiglol yillarida aholini barcha gatlamlarini ommaviy tarzda gamrab oladigan
sport turlarini yanada rivojlantirishga ayricha e’tibor garatildi. Buning natijasida o‘zbek xalgq milliy
o'yinlari ham yil sayin rivojlanib bordi. Ta'kidlash joizki, istiglolning dastlabki davridanoq
respublikaning tarixiy shaharlarida milliy kurash, boshqa ommaviy sport turlari bo'yicha xalqaro
musobagalar tashkil gilish va ularni o‘tkazish an’anaviy tus oldi.
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