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ASPERUGO PROCUMBENS O*'SIMLIGI YER USTKI QISMINING KUL MIQDORI HAMDA
MAKRO VA MIKROELEMENTLARI TAHLILI

AHAJIN3 30JIbHOIo COOEPXAHUA, MAKPO- U MUKPOJJIEMEHTOB
HAA3EMHOU YACTU PACTEHUA ASPERUGO PROCUMBENS.

ANALYSIS OF ASH CONTENT, MACRO- AND MICROELEMENTS IN THE
AERIAL PARTS OF THE ASPERUGO PROCUMBENS PLANT.

Nosirova Visola Mirzayunusjon qizi’
'Qo‘qon davlat pedagogika insituti tayanch doktoranti

Xo‘jayev Vaxobjon Umarovich?
Qo‘qon davlat pedagogika insituti tabiiy fanlar fakulteti dekani k.f.d., professor

Annotatsiya

Asperugo procumbens — dunyo bo‘ylab keng tarqalgan tibbiy o‘simlik bo‘lib, O'rta Sharqning an’anaviy
tibbiyotida keng qoflaniladi, ammo hozirda Yevropa farmakopeyalarida e'tibordan chetda qolgan. Ushbu tadqgiqotning
magqsadi Asperugo procumbens o‘simligini botanikada, an’anaviy tibbiyotda, fitokimyo va farmakologiyada zamonaviy
ma’lumotlarga asoslangan holda batafsil ko'rib chiqishdir. Ushbu maqolada Asperugo procumbens o‘simligining umumiy
botanik tavsifi, xalq tabobatida qo‘llanilishi, tarqalishi hagida ma’lumot berilgan. Asperugo procumbens o'simligi yer ustki
qismi tarkibidagi kul miqdori hamda makro va mikroelementlari tavsifi haqida toliq ma’lumot berib o'tilgan. O'simlik
haqida ilmiy adabiyotlar PubMed, Web of Science, Scopus, Google, Google Scholar kabi ochiq ma’lumotlar bazalaridan,
shuningdek, monografiyalar va PhD dissertatsiyalaridan to‘plandi. llk bor O‘zbekiston hududida tarqalgan jumladan
Farg‘ona viloyati Dang‘ara tumani Ogjar qishlog‘idan terib kelingan o‘simlikning yer ustki qismi tahlil gilingan. Namuna yer
ustki qismi tarkibida K, Ca, Fe, Mg, P, S kabi inson organizmi uchun muhim ahamiyat kasb etadigan makro va
mikroelementlar tashkil etishi aniqlandi. Umumiy kul miqdor esa o‘simlik bargida 12,54%, poyasida esa 13,24% ni tashkil
etdi. Bu esa ushbu o‘simlikdan biologik faol oziq ovqat qo‘shimchalar tayyorlash mumkin ekanligini isbotlaydi.

AHHOMauus

Asperugo procumbens — 3mMO WUPOKO pacrpocmpaHeHHoe rie4ebHoe pacmeHue, UcCrosib3yemMoe 8
mpaduyuoHHol MmeduyuHe brnuxHezo Bocmoka, HO 6 Hacmosiuee epemMsi OHO OcCmaemcs MasioudyYeHHbIM &
esponelickux ¢hapmakonesix. Llenbio O0aHHo20 uccriedoeaHusi sienssemcsi 0emarsbHbIl 0630p pacmeHusi Asperugo
procumbens c y4emom cospemMeHHbIX O0aHHbIx 8 obnacmu 6omaHuku, mpaduyUoHHOU MeOUUUHbI, humoxumuu u
gapmakonoauu. B cmambe npedcmasneHa obwasi bomaHu4yeckas xapakmepucmuka Asperugo procumbens, e20
npumeHeHue 8 HapoOHoU MeduyuHe u pacripocmpaHeHue. [NpusedeHbl OaHHbIe 0 codep)kaHUU 3071bl, @ maKxe Makpo- U
MUKPO3/ieMeHmMos 8 Had3eMHoU Yyacmu pacmeHusi. HayuyHbie mamepuansi 6binu cobpaHbl U3 O0mKpbimbix 6a3 0aHHbIX,
makux kak PubMed, Web of Science, Scopus, Google, Google Scholar, a makxe u3 moHoepachuli u duccepmauuti PhD.
Bnepebie Ha meppumopuu Y3bekucmaHa, 8 ®epeaHckoli obnacmu, e nocesnike Okxap [aHeapuHckoeo paloHa, bbin
cobpaH obpasey, pacmeHus u rnposedeH aHanu3 e2o Had3emHol yacmu. bbino ycmaHoerneHo, Ymo Had3eMHas Yyacmb
pacmeHusi co0epxxum axHelwue Makpo- U MUKpo3rieMeHmbl 07151 Yernogeyecko2o opeaHuama, makue Kak K, Ca, Fe,
Mg, P, S. Obwul 30nbHbIl ocmamok cocmasun 12,54% e nucmesx u 13,24% e cmebne pacmeHusi, 4mo
nodmeepxx0aem B03MOXHOCMb UCMOMb308aHUSI 3M020 pacmeHusi 05151 npoussodcmea buoi02u4eckU aKmueHbIX
0obasok u nuujesbix 006asoK.

Abstract

Asperugo procumbens is a widely distributed medicinal plant used in traditional medicine in the Middle East, but
it is currently underrepresented in European pharmacopoeias. The aim of this study is to provide a detailed review of the
Asperugo procumbens plant based on modern data in botany, traditional medicine, phytochemistry, and pharmacology.
This article presents the general botanical description of Asperugo procumbens, its use in folk medicine, and its
distribution. Information is provided on the ash content and the macro- and microelements present in the above-ground
part of the plant. The scientific literature was gathered from open databases such as PubMed, Web of Science, Scopus,
Google, Google Scholar, as well as from monographs and PhD dissertations. For the first time, a sample of the plant was
collected from Okjar village, Dangara district, Fergana region, Uzbekistan, and an analysis of its above-ground part was
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conducted. It was found that the above-ground part of the plant contains essential macro- and microelements for the
human body, such as K, Ca, Fe, Mg, P, and S. The total ash residue was 12.54% in the leaves and 13.24% in the stem,
which confirms the potential use of this plant for the production of biologically active supplements and dietary additives.

Kalit so‘zlar: Asperugo procumbens, kul miqdori, makro va mikroelementlari, xalq tabobati
Knro4deenie cnosa: Asperugo procumbens, 30/IbHOCMb, Makpo MUKPO3rieMeHm, HapoOHas MeduyuHa
Key words: Asperugo procumbens, ash content, macro microelement, folk medicine

KIRISH

An’anaviy tibbiyotda Asperugo procumbens o'simligining yer ustki gismi teri infeksiyalari,
gerpes, jigar va nafas yo'llari kasalliklarini davolash, yurak va nerv tizimini mustahkamlash kabi
magsadlar uchun qo'llaniladi. Zamonaviy tadgiqotlar Asperugo procumbens o'simligining
farmakologik faolligini ochib berdi, u antioksidant, antidepressant, sedativ-gipnotik, antibakterial,
shuningdek, kimyoviy oldini olish va antigipertenziv xususiyatlarni namoyish etadi. O'simlik
tanninlar, flavonoidlar va fenolik birikmalarni o'z ichiga oladi[1]. Osiyo mamlakatlarida o‘simlik
sedativ sifatida ishlatiladi, u turli xil yallig‘lanishli teri kasalliklari uchun ishlatiladi. O‘zbekiston
respublikasi hududida tarqalgan Asperugo procumbens o'simligining kimyoviy tarkibi
o‘rganilmaganligini hisobga olgan holda ushbu o'simlik ustida izlanishlar olib borish yetarlicha
samarali hisoblanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Asperugo procumbens - (o‘rmalovchi asperuga) - monotipdoshlar turkumiga mansub
o'simlik turi. Borachnikovlar oilasiga (lat. Boraginicea) tegishli(1-rasm).
Asperugo procumbens - uzunligi bir metrga yetadigan o‘tkir qovurg‘ali shirali poyasi bo‘lgan bir yillik
o'simlik. Asperuga procumbens poyasi siyrak tukli, kuchli ilgak tikonlar bilan qoplangan. Qattiq
ilgaklar zaif sudraluvchi kurtaklar o‘tlariga, butalarga o‘ralib, to‘siglar bo‘ylab ko'tarilishlariga
yordam beradi. Qo‘llab-quvvatlash bo‘lmasa, asperuga shoxlari yerga yoyiladi. Poyaning butun
uzunligi bo'ylab, uzunligi 5 sm gacha va eni 25 mm gacha bo‘lgan cho‘zinchoq yoki cho‘zinchog-
elliptik oddiy petiolat tukli barglari navbatma-navbat yoki garama-qarshi joylashgan. Barglari hajmi
jihatidan kichikroqg. Ofsimlikning mayda o‘simtasi gullari to‘g’ri tomondan-boshiga besh bargli
kosachaga ega bo'lib, vaqgt o'tishi bilan ko'k rangga aylanishadi. Gulbarglarida oq chiziglar bor.
O'simlik mevalari jigarrang-yashil, tuxumsimon, wuzunligi 3 mm gacha bo‘lgan quruq
yong‘oqlardir[2,3].

1-rasm. Asperugo procumbens yer ustki gismi

Asperugo procumbens o'simligi xalq tabobatida gadimdan turli kasalliklarga jumladan nafas
yo'llari kasalliklariga qarshi samarali vosita sifatida foydalanib kelinadi. Biroq asperuga
procumbens o‘simligining kimyoviy tarkibi yetarlicha o‘rganilmagan hamda o'simlikning yer ustki
gismida qanday kimyoviy moddalar borligi bizgacha noma’lum edi. Shu sababdan ushbu
o'simlikning kimyoviy tarkibini o‘rganish yetarlicha samarali hisoblanadi deb o'ylaymiz. Biz ushbu
maqolada ilk bor asperuga procumbens o'simligi tarkibida aniglangan makro va mikroelementlari
tahlili hagida ma’lumot berib o‘tamiz.
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Obyekt sifatida Farg‘ona viloyati Dang‘ara tumani Ogqjar qishlog‘ida o‘suvchi Asperugo
procumbens o'simligi tanlab olindi hamda 2024-yil may oyida 5 kg miqdorda terib kelindi. O'simlik
quyosh nuridan holi yerda, soyabon ostida, ochiq havoda quritildi. Qurigan o‘simlikning kimyoviy
tarkibini o‘rganish magsadida Toshkent Bioorganik kimyo instituti laboratoriya bo‘limiga
topshirildi[4].

TAJRIBAVIY QISM

Muayyan o'simlikning farmakopeya konstantalari, shu jumladan noorganik (kul) va organik
moddalarni aniglash zarurati mavjud[5]. Asperugo procumbens o'simligining tarkibidagi umumiy kul
migdorini aniglash uchun o‘simlikning quritiigan namunasi 2 mm dan ortiq bo‘Imagan xajmga qadar
maydalandi. 1 gram aniq massadagi o‘simlik preparati oldindan gizdiriigan va aniq massaga
keltirilgan tigelga tekis joylashtirildi. Tigelni 1 soat davomida 100-105°C haroratda ehtiyotkorlik
bilan isitildi, so‘ngra yonish jarayoni amalga oshirildi. Buning ustiga, namunaning golgan qismi
550-650°C haroratda kalsinlandi. Kalsinlash jarayoni kulning birlashishini oldini olish va uning tigel
devorlari bilan sinterlanishiga yol go‘ymaslik uchun doimiy massaga yetgunga gadar davom
ettirildi. Hosil bo‘lgan kul, tigel bilan birgalikda eksikatorda sovutildi va tortildi. Quritilgan dorivor
o'simlik tarkibidagi umumiy kul (X) quyidagi formula orqali hisoblandi:

X =(m1x100) / m2

Bu yerda:
m1 — kul massasi, g; m2 — o‘simlik preparatining massasi, g.(jadval 1)
Ne Homu YMymun kyn mukgopu %
Asperuga procumbens bargi 12.54
Asperuga procumbens poyasi 13.24

Jadval 1. Asperugo procumbens o'simligi yer ustki gismining kul migdori (%)

O'simlik tarkibidagi makro va mikroelementlar miqdori induktiv bog‘langan plazmali optik
emissiya spektrometri (ICP-OES) usulida aniglandi. 0,1 g massadagi o‘simlik namunasi analitik
tarozida tortilib, teflon avtoklavlarga joylashtirildi. Keyin avtoklavlar 3 ml tozalangan konsentrlangan
nitrat kislota (HNO3) va 2 ml vodorod peroksid (H202) bilan to‘ldirildi. Avtoklavlar og‘zi yaxshilab
berkitilib, “Berghof” mikroto‘lginli hazm qilish qurilmasiga o‘tkazildi. Qurilmada dasturga asoslangan
holda parchalash jarayoni amalga oshirildi. Parchalanish jarayoni avtoklavlar ichidagi minimal
harorat T(500S) va maksimal harorat T(2300S), bosim R max. 40 (bar) bo‘lgan sharoitda 35-45
dagiga davomida olib borildi. Parchalangandan so‘ng, avtoklavlar ichidagi eritma 100 ml hajmli
o‘lchov kolbalariga o‘tkazilib, hajmi 2% nitrat kislota (HNOS3) bilan moslashtirildi. Mineralizatsiya
gilingan eritma tarkibidagi makro va mikroelementlar, og‘ir metall tuzlari va nodir metallar migdori
Perkin Elmer Avio-200 (ICP-OES) induktiv bog‘langan plazmali optik emissiya spektrometri
yordamida kiritilgan standart namunaga nisbatan miqdoriy tahlil gilindi.

Quyida asperugo procumbens o'simligi yer wustki qgismi tarkibidagi makro va
mikroelementlari tahlili jadavali keltiriigan(jadval 2).

Ne Konsentratsiya Konsentratsiya
Element (mg/10g) y Ne Element (mg/10g) y

1. ||Li (Lithium) I 0.021 |16.  |As (Arsenic) || 0 |
2.  |AI (Aluminum) | 1.073 [17.  |Fe (Iron) | 1.289 |
3. |[Mo (Molybdenum) || 0.058 [18.  ||Na (Sodium) | 2.096 |
4. |Te (Tellurium) | 0 [19.  |Pb (Lead) | 0 |
5. |lSe(Selenium) | 0 20. | icd (Cadmium) || 0.014 |
6.  ||Sb (Antimony) | 0 |21. |V (vanadium) || 0.044 |
7. |sn(Tin) | 0 [22.  |lzn (Zinc) | 0.083 |
[8.  |sr(Strontium) | 0.135 |23.  |[cu (Copper) | 0.031 |
9. |K(Potassium) || 32.230 |24.  |Ag (Silver) | 0 |
[10. ||Ba (Barium) I 0.004 |25.  |Hg (Mercury) || 0 |
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Ne  lElement ::;’g,j%’;t)'ats'ya Ne Element :(n‘:g;%gt)rats'ya

[11. |/cr (Chromium) | 0.013 |26.  |ICo (Cobalt) || 0.004 |
[12.  |Mn (Manganese) || 0.150 |27. i (Nickel) | 0.051 |
[13.  |B (Boron) I 0.449 |28.  |P (Phosphorus) || 5.309 |
[14. | lca (Calcium) | 8.130 |29.  |[si (Silicon) | 5.406 |
[15. |Mg (Magnesium) | 5.070 [30. |'S (Sulfur) | 2.083 |

Jadval 2. Asperugo procumbens o'simlikdagi har bir elementning konsentratsiyasi mg/10g
da ko‘rsatilgan.

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki o‘simlik tarkibidagi makro va mikroelementlar 30 ta
elementning standarti bo‘yicha tahlil qilindi. O'simlik tarkibida elementlardan K (kaliy) — 32.230
mg/10 g, Ca (kalsiy) — 8.130 mg/10g, Fe (temir) — 1.289 mg/10g, Na (natriy) — 2.096 mg/10g, P
(fosfor) — 5.309 mg/10g, Si (kremniy) — 5.406 mg/10g, S (oltingugurt) — 2.083 mg/10g, Mg (magniy)
— 5.070 mg/10g, ekanligi aniglandi. O'simlik tarkibida inson organizmi uchun hafvli bo‘lgan og‘ir
elementlar aniglanmadi. Shu jumladan namuna tarkibida yuqori migdorda aniglangan makro va
mikroelementlardan inson organizmi uchun foydali bo‘lgan kaliy va natriy elemenlari inson
organizmida yurak faoliyatida muhim rol o‘ynaydi, kalsiy tayanch sistemasi faoliyatiga javob beradi,
fosfor miya faoliyatida muhim vazifani bajarsa, magniy asab faoliyatida muhim ahamiyat kasb
etadi[6].

XULOSA

llk bor O‘zbekiston respublikasi hududida tarqalgan Asperugo procumbens o'simligi makro
va mikroelementlari tahlil qilindi hamda quyidagi hulosaga kelindi. Yuqoridagi ma’lumotlarga
tayangan holda o'simlik bargi tarkibida umumiy kul migdori 12,54%, o‘simlik poyasida esa 13.24%
ekanligi ma’lum bo'ldi bu oziq ovgat tarkibidagi kulning ruxsat etilgan migdoridan kam. Bu esa
ushbu osimlik asosida biologik qo‘shimchalar yaratish imkonini beradi.

Asperugo procumbens tarkibidagi makro va mikroelementlar migdori induktiv bog‘langan
plazmali optik emission spektrometri usulida aniglandi. Namuna tarkibida Ca, Fe, K, Mg, Na, P,
Mg, Si kabi makro va mikro elementlar aniglandi. Xulosa qilib aytganda, yuqorida keltirilgan
ma’lumotlarga tayangan holda asperugo procumbens o'simligidan inson organizmi uchun foydali
bo‘lgan biologik faol oziq — ovqat qo‘shilmasi tayyorlash samarali deb hisoblanadi.
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