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YUNON-RIM KURASHCHILARINI TEXNIK TAYYORGARLIGINI
TAKOMILLASHTIRISHDA TIK TURGAN HOLATDAN YELKALARDAN OSHIRIB TASHLASH
HARAKATINING KINEMATIK ASOSLARINI O‘'RGANISH (o‘ng tomonga bajarish asosida)

WU3YYEHUE KWHEMATUYECKUX OCHOB IBUXKEHWUSA NEPEBOPOTA NJIEY U3
NONOXXEHUA CTOA NPU COBEPLUEHCTBOBAHUU TEXHUYECKOUW NOATOTOBKU
BOPLIOB N'PEKO-PUMCKOI'O CTUNA (Ha ocHose ebinonHeHuUs crpaesa)

THE STUDY OF THE KINEMATIC FOUNDATIONS OF THE SHOULDER ROLL
MOVEMENT FROM A STANDING POSITION WHILE IMPROVING THE TECHNICAL TRAINING
OF GRECO-ROMAN WRESTLERS (based on the execution on the right)

Tashnazarov Djasur Yuldashevich
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqigotlat instituti ilmiy kotibi, dotsent pedagogika fanlari bo‘yicha
falsafa doktori (PhD)

Anotatsiya
Mazkur maqolada yunon-rim kurashchilarning o‘quv-mashg‘ulot jarayonlarida tik turgan holatdan yelkalardan
oshirib tashlash harakatining kinematikasini tahlil qilish asosida harakatdagi xatoliklarni korreksiyalash va
kurashchilarning texnik tayyorgarligini takomillashtirish bo‘yicha murabbiy va mutaxassislarning fikr mulohazalari keltirib
o'tish bilan bir qatorda faol kurashchi dasturi tadbiq qilinishidan iborat.
AHHOMauyus
B cmambe aHanusupyemcs KuHeMamuka 6pOCOK U3 reqa 6 CmoulKy 60 8peMsi mMpeHUposKku 6opuyos epeko-
puUMCKo20 cmurnsi, npueodsimcsi 0M3bi8bl MPEHEPO8 U 3KCIIEPMO8 MO UCMPasieHuo owuboK d8ux)eHUl U yriy4YueHuro
mexHu4eckol no02omosKu 6opuyos, a makxe peanusyemcs rnpoepamma akmueHol 60pb0ObI.
Abstract
This article presents the analysis of the kinematics of the standing shoulder snatch in the training process of
Greco-Roman wrestlers, along with the comments of coaches and experts on the correction of movement errors and the
improvement of the technical training of wrestlers, as well as the implementation of an active wrestling program.

Kalit so‘zlar: texnik tayyorgarlik, yunon-rim kurashida biomexanik tahlil qilish, harakatlar kinematikasi,
harakatlarni korrektsiyalash.

Knroyesble crnioea: mexHudeckass nodzomoseka, buomexaHuyeckul aHanui 8 epeko-pumckoli 6opbbe,
KuHemamuka 08wxeHull, KoppeKyusi 08uxeHuU.

Key words: technical training, biomechanical analysis in Greco-Roman wrestling, kinematics of movements,
movement correction.

KIRISH

Bugungi kunda mamlakatimizda yunon-rim kurash turi bo‘yicha aholini turmush qatlamlarini

gamrab olgan samarali milliy tizim vujudga kelgani va u hozirdanoq yaxshi natijalar berayotgani

nafaqat o‘zimiz, balki xorijiy mutaxassislar tomonidan ham tan olinib, e’tirof etilimoqgda. «Iqtidorli

sportchilarni tanlab olish-seleksiya ishlarini takomillashtirish bo‘yicha yangi tizim joriy etilib, bu

o'zining dastlabki natijalarini bera boshladi». Mustaqillikning dastlabki yillaridanoq mamlakatimizda

jismoniy tarbiya va sportni rivojlantiish hamda ommalashtirishga alohida e’tibor qaratib
kelinmoqda.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Sportchining texnik tayyorgarligi quyidagilarga bog'liq: — sportchining hayotiy ko‘nikmalari,

kasbiy harakatlari, ixtisoslashtirilgan harakat ko‘nikmalari va qobiliyatlari majmui hamda tanlangan

sport turi bo‘yicha harakatlarni keng bilishdan iborat umumiy harakat tajribasining hajmi, ko‘p

girraliligi va samaradorligi; - sportchining gobiliyatlarini muvofiglashtirish darajasi va nozikligi (ularni

yaxshilash jismoniy tayyorgarlik jarayonida amalga oshiriladi);[1,4,8] Umumiy vosita tajribasining
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ahamiyati ganchalik baland bo‘lsa, unda vosita mahoratining xususiyatlariga ega bo‘lgan harakatlar
shunchalik ko'p bo‘ladi: avtomatlashtirish, barqarorlik, o‘’zgaruvchanlik va eng ko‘p hissiy organlar
tomonidan murakkab idrok etish (sportchi bir vaqtning o‘zida ko‘radi, eshitadi, mushaklarni his
giladi, va boshqalar). Muvofiglashtirish gobiliyatlarining giymati vosita mahoratini egallash tezligiga
va muvofiglashtirish nuqtai nazaridan o'ta murakkab harakatni o‘zlashtirishga bog'liq.[2,7,8]
Muvofiglashtirish qgobiliyatining giymati ganchalik baland bo‘lsa, sportchining kuchi (tezlik-kuch
mashgqlari), shuningdek,, moslashuvchanlik va chidamlilik. Yuqoridagi qoidalar texnik
tayyorgarlikning mazmunini ya'ni nimani o‘rgatish kerakligini belgilaydi va butun jarayon umumiy va
maxsus gismlarga bo‘linadi. Vazifalarning ikkala guruhi ham bir-birini to‘ldiradi. Agar birinchi guruh
yordamchi sport turlarining o‘ziga xos usullarini, kasbiy harakatlarni va tanlangan sport turining
texnikasini o‘rganishga qaratilgan bo‘lsa, ikkinchi guruh murakkab nerv-mushak alogalarini
shakllantirishga qaratilgan. Yuqoridagilarni inobatga olib, quyidagi magsad oldimizga qo‘yildi.[3,5]

Kurash texnikasi - kurashchilarning muvofiglashtirish va konditsionerlik imkoniyatlaridan
ogilona foydalanishga asoslangan va yuqori sport natijalariga erishishga qaratilgan musobaqga
mashglari tizimi. Kurashdagi barcha motor harakatlarini kinematik xarakteristikalar va dinamik
parametrlar bilan tavsiflash mumkin.[3,7] Kurashdagi asosiy vazifa qarshilik ko‘rsatuvchi raqgibning
tanasini gandaydir boshlang‘ich holatdan qoidalarda ko‘rsatiigan yakuniy holatga o'tkazish
bo‘lganligi sababli, magsadga yo‘naltiriigan harakatni tashkil etishning asosiy prinsipi "kerakli
kelajak modeli" ni shakllantirishdir.[1,2,6]

Kurashchilar ota murakkab harakatlar yordamida aniq masalalarni hal qilishadi. Kurash
texnikasining murakkabligi ko‘p jihatdan o‘zaro ushlash va raqibning aralashuvi natijasida hosil
bo‘lgan kinematik zanijirlarning xususiyatlariga bog'‘liq.[4,6,8]

NATIJA VA MUHOKAMA
Biz tomonimizdan yunon-rim kurashchilarning o‘quv-mashg‘ulot jarayonlariga aylanma
harakatlar va faol kurashchi dastutini kiritildi. 4 oy davom etgan o‘quv mashg‘ulot jarayonlarida
aylanma harakatlar va faol kurashchi dasturiga asosan olib borildi.
Xar haftaning ikki o‘quv

o mashg‘ulot jarayonida 20 yoki 30
S A soniyada olib  boriladigan faol

kurashchi dastur, faqatgina juma
kunidagi bellashuv kuni berilmaydi.
Doirada aylanib harakatlanadigan
ichkaridagi kurashchilar har 20
soniyada  joylarini  almashtirib
turishadi. Doirani  tashqarisida

turgan kurashchilar esa har 20
soniyada yangi sherik bilan bir

A harakatni bajarishga harakat
A e A i qgilishadi.

1-rasm. Faol kurashchi dasturi.
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2-rasm. Yunon-rim kurashida tik turgan holatdan yelkalardan oshirib tashlash usulining yondan va oldindan o‘ng
tomonga bajarilishdagi tananing bel va bosh qismlarining burilishdagi graduslar farqi

174 | 2025/Nel l




ISSN 2181-1571 @ https:/journal.fdu.uz Ijtimoiy gumanitar fanlar

PEDAGOGIKA

45 i
Ant

40 |

Y

35

Iy
o
] _.‘,

i
y
|

30

Angle [°]

25 L

20
175

Fos. | | =

3 35 4 45

Time [s]

i 7
S

i |
1 15 2 25

3-rasm. Texnik harakatini bajarishda kurashchi tanasining bel gismi Y o‘qi bo‘yicha
tebranishidagi umumiy farqi

Texnik harakatini bajarishda kurashchi tanasining bel gismi Y o‘qi bo‘yicha tebranishidagi
umumiy fargi chap tomonga minimumda — 14 gradusgacha bukilgan bo‘lsa, shu texnik harakatni
o‘ng tomonga bajarishga — 20 gradusgacha bukilganligi kuzatildi. Mazkur texnik harakatni chap
tomonga bajarishdagi yuqori burchakni maksimumgacha ko'tarilgani — 37 gradusga etgan bo'lsa,
bajarish — 41 gradusni ko‘rsatdi. Umumiy xar ikkala tomonga bajarishdagi burchaklarning ya’ni
minimum va maksimumdagi darajalar oralig‘idagi fargi — chap 23 o‘ng 20 gradusni tashkil etganligi
aniglandi. Kurashchilar tomonidan tik turgan holatdan qo'lni bo‘yinga o‘rab parterga o‘tkazish
usulini bajarishda belning Y o‘gi bo‘yich harakatlanish jarayoni xar ikki tomonga bir xil holatda
takomillashganligi kuzatildi. Bu o'z navbatida texnik harakati fagatgina belning Y o'qgi bo'yicha
takomillashganligi holati bir xil ekanligi aniglandi.
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4-rasm. Texnik harakatini bajarishda kurashchi tanasining bel gismi X o‘qi bo‘yicha
tebranishidagi umumiy farqi

Texnik harakatini bajarishda kurashchi tanasining bel gismi X o‘qi bo‘yicha tebranishidagi
umumiy farqi — -2 gradusgacha bukilganligi kuzatildi. Mazkur texnik harakatni bajarish — 37
gradusni ko‘rsatdi. Umumiy har ikkala tomonga bajarishdagi burchaklarning ya’ni minimum va
maksimumdagi darajalar oralig‘idagi fargi - 39 graduslarni tashkil etganligi aniglandi. Kurashchilar
tomonidan tik turgan holatda yelkalardan oshirib tashlash usulini bajarish vagtida 1 marotaba ya’ni
bajarilayotgan tomonga egilish harakatini bajarish bilan texnik usulni amalga oshirganligi aniglandi.
Bu oz navbatida texnik harakatni bajarishda X o‘gi bo‘yicha kurashchilarni mahorati juda yaxshi
rivojlanganligini bildiradi.
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5 — rasm. Texnik harakatini bajarishda kurashéﬁi tanésining bosh qismi Y o‘qi
bo‘yicha tebranishidagi umumiy farqi

Texnik harakatini bajarishda kurashchi tanasining bosh qgismi Y o'qi bo‘yicha tebranishidagi
umumiy fargi — -22 gradusgacha bukilganligi kuzatildi. Mazkur texnik harakatni bajarish — 19
gradusni ko‘rsatdi. Umumiy bajarishdagi burchaklarning ya’ni minimum va maksimumdagi darajalar
oralig‘idagi farqi - 40 graduslarni tashkil etganligi aniglandi. Kurashchilar tomonidan tik turgan
holatda yelkalardan oshirib tashlash usulini texnik usulni bajarish vagtida boshni Y o'qi bo'yicha 1
marotaba orqaga egilish harakatini bir biriga yaqin graduslarda bajarilganligi aniglandi. Bu o'z
navbatida texnik harakatni bajarishda boshni Y o‘gi bo‘yicha kurashchilarni mahorati juda yaxshi

rivojlanganligini bildiradi.
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6-rasm. Texnik harakatini bajarishda kurashchi tanasining bosh gismi X o‘qi
bo‘yicha tebranishidagi umumiy farqi

Texnik harakatini bajarishda kurashchi tanasining bosh gismi X o‘qi bo‘yicha tebranishidagi
umumiy fargi — -13 gradusgacha bukilganligi kuzatildi. Mazkur texnik harakatni bajarish — 36
gradusni ko‘rsatdi. Umumiy bajarishdagi burchaklarning ya’ni minimum va maksimumdagi darajalar
oralig'idagi farqi - 48 graduslarni tashkil etganligi aniglandi. Kurashchilar tomonidan tik turgan
holatdan yelkalardan oshirib tashlash usulini bajarish vagtida boshni X o‘qi bo'yicha asosan 1
marotaba o‘ng tarafga egilish harakatini katta graduslarda bajarilganligi aniglandi. Bu o‘z navbatida
texnik harakatni bosh bilan hujum va himoya harakatlarini qay darajada bajish mahoratiga ega
ekanligini aniglash imkonini beradi.
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7-rasm. Texnik harakatini bajarishda kurashchi tanasining bosh gismi X o‘qi
bo‘yicha burilishdagi umumiy farqi
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Texnik harakatini bajarishda kurashchi tanasining bosh gismi Y o‘qgi bo‘yicha burilishdagi
umumiy fargi shuni aniglash imkonini berdiki ya’'ni o‘ng tomonga bajarishga — -13 gradusgacha
bukilganligi kuzatildi. Mazkur texnik harakatni bajarish — 80 gradusni ko‘rsatdi. Umumiy
bajarishdagi burchaklarning ya’ni minimum va maksimumdagi darajalar oralig‘idagi fargi - 93
graduslarni tashkil etganligi aniglandi. Kurashchilar tomonidan tik turgan holatda yelkalardan
oshirib tashlash usulini bajarish vagtida boshni X o‘gi bo‘yicha o‘ngga burilishi 93 gradusga tengligi
bu juda kattaligi aniglandi.
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8-rasm. Texnik harakatini bajarishda kurashchi qo‘llarning oldingi tomodan tepaga
va pastga harakatlanishi bo‘yicha umumiy farqi

Texnik harakatini bajarishda kurashchi qo‘llarining oldingi tomondan tepaga va pastga
harakatlanishining umumiy fargi shuni aniglash imkonini berdiki ya’ni o‘ng tomonga bajarishda —
chap qofl 0 gradusga ko'tarilganligi, o‘'ng qo'l esa -67 gradusda turganligi kuzatildi. Mazkur texnik
harakatni bajarishda — chap qo‘l 150 gradusgacha o‘ng qo‘l esa undan farqgli ravishda 54 gradusni
ko‘rsatdi. Umumiy bajarishdagi qofllarni oldinga ko‘tarilib tushishdagi harakatlar kombinatsiyasi
minimum va maksimumlarning oralig‘idagi farqi bajarilganda esa - chap qo‘l 150 gradusga, o‘ng
qo’l esa 121 gradusga farglanishi aniglandi. Kurashchilar tomonidan tik turgan holatda yelkalardan
oshirib tashlash usulini o‘ng tomonga bajarishda o‘ng va chap qo'llarni harakatlar
kombinatsiyasining gisman farglanishi kuzatildi. Mazkur usulni bajarish mahorat darajasi yaxshi
takomillashganligi bilan izohlanadi.
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9-rasm. Texnik harakatini bajarishda kurashchi qo‘llarning yon tomodan tepaga va
pastga harakatlanishi bo‘yicha umumiy farqi

Texnik harakatini bajarishda kurashchi qofllarining yon tomondan tepaga va pastga
harakatlanishining umumiy fargi shundaki, o‘ng tomonga bajarishda — chap qo‘l -34 gradusga, o‘ng
qo’l 0 gradusga ko'tarilganligi kuzatildi. Mazkur texnik harakatni bajarishda — chap qo‘l 48
gradusgacha o‘ng qo‘l esa undan farqli ravishda 0 gradusni ko‘rsatdi. Umumiy bajarishdagi qo'llarni
oldinga ko‘tarilib tushishdagi harakatlar kombinatsiyasi minimum va maksimumlarning oralig‘idagi
fargi o‘ng tomonga bajarilganda esa - chap qo‘l 81 gradusga farglangan boflsa, o‘ng qo'l O
gradusga farglanishi aniglandi. Texnik harakatni barishda qo‘llar kombinatsiyasi bir xil
harakatlanishi mazkur usulni bajarish mahorat darajasi yaxshi takomillashganligi bilan izohlanadi.
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10-rasm. Texnik harakatini bajarishda kurashchi bilaklarining bukilishi bo‘yicha
umumiy farqi

Texnik harakatini bajarishda kurashchi bilaklarini bukilishining umumiy fargi shundaki, o‘ng
tomonga bajarishda — chap qo‘l 54 gradus, o‘ng qofl 67 gradusgacha bukilganligi kuzatildi. Mazkur
texnik harakatni bajarishda — chap qo‘l 143 gradus o‘ng qo‘l esa 78 gradusga bukilganini ko‘rsatdi.
Umumiy bajarishdagi bilaklarni oldinga bukilishi harakatlar kombinatsiyasi minimum va
maksimumlarning oralig‘idagi fargi o‘ng tomonga bajariiganda esa chap qol 89 gradusga
farglangan bo‘lsa, o‘ng qol 10 gradusga farglandi, texnik usul bajarilganda bilaklarni bukilish
holatlari bir biriga mutanosib kelmaganligi kuzatildi. Mazkur texnik usulni bajarishda bilaklarining
harakatlanish graduslari bir biriga yaqgin ekanligi aniglandi. Texnik usulning bajarish juda yaxshi
takomillashgan.
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11-rasm. Texnik harakatini bajarishda kurashchi oyoqlarining oldinga va ortga
harakatlanishi bo‘yicha umumiy farqi

Texnik harakatini bajarishda kurashchi oyoqglarining oldinga va ortga harakatlanishining
umumiy fargi — chap oyoq 24 gradusga ortga qaytganligi bilan isbotlansa, o‘ng oyoq 8 gradusga
oldinga ko‘tarilganligi kuzatildi. Mazkur texnik harakatni bajarishda — chap oyoq 56 gradusgacha
o‘ng oyoq esa undan fargli ravishda 49 gradusgacha oldinga o‘tganligini ko‘rsatdi. Umumiy
bajarishdagi oyoqglarni oldinga ko'‘tarilib tushishdagi harakatlar kombinatsiyasi minimum va
maksimumlarning oralig‘idagi fargi o‘ng tomonga bajarilganda - chap oyoq 31 gradusga, o‘ng oyoq
40 gradusga farglanishi aniglandi. Texnik harakatning kombinasiyasi bir xil harakatlanishi mazkur
usulni o‘'ng tomonlarga bajarish mahorat darajasi yaxshi takomillashganligi bilan izohlanadi.
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12-rasm. Texnik harakatini bajarishda kurashchi oyoqlarining yon tomonlarga
tebranishining umumiy farqi
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Texnik harakatni barishda kurashchi oyoglarining yon tomonlarga tebranishining umumiy
fargi shundaki, o‘'ng tomonga bajarishda esa chap oyoq 7 gradusga, o‘ng oyoq O gradusga
gayrilganligi kuzatildi. Mazkur texnik harakatni bajarishda chap oyoq 38 gradusgacha o‘ng oyoq
esa undan farqgli ravishda 43 gradusga qayrilganini ko‘rsatdi. Umumiy bajarishdagi oyoqglarni
oldinga ko‘tarilib tushishdagi harakatlar kombinatsiyasi minimum va maksimumlarning oralig‘idagi
fargi o'ng tomonga bajarilganda esa chap oyoq 31 gradusgacha qayrilgan bo‘lsa, o‘ng oyoq 43
gradusgacha qayrilganligi aniglandi. Texnik harakatni bajarishdagi oyoqlarning tizza gismini yon
tomonlarga harakatlanishi tupdan farqda ekanligi aniglandi.
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13-rasm. Texnik harakatini bajarishda kurashchi oyoq boldirining oldinga va orqgaga
bukilishlarining umumiy farqi

Texnik harakatini bajarishda kurashchi bilaklarini bukilishining umumiy fargi shundaki, chap
oyoq 8 gradusga, o‘ng oyoq 23 gradusgacha oldinga ko‘tarilgani kuzatildi. Mazkur texnik harakatni
o‘ng tomonga bajarishda chap oyoq 117 gradusgacha, o‘ng oyoq esa 107 gradusga oldinga
ko'tarildi. Umumiy bajarishdagi oyoq boldirining oldinga va orqaga bukilishi harakatlar
kombinatsiyasi minimum va maksimumlarning oralig‘idagi fargi o‘ng tomonga bajarilganda chap
oyoq 109 gradusga farglangan bo‘lsa, o'ng oyoq 83 gradusga farglandi, texnik usul bajarilganda
oyoq boldirini bukilish holatlari bir-biriga mutanosib kelmaganligi kuzatildi.
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14-rasm. Texnik harakatini bajarishda kurashchi oyoq uchini o‘ng va chap
tomonlarga burilishi umumiy farqi

Texnik harakatini bajarishda kurashchi oyoglarining yon tomonlarga tebranishining umumiy
fargi shundaki, o‘ng tomonga bajarishda chap oyoq uchi -9 gradusga, o‘ng oyoq -18 gradusga
chap tomonga burilganligi kuzatildi. Mazkur texnik harakatni o‘ng tomonga chap oyoq 27
gradusdan o'z joyini o‘zgartirmagan bo‘lsa, o'ng oyoq uchi esa undan fargli ravishda 31 gradusga
gayrilganini ko‘rsatdi. Umumiy bajarishdagi oyoglar wuchlarining yon tomonlarga burilish
harakatlarining minimum va maksimumlardagi oralig‘ farglari o‘ng tomonga bajarilganda esa chap
oyoq uchi 36 gradusgacha burilgan bo‘lsa, o‘ng oyoq uchi 48 gradusgacha gayrilganligi aniglandi.
Kurashchilar tomonidan tik turgan holatdan yelkalardan oshirib tashlash usulini bajarishdagi
oyoglarning tizza gismini yon tomonlarga harakatlanishi bir xil ekanligi aniglandi.

XULOSA

Xulosa qilib quyidagilarni aytish mumkin, ilmiy tadgiqotga jalib etilgan U20 dagi yunun-rim
kurashchilari tik turgan holatdan yelkalardan oshirib tashlash texnik harakatini bajarishdagi
mahorat darajasi tadgiqot boshida nazorat guruhidagi aniglangan ba’zi bir harakatlarni me’yor

2025/Nel 179
I [




Ijtimoiy gumanitar fanlar @ https:/journal.fdu.uz ISSN 2181-1571

PEDAGOGIKA

darajasi bo‘yicha taqqoslaganda qonigarsiz bajarilganligi kuzatildi, bu holat tajriba guruhida ham
gayd etildi. Tadgiqot oxiriga kelib mazkur texnik harakatlarni bajarish imkoniyatlari nazorat guruhi
3% ga o'sgan bo‘lsa, tajriba guruhida esa bu holat bajarish mahorati 10% ga yaxshilanganligi
aniglandi. U23 nazorat guruhi 3% ga o‘sgan bo'lsa, tajriba guruhida esa bu holat bajarish mahorati
8% ga yaxshilanganligi aniglandi. Kattalarda nazorat guruhi 4% ga o‘sgan bo'lsa, tajriba guruhida
esa bu holat bajarish mahorati 7% ga yaxshilanganligi aniglandi.
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