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PEDIATRIYA ISHI YO‘NALISHI TALABALARIGA INGLIZ TILINI O‘QITISHDA
SIMULYATSIYALAR ORQALI KASBIY KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH TEXNOLOGIYASI

TEXHOJIOImsi PA3BUTUA NPO®ECCUOHAINBbHbLIX HABBLIKOB NOCPEACTBOM
cumynaumm nPu ObYYEHUU AHIMTMUCKOMY A3bIKY CTYAEHTOB-NMEAVATPOB

TECHNOLOGY OF DEVELOPING PROFESSIONAL SKILLS THROUGH SIMULATIONS IN
TEACHING ENGLISH TO STUDENTS OF DEPARTMENT OF PEDIATRICS

Yigitaliyeva Nozimaxon Farxodjon qizi
Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti, tayanch doktorant

Annotatsiya

Mazkur maqola Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot institutida pediatriva yo‘nalishi talabalari uchun ingliz tilini
o‘gitishda simulyatsion texnologiyalar orqali kasbiy ko'nikmalarni shakllantirish va rivojlantirish imkoniyatlarini o‘rganishga
bag‘ishlangan. Tadgiqot doirasida simulyatsion metodlar yordamida ta’lim olgan talabalar va an’anaviy usulda o‘qigan
talabalar natijalari tahlil qilindi. Eksperimental tadqiqot natijalari shuni ko'rsatdiki, simulyatsiyalar orqali o‘qitilgan talabalar
diagnostika, tibbiy ingliz tilida muloqot qilish va stressga bardoshlilik jihatidan yuqori natijalarga erishgan. Shuningdek,
maqolada simulyatsion texnologiyalarni joriy etishdagi muammolar va ularni bartaraf etish yo'llari ko'rib chiqgilgan. Tadgiqot
natijalari asosida simulyatsion yondashuviarning tibbiy ta’limda samarali ekanligi isbotlangan va bu usulni pediatriya
yo‘nalishida keng joriy etish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqgilgan.

AHHOMauyus

Cmambs nocesAweHa U3y4YyeHuto 803MOXHOcmel hopMuposaHUsi U pa3eumusi npogheccUOHasbHbIX HasbIKo8
rnocpedcmeoM CUMYMSIUUOHHBLIX MexHonoaul npu obydeHuu aHenulickoMy $3biKy cmydeHmos-rneduampos ®depeaHCcKo20
MeduUUHCKo20 uHcmumyma obujecmeeHHo20 30pagooxpaHeHusi. B xode uccnedosaHusi Obinu npoaHanu3upo8aHbl
pesynbmambl cmydeHmos, npowedwux oby4eHue ¢ UcronbL308aHueM Memodo8 cuMynsyuu, U mex, Kmo npouwersn obyyeHue
C ucronb3ogaHueM mpaduyUOHHbIX Memodos. Pe3ynbmambl 3KCrnepuMeHmarsnbHo20 ucciedoeaHusi rokasanu, 4mo
cmyOeHmbl, npowedwue oby4eHUe C MOMoOWwbo cumynsayul, Oocmuenu 6oree B8bICOKUX pe3yrbmamos 8 [iaHe
OQuaesHocmuku, obuwjeHuss Ha MeOUUUHCKOM aHenulCKOM s3blke U cmpeccoycmouyueocmu. B cmambe makxke
paccmampusgaromcsi npobrnemMbl 8HEOPEHUSI MEXHOI02ull UMUMayUOHHO20 MOOenuposaHusi u mymu ux rnpeodosieHusi. 1o
pesynbmamam uccredogaHusi 0oka3aHa 3¢hheKmueHOCMb CUMYSAUUOHHbIX 100x0008 8 MeduyuHCKOM obpasosaHuu, a
markke paspabomaHb! Mpakmu4yecKue pekomeHdayuu rno WupokomMy eHedpeHuro daHHO20 Memoda 8 neduampuro.

Abstract

This article is devoted to studying the possibilities of forming and developing professional skills through simulation
technologies in teaching English to students of the pediatrics department at the Fergana Medical Institute of Public Health.
As part of the study, the results of students who received training using simulation methods and students who studied in the
traditional way were analyzed. The results of the experimental study showed that students trained through simulations
achieved high results in terms of diagnostics, communication in medical English, and stress tolerance. The article also
considers the problems in the implementation of simulation technologies and ways to overcome them. Based on the results
of the study, it was proven that simulation approaches are effective in medical education, and practical recommendations
were developed for the widespread introduction of this method in pediatrics.

Kalit so‘zlar: pediatriya, simulyatsion texnologiyalar, tibbiy ta’lim, ingliz tili, kasbiy kompetensiyalar, interaktiv ta’lim,
tibbiy kommunikatsiya.

Knroqeenle cnoea: neduampus, cumMynsyuoHHble mexHoroauu, MeduyuHckoe obpasosaHue, aHenulcKuli A3biK,
rpogheccuoHarbHble KOMNemeHyuuU, UHmepakmueHoe obyyeHue, MeduUyuHcKasi KOMMYHUKaUUs.

Key words: pediatrics, simulation technologies, medical education, English, professional competencies, interactive

education, medical communication.
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Global miqgyosda tibbiy ta’lim tizimida yuz berayotgan o‘zgarishlar, xususan, kasbiy
kompetensiyalarni shakllantirishda innovatsion yondashuvlarga bo‘lgan ehtiyoj kundan-kunga ortib
bormoqda. Bu jarayonda simulyatsion texnologiyalar o‘quv jarayoniga jadal suratlarda integratsiya
gilinmoqgda. Ular talabalarning nazariy bilimlarini amaliy ko‘nikmalar bilan mustahkamlash, real klinik
holatlarga tayyorlash va aynigsa, tibbiy ingliz tilida samarali muloqot qgilish gobiliyatlarini rivojlantirishda
muhim vosita sifatida namoyon bo‘Imoqda.

Zamonaviy tibbiyotda chet tili, aynigsa ingliz tilining ahamiyati beqiyosdir. Shifokorlarning
xalgaro tajriba almashinuvida ishtirok etishlari, zamonaviy ilmiy adabiyotlarni o‘zlashtirishlari va
bemorlar bilan samarali muloqot qilishlari uchun ingliz tilida erkin so‘zlasha olish zarur. Shu nugtai
nazardan, ingliz tilini o‘qitish jarayoniga simulyatsion metodlarni joriy etish orgali talabalarning kasbiy
ko‘nikmalarini rivojlantirish — dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

Mazkur maqolada Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot institutida pediatriya yo‘nalishida tahsil
olayotgan talabalar misolida simulyatsion texnologiyalar yordamida ingliz tili o‘gitish orqali kasbiy
ko‘nikmalarni shakllantirish bo‘yicha olib borilgan tajriba asosida amaliy xulosalar va ilmiy tavsiyalar
keltirilgan.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Hozirgi kunda tibbiyot ta’limi sohasida innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish global
tendensiyaga aylanib bormoqda. Xususan, simulyatsion texnologiyalar tibbiy ta’'lim sifatini oshirishda
muhim omil bolib, ular talabalarning nazariy bilimlarini mustahkamlash va amaliy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat giladi (Gaba, 2007)". Shifokorlar zamonaviy tibbiyotda chet tilida bemorlar bilan
samarali muloqot qilish, klinik holatlarni tahlil gilish va tezkor qaror gabul gilish ko‘nikmalariga ega
bo'lishlari talab etiladi. Aynigsa, pediatriya yo‘nalishidagi talabalarning kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirishda chet tili, jumladan, ingliz tilida kasbiy mulogot gilish qobiliyatining rivojlangan bo'lishi
muhim ahamiyat kasb etadi (Issenberg et al., 2005)2.

Xalqgaro tadgiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, simulyatsion texnologiyalar orqgali o‘gitish tibbiy ta’lim
jarayonida talabalarning kasbiy mahoratini oshirish va klinik sharoitlarga moslashuvchanligini
kuchaytirish imkonini beradi (Kneebone, 2005)%. Masalan, AQSh va Yevropa mamlakatlarida tibbiy
simulyatsiya markazlari tashkil etilgan bo‘lib, ushbu markazlarda talabalar real muhitga yaqin bo‘lgan
sharoitlarda mashg‘ulotlar olib borishadi (WHO, 2022)* Bunday usul O‘zbekistonda ham bosgichma-
bosgich joriy etilmogda. Simulyatsiya texnologiyasi tibbiyot talabalariga ingliz tilini o‘rgatishning
zamonaviy, samarali usuli bo‘lib, nazariy bilimlar va amaliy qo‘llanmalar o‘rtasidagi tafovutni bartaraf
etuvchi interaktiv, gizigarli platformani taklif etadi. Ushbu vositalarni tibbiy ingliz tili kurslariga qo‘shib,
o‘qituvchilar talabalarning tilni bilishini yaxshilashlari va ularni global tibbiy muhitning til talablariga
tayyorlashlari mumkin®.

O‘zbekiston olimlarining fikricha, simulyatsion texnologiyalarni tibbiyot ta’'limiga integratsiya
gilish orqali talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish va ularni amaliyotga tayyorlash
samaradorligini oshirish mumkin (To‘rayev, 2023)¢. Respublikamizdagi tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida
ushbu texnologiyalarni keng joriy etish zamonaviy ta’lim standartlari talabiga aylangan. Xususan,
Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot institutida olib borilgan tadqigotlar simulyatsion yondashuvning
an’anaviy metodlarga nisbatan ustunligini tasdigladi’.

Tadgiqot 2024-yilda Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot institutida o‘tkazilgan bo‘lib, unga 200
nafar pediatriya yo‘nalishi talabasi jalb qilindi.

Eksperimental guruhlar

- Tajriba guruhi (100 talaba) — Simulyatsion texnologiyalar yordamida o‘qitildi.

- Nazorat guruhi (100 talaba) — An’anaviy ta’lim usullari orqali o‘qitildi. Baholash mezonlari
Talabalarning muloqot, diagnostika va stressga bardoshlilik qgobiliyatlari quyidagi
mezonlar bo'yicha baholandi:

1. Ingliz tilida tibbiy mulogot gilish
2. Klinik holatlarni tahlil gilish va diagnostika

IM 2025/No3 |
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3. Stressga bardoshlilik va tezkor garor gabul gilish
NATIJA VA MUHOKAMA
Tadgqiqgot natijalari quyidagi jadvallarda aks ettirilgan. Simulyatsion texnologiyalar orgali o‘qitish
samaradorligi (%)

Ko‘nikma Tajriba guruhi (%) |Nazorat guruhi (%) |Farq (%)
Tibbiy ingliz tilida mulogot gilish 85 60 +25
Diagnostika bo‘yicha garor gabul gilish 78 50 +28
Stressga bardoshlilik 72 48 +24
Jamoaviy ishlash 80 55 +25

Quyidagi diagrammalarda natijalar ko‘rsatilgan:
Tibbiy ingliz tilidagi mulogot qobiliyatining o'sishi
Simulyatsion ta’lim va an’anaviy ta’lim natijalari

Ko‘nikma turi  [Tajriba guruhi (Simulyatsion ta’lim) |Nazorat guruhi (An’anaviy ta’'lim)
Tibbiy ingliz tilida 85% 60%
mulogot gobiliyati
Diagnostika bo‘yicha 78% 50%
garor gabul qgilish
Stressga bardoshlilik 72% 48%
Jamoaviy ishlash 80% 55%

Diagrammalardan ko‘rinib turibdiki, simulyatsion ta’lim wusuli an’anaviy o‘gitish bilan
solishtirilganda ancha samarali bo‘lgan.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, simulyatsion texnologiyalar orgali ta’lim olish talabalar
bilim va ko‘nikmalarini sezilarli darajada yaxshilaydi. Ushbu usul:

- Amaliy mulogot qobiliyatini rivojlantiradi.

- Tashxis qo‘yish va muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini oshiradi.

- Talabalarning klinik sharoitlarga tez moslashishini ta’minlaydi. Kamchiliklar va ularni bartaraf
etish yo'llari:

Kamchilik | Bartaraf etish yo‘llari
Simulyatsion texnologiyalarni joriy etish uchunMahalliy va xalgaro grantlarni jalb gilish
katta mablag’ talab etiladi
O‘gituvchilarning simulyatsion texnologiyalarO‘qgituvchilar uchun maxsus trening va seminarlarga

bilan ishlash ko‘nikmalari yetarli emas mablag’ ajratish
Simulyatsiyalar real muhitni to'liq almashtiraAn’anaviy va simulyatsion ta’lim usullarini
olmaydi kombinatsiya qilish

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, simulyatsion texnologiyalarni ta’lim jarayoniga keng joriy etish orqali
tibbiy ta’lim sifatini sezilarli darajada oshirish mumekin.

XULOSA
Farg'‘ona jamoat salomatligi tibbiyot institutida oftkazilgan tadgigot natijalari shuni
tasdigladiki:

- Simulyatsion texnologiyalar talabalarning ingliz tilidagi tibbiy mulogotini rivojlantirishda
samarali vosita hisoblanadi.

- Diagnostika va kasbiy muammolarni hal qilish qobiliyatlarini sezilarli darajada
yaxshilaydi.

- Bemorlar bilan ishlash, tezkor qaror gabul qilish va jamoaviy ishlash kompetensiyalarini
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rivojlantirishga yordam beradi.
Tavsiyalar:
1. Simulyatsion texnologiyalarni keng joriy etish uchun grant va homiylik dasturlaridan
foydalanish.
2. O‘qituvchilar uchun maxsus kurslar va amaliy seminarlar tashkil etish.
3. Simulyatsion va an’anaviy o‘qitish usullarini bir-biri bilan uyg‘unlashtirish.
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