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Annotatsiya

O‘zbekistonning Farg‘ona vodiysida o‘suvchi Heliotropium oilasiga mansub H. lasiocarpum va H. dasycarpum
o‘simliklarining ildizi va yer ustki qismining element tarkibi ICP OES usuli yordamida o‘rganildi. Aniglangan 21 turdagi
elementlarni makro-, mikro-, muhim va og'ir metallar guruhiga sinflash orqali tahlil qilindi. O‘simlik organlarida aniqlangan
elementlardan Ca, K, Mg miqdori nisbatan yuqori (1000 mg/kg dan ortiq), Na, Fe, Zn miqdori yuqori (50-1000 mg/kg), Mn
miqdori o'rtacha (10-100 mg/kg), Cr, Ni, V, Li, Cu miqdori past (1-10 mg/kg), Se, As, Co miqdori juda past (1-5 mg/kg)
bo'lib, Ag, Be, Cd, Hg esa aniqlanmadi. O'simliklarning yer osti va yer usti gismlari tarkibida makroelementlardan Ca, K,
Na, mikroelementlardan Fe ustunlik qilishi aniqglandi. Aniglangan og'ir metallar tuzlarining miqdori Rossiya Federatsiyasi
Davlat Farmakopeyasi Xlll nashri va JSST tomonidan belgilangan talablarga javob berishi ma’lum bo‘ldi.

AHHOMauyus

OnemeHmMHbIl cocmae kKopHeli u Had3eMHbix Yacmel Heliotropium lasiocarpum u Heliotropium dasycarpum,
omHocsauwuxcs K cemelicmgy Heliotropium u npouspacmarowux 8 ®epzaHckol OonuHe Y3bekucmaHa, Obin u3y4yeH
memodom ICP-OES. BeisisrneHo 21 anemeHm, komopble bbinu KnaccuguyuposaHb! 018 aHanu3a Ha MakpoaieMeHmbl,
MUKDO3/IEMEHMbI, XU3HEHHO B8aXHble U mshkenble Memarnbl.. Cpedu obHapyXeHHbIX 31eMeHmos Haubosbuee
codepxxaHue 3agukcuposaHo y Ca, K u Mg (6onee 1000 me/ke), 3Ha4umernbHoe Korudyecmeo ebisienieHo y Na, Fe u Zn
(50-1000 me/k2). CodepxaHue Mn okasanocb ymepeHHbiM (10—100 me/ke), moada kak Cr, Ni, V, Li u Cu bbinu HaliOeHb|
8 HU3KUX KoHUeHmpauyusix (1-10 me/ke). YpoeHu Se, As u Co bbinu kpaliHe Huskumu (1-5 me/ke), a Ag, Be, Cd u Hg He
bbinu  obHapyxeHbl. UccrnedosaHue Mokasasno, 4Ymo 8 cocmaee M003eMHbIX U Had3eMHbIX 4Yacmel pacmeHul
npeobnadarom makpoanemeHmbl Ca, K, Na, a makxe mukpoanemeHm Fe. YcmaHoeneHo, 4ymo codepxaHue cornel
msixxenbix Memarnioe coomeemcmeyem mpebosarHusim Xlll usdaHusi [ocydapcmeeHHoU ¢hapmakorneu Pocculickol
®edepayuu u cmaHdapmam BO3.

Abstract

The elemental composition of the roots and aerial parts of Heliotropium lasiocarpum and Heliotropium
dasycarpum, belonging to the Heliotropium family and growing in the Fergana Valley of Uzbekistan, was studied using
the ICP-OES method. A total of 21 elements were identified and classified into macroelements, microelements, essential,
and heavy metals for analysis. Among the detected elements, Ca, K, and Mg were found in relatively high concentrations
(above 1000 mg/kg), while Na, Fe, and Zn were present in significant amounts (50—1000 mg/kg). The Mn content was
moderate (10-100 mg/kg), whereas Cr, Ni, V, Li, and Cu were found in low concentrations (1-10 mg/kg). The levels of
Se, As, and Co were very low (1-5 mg/kg), and Ag, Be, Cd, and Hg were not detected. The study revealed that
macroelements such as Ca, K, and Na, as well as the microelement Fe, predominated in both the underground and
aerial parts of the plants. The detected concentrations of heavy metal salts complied with the requirements set by the Xlll
edition of the State Pharmacopoeia of the Russian Federation and the WHO standards.

Kalit so‘zlar: Heliotropium lasiocarpum, Heliotropium dasycarpum, Boraginaceae oilasi, element tarkibi, ICP OES
usuli.

Knroyeenble cnoea: Heliotropium lasiocarpum, Heliotropium dasycarpum, cemelicmeo Boraginaceae,
anemeHmHbIlU cocmas, MCIT O3C memood.

Key words: Heliotropium lasiocarpum, Heliotropium dasycarpum, family Boraginaceae, elemental composition,

ISP OES method.
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Heliotropium (Geliotrop) - Boraginaceae (Burachikovlar) oilasiga mansub o'simliklar turkumi
bo'lib, dunyoda 325 dan ortig turni o'z ichiga oladi va yer sharining tropik hamda subtropik
mintaqalarida targalgan. Heliotropium nomi yunoncha “helios” - quyosh so‘zidan kelib chigqan. Bu
nom o'simliklarning to‘pgullaridagi gul qatorlarini quyoshga qarata olish xususiyatidan olingan
bo'lib, bu yerda “trope” so‘zi aylanish, burilish ma’nosini anglatadi [1-3]. Turkumni tashkil etuvchi
turlar hayotiy shakliga ko‘ra bir yillik o'tlar yoki chala butalar hisoblanadi. Mevasi ikki yoki to‘rt
gismga bo'linadigan qurug meva. Bu turkumga mansub ofsimliklar yo‘l yoqalarida, polizlarda,
boshoqli ekinlar (bug‘doy, arpa) ekinzorlarida begona o'tlar sifatida o‘sadi. Bu o‘simlikni istemol
gilgan goramollar va cho‘chqalarning zaharlanish holati qayd etilgan bo‘lib, geliotrop urug'lari
aralashgan yem-xashak (arpa va undan tayyorlangan un) berilishi natijasida bir xo‘jalikda 4 oy
mobaynida 200 ga yaqin goramollarning nobud bo'lishi kuzatilgan. Bahor kech kelgan vyillarda
g‘alla va geliotropning pishish muddatlari bir vaqgtga to‘g‘ri keladi. Shu davrda boshoqli o‘simliklar
donlarining geliotrop urug‘lari bilan kuchli ifloslanishi yuzaga keladi. [4-5].

Yuqori toksikligiga garamay (geliotrop alkaloidlari jigarga tanlab ta’sir giladi!), geliotroplar
dorivor o‘simliklar bo‘lib, ular noan’anaviy tibbiyotda faol qo‘llaniladi. Shifobaxsh magsadlarda
o'simliklarning yer ustki gismidan foydalaniladi, uni yalpi gullash paytida, ya'ni iyul-avgust oylarida
yig‘ib olinadi. Geliotrop gaynatmasi kichik dozalarda va past konsentratsiyada gijjaga qarshi vosita
sifatida, shuningdek, temiratkini yo‘qotish uchun ishlatiladi. Shu sababli xalq orasida bu o‘simlikni
lishaynik oti deb ham ataladi. O'simlik ekstraktlari va gaynatmalarining o‘smaga garshi faolligi ham
ma’lum. [4].

O‘zbekistonda Heliotropium L. turkumiga mansub H. lasiocarpum Ledeb. va H. dasycarpum
Ledeb. o'simliklari keng targalgan bo'lib, ular O‘rta Osiyo respublikalari va Ozarbayjon qumlarida
ham o‘sadi [10].

Bugungi kunda bu ikki turdagi o‘simliklarning bioorganik tarkibi keng o‘rganilgan bo‘lsada,
ularning elementar tarkibi bo'yicha ma’lumotlar adabiyotlarda juda kam uchraydi. Shu sababli biz
O‘zbekistonning Farg‘ona vodiysida o'suvchi H. lasiocarpum va Heliotropium dasycarpum
o'simliklari organlaridagi mikronutriyentlar, ya’'ni elementlarini o‘rganishni tadqgiqot maqgsadi sifatida
belgilab oldik. Tadqgigot o‘tkazish uchun Namangan viloyatida tabiiy holda o‘suvchi o‘simliklarning
yer ustki gismi va ildizlari bir xil vegetatsiya davrida (2024-yil avgust oyida) yig‘ib olindi. Yig‘ilgan
xom ashyo yaxshi shamollatiladigan va to‘g‘ridan to‘g‘ri quyosh nurlaridan himoyalangan xonada
ochiq havoda quiritildi. Quritilgan xomashyo sarg‘aygan, qo‘ng‘ir va qoraygan o‘simlik gismlaridan
tozalandi, begona o'simliklar olib tashlandi, tegirmonda 2-4 mm olchamga kelgunicha maydalandi.

ADABIYOTLARNI TAHLIL QILISH VA METODOLOGIYA

Tayyorlangan namunalar tarkibidagi elementlarning migdori induktiv bog‘langan plazmali
optika emission spektroskopiya (ICP-OES) usulida o‘rganildi. Tahlil xomashyo namunalarining
uchta seriyasida o‘tkazildi, har bir namunaning ikkita takroriy tahlili o'tkazildi, natijalarni statistik
gayta ishlash OFS.1.1.0013.15 [6] ga muvofig amalga oshirildi. O‘rganilayotgan xomashyoning
anig namunasi (0,0500-0,5000 g) DAP-60+ teflon avtoklavlariga joylashtirildi. So‘'ngra namunalar
ustiga 5 ml nitrat kislota (k/t) va 3 ml vodorod peroksid (k/t) quyildi. Parchalash mikroto‘lginli
parchalash qurilmasida amalga oshirildi. Minerallash yakunlanganidan so‘ng avtoklavlardagi
aralashma 100 ml hajmli oflchov kolbalariga o‘tkazildi va 2%-li nitrat kislotasi bilan hajm
belgisigacha yetkazildi. Element tarkibini aniglash Avio 200 (Perkin Elmer AQSH) qurilmasida
multielementli standart (OES ISP uchun) va standart - Hg dan foydalangan holda amalga oshirildi.
Tahlil sharoiti: generator quvvati (plazma uchun) 1300-1500 W, argon (plazma) ogimi - 12 I/min,
nebulayzer - 0.8 I/min, peristaltik nasos - 1.2 ml/min.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

1-jadvaldagi ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, ikkala turdagi o'simliklarning ildiz va yer ustki
gismida kalsiy va kaliyning nisbiy miqdori eng yuqori. Tadqiq etilayotgan 2 turdagi o‘simliklarning
yer ustki gismidagi makroelementlarning miqdori ildizdagi migdoriga nisbatan yuqoriligini
ko‘rishimiz mumkin.

Olingan natijalar 1-jadvalda umumlashtirildi.
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1-jadval

H. lasiocarpum va H. dasycarpum o‘simliklarining yer ustki qismi va ildizlari
tarkibidagi elementlar miqdori

Yer ustki gismi (mg/kg) lldizlar (mg/kg)
Ne | Elementlar H. lasiocarpum | H. dasycarpum H. lasiocarpum H. dasycarpum
1 Ag 0 0 0 0
2 Al 355.552; 341.436 154.2 276.752
3 As 0 0 0 2.180
4 Ba 25.948 45.583 41.42 22.131
5 Be 0 0 0
6 Ca 9133,251 11110,421 3731,214 5580,521
7 Cd 0 0 0 0
8 Co 0 0 0 0.108
9 Cr 8.203 10,141 7.709 11.201
10 Cu 8.983 11.002 7.709 7.982
11 Fe 700.112 572.421 197.725 486.441
12 Li 7.311 6.846 0.889 1.095
13 Mg 2115,252 1975,529 1662,562 1777,188
14 Mn 82.201 105.652 22.145 65.921
15 V 1.236 0.092 1.047 1.109
16 Na 5500,412 1646,225 2645,451 973.642
17 K 15950,221 9768,251 10190,121 13810,523
18 Ni 5.176 5.266 7.527 9.063
19 Pb 1,534 3.597 2.743 0.1459
20 Se 5.976 3.354 5.440 4.979
21 Zn 42,581 52.712 53.125 14.612

Shuningdek, H. lasiocarpum o'‘simligining yer ustki

gismida Al, Fe, Li,

Mg, V, Na, K, Se

elementlari H. dasycarpum o'simligiga nisbatan yuqori bo‘lsa, aksincha H. dasycarpum o‘simligida
Ba, Ca, Cr, Cu, Mn, Pb, Zn elementlari yugori migdorda ekanligi aniglandi. Shu bilan birgalikda H.
dasycarpumning ildizi H. lasiocarpumning ildizlariga nisbatan boy elementar tarkibga ega ekanligi
gayd etildi. Quyidagi 1- va 2-rasmlarda bu ikki turning ildizi va yer ustki gismida aniglangan
makroelementlarning migdoriy ulushlarini foizdagi ifodasi keltirilgan.
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1-rasm. H. lasiocarpum ildizi (1) va yer ustki gismi (2) makroelementlari
(makroelementlarning umumiy migdoriga nisbatan)
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2-rasm. H. dasycarpum ildizi (1) va yer ustki gismi (2) makroelementlari
(makroelementlarning umumiy migdoriga nisbatan)

Adabiyotlardagi ma’lumotlarga ko‘ra, o‘simliklar tarkibidagi kaliyning 98% to‘gima hujayralari
ichida bo‘lib, moddalar almashinuvini me’yorlashtiradi, kislota-ishqor va suv-tuz muvozanatini
ta’'minlaydi. Kaliy natriy bilan birgalikda asab tizimi faoliyatiga, yurak ritmi va ishiga, shuningdek,
mushaklar tonusiga ta’sir ko‘rsatadi, umuman olganda, tirik organizmning yuqori ish gobiliyati va
farovonligi uchun javobgardir [7-8].

Kalsiy nerv impulslarini o‘tkazishda va arterial bosimni boshqarishda, shuningdek, qon ivish
tizimini boshqarishda juda muhim rol o‘ynaydi. Kalsiy, shuningdek, suyak to‘gimasi va tishlarning
asosi hisoblanadi, chunki suyaklar minerallarning eng katta ombori hisoblanadi. Katta yoshdagi
odam organizmida ortacha 1,2 kg kalsiy mavjud [9-10]. Organizmda kalsiy yetishmaganda hujayra
darajasida moddalar almashinuvi jarayoni buziladi, natijada suyaklar mo‘rt bo‘lib goladi, oson
sinadi. Tibbiyotda bu jarayon osteoporoz deb ataladi. Ma'lumki, organizm uchun
makroelementlarning yetishmasligi aritmiya, ko‘ngil aynishi, qusish, ovgat hazm qilish bilan bog'liq
muammolarga olib keladi [11-12].
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3-rasm. H. lasiocarpum ildizi (1) va yer ustki gismi (2) mikroelementlari
(umumiy mikroelementlar migdoriga nisbatan)
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4-rasm. H. dasycarpum ildizi (1) va yer ustki gismi (2) mikroelementlari
(umumiy mikroelementlar migdoriga nisbatan)

3-4-Rasmlardan ko'rinib turibdiki, har ikkala tur o‘simliklarining ildizi va yer ustki gismida
mikroelementlarning nisbiy miqdori taxminan bir xil darajada, ammo tirik organizm uchun amaliy
jihatdan gimmatli bo‘lgan rux mikroelementi va marganes miqdori H. dasycarpum ning yer ustki
gismida ko‘proq.

Shuni ta’kidlash kerakki, o‘simliklar tarkibida hayotiy muhim elementlardan biri bo‘lgan selen
(Se) mavjud bo'lib, uning asosiy vazifasi galgonsimon bezning antioksidant tizimlari va gormonal
almashinuvida ishtirok etishdir. Uning yetishmasligi kardiomiopatiya rivojlanishiga va boshqa

patologik buzilishlarga olib kelishi mumkin [13]. Boshqa mikroelementlar o‘rganilayotgan
o'simliklarda kam migdorda bo‘ladi.
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5-rasm. H. lasiocarpum ildizi (1) va yer ustki qismining (2) muhim elementlari
(muhim elementlarning umumiy migdoriga nisbatan)
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6-rasm. H. dasycarpum ildizi (1) va yer ustki gismining (2) muhim elementlari
(muhim elementlarning umumiy migdoriga nisbatan)

5-6-Rasmlardagi diagrammalarda H. lasiocarpum va H. dasycarpum o'simliklari organlaridagi
hayotiy muhim elementlar miqdori ko‘rsatiigan. Bu elementlar hujayralarning bo‘linishi va
ko‘payishida asosiy jarayonlarni boshqgaradi. Shunday elementlardan biri temir bo'lib, u gemo
tarkibli ogsillar (gemoglobin va mioglobin) tarkibiga kiradi va kislorod tashishda ishtirok etadi. Temir
to‘gimalarning nafas olish jarayonlarida ham ishtirok etadi [14]. Shuni ta’kidlash kerakki, ikkala
turdagi o‘simliklarning yer ustki gismida (ildizi bilan teng ravishda) temir miqdori yuqori.
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7-rasm. H. lasiocarpum ildizi (1) va yer ustki gismi (2) og‘ir metallar tuzlari
(og'ir metallarning umumiy miqdoriga nisbatan)
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8-rasm. H. dasycarpum ildizi (1) va yer ustki gismi (2) ning og‘ir metallar tuzlari (umumiy og‘ir
metallar miqgdoriga nisbatan)

7-8-Rasmlarda keltirilgan ma’lumotlardan o‘rganilgan ikki o‘simlik a’zolaridagi Cu, Pb, Co, As
og'ir metall tuzlarining umumiy miqgdorini ko‘rish mumkin. Adabiyotlarda keltiriigan manbalari va
me’yoriy-texnik hujjatlarga ko‘ra, dorivor o‘simlik xomashyosida Pb, Co, As ning umumiy miqdori
7,6 mg/kg dan oshmasligi kerak. Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, H. lasiocarpum va H.
dasycarpum a’zolari tarkibidagi Pb, Co va As miqdori ruxsat etilgan dozalar (0,14-59 va 3,597
mg/kg) doirasida. Mis (Cu) migdoriga kelsak, H. lasiocarpum ning yer ustki gismida hamda H.
dasycarpum ning yer ustki gismi va ildizlarida uning miqdori yuqori (7,982 va 11,00 mg/kg) ekanligi
kuzatildi.

XULOSA

Shunday qilib, olingan ma’lumotlardan xulosa qilish mumkinki, o‘rganilgan o'simliklar
a'zolarida mavjud bo‘lgan makroelementlar (K, Ca, Mg, Na) miqgdori yuqori bo'lib, foizlarda
o‘lchanadi. Ca - inson biokimyoviy organizmining elementlaridan biridir. Mikroelementlardan (Fe,
Cr, Ni, Li, V) o'simliklar tarkibiga kiruvchi barcha organoidlar muhim ahamiyatga ega [15-16].
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O'simliklarning yer ustki va yer ostki a’zolarida Cr, Li, Ni, V mavjudligi gayd etilgan. O‘simliklar
tarkibidagi og‘ir metall tuzlaridan, asosan, Cu, Pb, Co va As elementlari mavjud bo'lib, ularning ikki
tur o'simlikning (H. lasiocarpum va H. dasycarpum) yer ustki gismi va ildizidagi migdori aniglandi.
Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘rganilgan o‘simliklar hayotiy muhim elementlarning tabiiy
manbai bo'lib, inson va qishloq xofjaligi hayvonlari uchun ozuga sifatida xavfsiz xomashyo
hisoblanadi.
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