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Аннотация
Мақолада физиологик жиҳатдан энг яқин бўлган шароитларни таъминлайдиган экспериментал

ёндашувлардан фойдаланган ҳолда каламушларнинг ингичка ичакларида мембранали овқат ҳазм қилиш ва
сўрилишини ўрганиш бўйича сўнгги маълумотлар келтирилган.

Аннотация
В статье представлены последние данные в области исследования мембранного пищеварения и

всасывания в тонкой кишке крыс с использованием экспериментальных подходов, обеспечивающих условия,
наиболее близкие к физиологическим.

Annotation
The work presents the latest data on studies of the membrane digestion and absorption of nutrients in the small

intestine of rats using experimental approaches that provide conditions the most closest to physiological ones.

Таянч сўз ва иборалар: ингичка ичак, овқат ҳазм қилиш, сўрилиш, овқатланиш
Ключевые слова и выражения: тонкая кишка, пищеварение, всасывание, питание.
Key words and expressions: small intestine, membrane digestion, absorption, nutrition.

Основные закономерности
функционирования различных систем
организма и реальные масштабы
происходящих в нем процессов выявляются
лишь при использовании таких
экспериментальных моделей, которые
обеспечивают условия, максимально
близкие к физиологическим. До настоящего
времени многие исследователи изучают
гидролиз и всасывание различных пищевых
веществ в тонкой кишке, используя
перфузию in vivo под наркозом её
хирургически изолированного участка
растворами различных субстратов. Принято
считать, что данные, получаемые в этих
условиях, достаточно полно характеризуют
исследуемые процессы благодаря
сохранению структуры тонкой кишки, её
кровоснабжения и иннервации. Однако в
хронических опытах на крысах с

использованием методики, разработанной
А.М.Уголевым и Б.З.Зариповым [1,708-720],
было показано, что наркоз и операционная
травма значительно снижают скорость
гидролиза и всасывания пищевых веществ в
тонкой кишке и существенно влияют на
кинетику этих процессов. Результаты
хронических опытов и их анализ с
применением математического
моделирования позволили получить
приоритетные данные об особенностях
мембранного гидролиза и транспорта
пищевых веществ в условиях, наиболее
близких к физиологическим. Было показано,
что высокая степень сопряжения (0.6-0.9)
мембранного гидролиза дисахаридов и
транспорта образующейся глюкозы в
диапазоне физиологических концентраций
субстрата обеспечивается на мембране
дисахарида и транспортеров глюкозы.
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Установлено, что диффузионная
проницаемость преэпителиального слоя
тонкой кишки в физиологических условиях
эквивалентна проницаемости
неперемешиваемого водного слоя толщиной
50-100 мкм.

С учетом этого определены истинные
значения кинетических констант
мембранного гидролиза мальтозы,
активного транспорта глюкозы. Нам удалось
показать, что в условиях хронического
опыта перенос глюкозы через апикальную
мембрану энтероцитов происходит
преимущественно путем активного
транспорта с участием SGLTI, тогда как
механизм облегченной диффузии с
участием транспорта GLUT2 играет
определенную роль лишь при высоких
концентрациях углеводного субстрата.
Существенным недостатком хронических
опытов является атрофия изолированного
участка кишки, развивающаяся из-за
отсутствия в нем экзогенной
функциональной нагрузки.

В последние годы нами разработана
новая оригинальная методика оценки
способности тонкой кишки к всасыванию
глюкозы у интактных крыс, находящихся в
естественных условиях, без наркоза и
хирургических операций [2,1949-1853].
Методика основана на современных
представлениях о том, что в
физиологических условиях количество и
скорость поглощения пищи определяются
как нутритивными потребностями
организма, так и способностью желудочно-
кишечного тракта к ее ассимиляции.
Уровень всасывания глюкозы в тонкой
кишке оценивался по скорости свободного
потребления ее концентрированного
раствора предварительно голодавшими
животными. Результаты проведенных ранее
опытов и их математический анализ,
показали, что количество глюкозы,
потребляемой животными за единицу
времени, относительно постоянно в

широком временном интервале (от 3 до 5 ч).
При этом оно слабо зависит от исходной
концентрации раствора и может
рассматриваться как объективный
количественный критерий оценки
способности тонкой кишки к всасыванию
глюкозы в естественных условиях.
Продемонстрировано достоверное (P>0.01)
снижение средней скорости потребления
крысами раствора глюкозы (20%) при
добавлении в него флоридзина (1 мМ) –
конкурентного ингибитора активного
транспорта глюкозы. При исследовании
влияния хронического стресса (ежедневная
иммобилизация животных в течение 3 ч) при
комнатной температуре всасывание
глюкозы повысилось (P<0.01) через 3 дня
опытов, но через 10 и 16 дней этого
стрессного воздействия оно практически не
отличалось от контроля. В случае
аналогичной иммобилизации животных при
пониженной температуре (+5-60С)
всасывание глюкозы было выше, чем в
контроле (P<0.05) на третий день опытов и
оставалось на том же повышенном уровне
через 10 и 16 дней стрессного воздействия.

С использованием указанной методики
исследовалось также всасывание глюкозы в
тонкой кишке у крыс с экспериментальным
диабетом 2-го типа в сопоставлении с
контрольными животными (в отсутствии
диабета). Диабет 2-го типа вызывали путем
инъекции стрептозотоцина (в/б, доза 30
мг/кг) животным, содержавшимся в течение
двух месяцев на жировой диете. Скорость
всасывания глюкозы в тонкой кишке у крыс с
диабетом увеличилась на 27.7% (P<0.02), а
у контрольных животных не изменялась по
сравнению с исходным уровнем (до
введения препаратов). Кроме того, у крыс с
диабетом была обнаружена обратная
корреляция (r= –0.71) между приростом
скорости всасывания глюкозы в тонкой
кишке и уровнем гликемии по интегральному
показателю у тех же животных. Работа
поддержана РФФИ (грант № 18-015-00248).
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