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ACHILLEA L. TURKUMIGA MANSUB AYRIM DORIVOR TURLAR TAHLILI
AHAJIN3 HEKOTOPbIX JIEKAPCTBEHHbIX BUOOB POA ACHILLEA L
ANALYSIS OF SOME MEDICINAL SPECIES OF THE GENUS ACHILLEA L

Tugizova Iqbol Shomurod qizi
Genetika va o'simliklar eksperimental biologiyasi instituti tayanch doktoranti

Annotatsiya

Achillea turkumiga mansub asosiy turlar turli ekologik muhitlarda o‘sadi va terapevtik xususiyatlari bilan ajralib
turadi. Ushbu tahliliy maqolada A. filipendulina, A. millefolium, A. grandifolia va A. wilhelmsii turlarining morfologik
xususiyatlari, fitokimyoviy tarkibi, xalq tabobati va tibbiyotda qo‘llanilishi haqida ma’lumotlar berilgan. Bu o'‘simliklar
tarkibida efir moylari, flavonoidlar, seskviterpenlar, monoterpenlar kabi biologik faol birikmalar aniqglangan. Ushbu biologik
faol moddalar turli tadqgiqotlarda o‘simliklarning turli organlaridan ajratib olingan va tibbiyotda kasalliklarni davolash
magqsadida qo'llanilib kelinmoqda. A. filipendulina yalliglanishga qarshi va antiseptik xususiyatlari bilan ajralib tursa, A.
millefolium oshqozon-ichak kasalliklarida samarali hisoblanadi. Bugungi kunda bu o'simlik kosmetika sanoatida terini
oqartiruvchi, namlovchi va tozalovchi vosita sifatida ham keng miqyosda qo’llanilmoqgda. A. grandifolia esa asosan
oshqozon-ichak kasalliklari davosida ishlatiladi. A. wilhelmsii qorin og'rig’i, qandli diabet va semizlikka qarshi mahalliy
tibbiyotda keng qo'laniladi. Achillea L. turkumining kimyoviy tarkibini yanada chuqurroq o‘rganish va ularning dorivor
xususiyatlarini klinik tadqgiqotlar orqali tasdiqlash zarur.

AHHOMauus

OcHosHble 8ulbl poda Achillea npouspacmarom 8 pasfuyHbIX 3KOI02UYECKUX YC/Io8USsIX U omiudaromcsi
ceouMu meparnesmuyeckumu ceolcmeamu. B OaHHOU aHanumu4yeckol cmambee Mo0pobHO paccmampusaromesi
MopghborioauyecKkue xapakmepucmuKu, (humoxuMu4yeckuli cocmae U fiekapcmeeHHOoe rnpuMeHeHuUe makux eaudos, Kak A.
filipendulina, A. millefolium, A. grandifolia u A. wilhelmsii. 3mu pacmerusi codepxxam b6uUo02U4ecKU aKmugeHble
coeluHeHUsI, 8KIoYas 3QupHbie macrna, ¢hriagoHoudbl, cecKkeumeprneHbl U MOHOMepeHbl. buonoaudecku akmueHbie
sewecmea bbinu 8biderieHbl U3 pasfiudHbIXx Yacmel pacmeHull 8 xo0e pasfiuyHbIX uccredosaHull u rnpuUMeHsitomecsl 8
meduyuHe Onsi neveHusi 3abonesaHud. A. filipendulina ebidenssemcsi ceoumu npomueosocnanumesibHbiIMu U
aHmucenmuyeckumu ceolicmeamu, a A. millefolium aghgekmusHo ucnonb3yemcsa npu JsedyeHuu 3abonesaHull
KenyOo4YHo-KUWe4Ho20 mpakma. Ce200HsI 3mO pacmeHue makxXe WUPOKO MPUMEeHSemcss 8 KocMmemu4veckol
UHOycmpuu Kak cpedcmeo 0715 0C8eMIIeHUS, y8aXHeHUs U o4uueHuUs1 Koxu. A. grandifolia 6 ocHogHom ucrionb3yemcsi
npu nedyeHuu 3abonegaHull XesyO04YHO-KUWEYHO20 mpakma. A. wilhelmsii wupoko npumeHsemcs 8 mpaduyuoHHOU
meduyuHe Ons1 nedeHusi 6onel 8 xueome, duabema u oxupeHusi. Heobxodumbl danbHeliwue anybokue uccrnedosaHusi
Xumudeckoeo cocmaea poda Achillea u nodmeepxdeHue ux nekapcmeeHHbIX ceolcme Mocpedcme8oM KIUHUYECKUX
uccnedosaHud.

Abstract

The main species belonging to the genus Achillea grow in various ecological environments and are
distinguished by their therapeutic properties. This analytical article provides an extensive overview of the morphological
characteristics, phytochemical composition, and medicinal applications of species such as A. filipendulina, A. millefolium,
A. grandifolia, and A. wilhelmsii. These plants contain biologically active compounds, including essential oils, flavonoids,
sesquiterpenes, and monoterpenes. These biologically active substances have been isolated from different parts of the
plants in various studies and used in medicine for the treatment of diseases. A. filipendulina is notable for its anti-
inflammatory and antiseptic properties, while A. millefolium is effective in treating gastrointestinal diseases. Today, this
plant is also widely used in the cosmetics industry as a skin-whitening, moisturizing, and cleansing agent. A. grandifolia
is mainly employed in the treatment of gastrointestinal disorders. A. wilhelmsii is widely used in traditional medicine to
treat abdominal pain, diabetes, and obesity. Further in-depth studies of the chemical composition of the Achillea genus
and the confirmation of their medicinal properties through clinical research are essential.

Kalit so‘zlar: A. filipendulina, A. millefolium, A. grandifolia, A. wilhelmsii, gaz-xramatografiya.
Knrouyesnie cnoea: A. filipendulina, A. millefolium, A. grandifolia, A. wilhelmsii, 2azosasi xpomamozpagpusi.
Key words: A. filipendulina, A. millefolium, A. grandifolia, A. wilhelmsii, gas chromatography.
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KIRISH

Achillea L. turkumi gulli o'simliklarning eng yirik oilalaridan biri hisoblangan Asteraceae
oilasiga mansubdir. Bu oila vakillari tropik va mo‘tadil kengliklarning quruq va yarim quruq iglimli
mintaqalarida keng targalgan. Dunyo bo'ylab bu turkumning 100 dan ziyod turi aniglangan [1].
Ushbu turkumga mansub o‘simliklar odatda tukli va xushbo'y barglarga ega bo‘lib, poya uchida
kichik gullardan tashkil topgan to‘pgullarga ega. Turli rangdagi gullari tufayli bu turkum vakillari
bog‘larning mashhur manzarali o‘simliklari qatoridan joy olgan [2; 3; 4]. Ushbu jinsning asosiy
xromosoma soni X=9 bo'lib, ko'p turlari diploid hisoblanadi va ekologik jihatdan sahrodan to suvli
hududlargacha keng muhitlarda uchraydi [5]. Achillea L. turkumiga mansub turlar ko‘pincha dorivor
o'simlik sifatida ishlatiladi [4]. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ushbu gimmatli o‘simliklarning
farmakologik, immunologik, biologik va boshga terapevtik faoliyatlari hagida ko‘plab ma’lumotlar
mavijud.

METODOLOGIYA

Oldingi vyillardagi ilmiy adabiyotlar tahlil gilinib, Achillea L. turkumiga oid o'simligining
fitokimyosi, tibbiyotdagi qo‘llanilishi bo'yicha ahamiyatli ma’lumotlarni tahlil gilishga harakat qilindi.
Ushbu tadqiqot doirasida Web of Science, Scopus va Google Scholar kabi eng muhim ilmiy
ma’lumotlar bazalariga murojaat qilindi. Mazkur tahliliy maqgola uchun eng muhim ma’lumotlarni
aniglash magsadida tanlov jarayonida fitokimyoviy komponentlar, antioksidant faollik, antibakterial
faollik va o‘simlikning (Achillea millefolium) dorivor xususiyatlari kabi kalit so‘zlardan foydalanildi.

Achillea filipendulina Lam. Bu tur ko'p villik, o't o‘simlik bo‘lib, Markaziy va Janubi-g‘arbiy
Osiyoda tabiiy holda o'sadi, Yevropa va Shimoliy Amerikada madaniylashtiriigan. Tik turgan
poyalari 40-70 (120) sm balandlikda. Barglari chizigsimon, patsimon, bo‘lakli va tishsimon, tukli va
dag‘al yuzali. Gullari trubkasimon, uch bo‘lakli, sarig rangda va to‘pgulga yig‘ilgan. lyun-iyul
oylarida gullaydi [6].

Fitokimyoviy tarkibi: A. filipendulina efir moyining tarkibidagi komponentlarning taxminan
79% gaz xromatografiyasi mass-spektrometriya (GC-MS) yordamida aniglangan, ofsimlik
tarkibining 63.2% monoterpenlardan iborat. Terpenlardan tashqari, boshqa birikmalar, masalan,
yog' kislotalari, fenollar, aromatik birikmalar, vitaminlar, kamfora va ketonlar aniglangan [7].

Tibbiyotda qo‘llanilishi: O‘simlik yallig‘lanishga garshi, spazmolitik, yaralarni bitiruvchi va
antiseptik ta’sirga ega bo‘lib, asosan jarohatlarni davolashda ishlatiladi. Choy va damlama sifatida
ovqgat hazm qilish buzilishlari, hayz og'riglari va ginekologik holatlarda go‘llaniladi. Bundan tashqari,
teri yallig‘lanishi, ekzema va varikoz tomirlarini davolashda ishlatiladi [8].

Achillea millefolium L. Bo'yining uzunligi 20-80 sm ga yetadigan ko'p vyillik o'simlik. Tukli
barglari lansetsimon shaklga ega bo'lib, uzunligi 3-5 sm. Gullari oq bazan pushti rangga ega,
galgoncha to‘pgulda joylashgan. lyun oyidan boshlab, yozning oxirigacha gullaydi [9].

Fitokimyoviy tarkibi: O'simlikda efir moyi, flavonoidlar, seskviterpen laktonlari, terpenlar,
polifenol karboksil kislotalar, salitsil va askorbin Kislotalar, sterollar, saponinlar, aminokislotalar va
achchiq moddalar mavjud [10].

Tibbiyotda qo‘llanilishi: A. mellifolium spazmolitik, antiseptik, yalliglanishga qarshi,
oshgozon faoliyatini yaxshilovchi va qon to'xtatish kabi xususiyatlarga ega. O'simlik gastrit,
enterokolit, oshqozon yarasi, safro harakatlanishining buzilishi, diareya, bronxit va gemorroylarga
garshi ishlatiladi. Tashqi qo‘llanilishida ekzema, yiringli yaralar va varikoz yaralari uchun ishlatiladi
[11].

Achillea grandifolia Friv. Bu ko'p yillik o'simlik bo‘lib, ekologik jihatdan atmosfera havosi
toza hududlarda uchraydi. Bo‘yining uzunligi 100 smgacha yetadi. Gullari asosan oq rangli va poya
uchidagi to‘pgulda o‘rnashgan. lyun oyidan boshlab poyasini sovuq urgungacha gullaydi [12].

Fitokimyoviy tarkibi: Gaz-xromatografik tahlilda tarkibida 56 ta birikma aniglangan, ular
monoterpen uglevodlar, kislorodli monoterpenlar va yog' kislotalari guruhlariga tegishli. Asosiy
komponentlar terpinil asetat (54.1%), va borneol (3.1%) hisoblanadi [13; 14].

Tibbiyotda qo‘llanilishi: Oshqozon ichak harakati bilan bog‘liq kasalliklar, diareya kabi
holatlarda ishlatiladi.

Achillea wilhelmsii Koch Bu tur balandligi 15-30 sm bo‘lgan ko‘p yillik o'simlik bo'lib,
G'arbiy Osiyoda keng targalgan. Gullari sarg‘ish-oq rangda, may oyidan iyun oyigacha gullaydi
[15].

| 2025/ No2 345




FarDU. ILMIY XABARLAR

@ https://journal.fdu.uz

ISSN 2181-1571

ILMIY AXBOROT

Fitokimyoviy tarkibi: Asosiy bioaktiv birikmalar sifatida karvakrol, linalool, kamfora, 1,8-
sineol, borneol va a-pinen aniglangan [16].
Tibbiyotda qo‘llanilishi: Mahalliy tibbiyotda qorin og'rig‘i, oshqozon og‘rig'i, diabet va
semizlikni davolash uchun go‘llaniladi. [17].

1-jadval
Achille L. turkumi ayrim turlarining tibbiyotda go‘llanilishi va fitokimyoviy tarkibi

O‘simlik nomi | Tibbiyotda go‘llanilishi Fitokimyoviy tarkibi Manba
Achillea Yallig‘lanishga garshi, | Monoterpenlar, efir moyi, yog* | [6], [7]
filipendulina antiseptik, yaralarni bitiruvchi. | kislotalari, vitaminlar.
Lam.
Achillea Spazmolitik, antiseptik, | Efir moyi, flavonoidlar, | [9], [10]
millefolium L. oshgozon faoliyatini | terpenlar, askorbin kislotasi.

yaxshilovchi.
Achillea Diareya va ichak harakatlari | Monoterpenlar, terpinil | [12], [13],
grandifolia Friv. | kasalliklarida ishlatiladi. asetat, borneol. [14]
Achillea Qorin og'rigfi, diabet, | Karvakrol, linalool, kamfora, | [15], [16],
wilhelmsii Koch | semizlikni davolashda | a-pinen. [17]

ishlatiladi.

Achillea L. turkumining turlari fitokimyosi, xalq tabobati va zamonaviy tibbiyotdagi
ahamiyatini o‘rganish bugungi kunda jahon ilmiy tadqigotlarining dolzarb yo‘nalishlaridan biriga
aylangan. Har yili ushbu turkum turlarining fitokimyosi, dorivorlik xususiyatlari va boshqalarga oid

yangi ilmiy ma’lumotlar e’lon gilinmoqda (2-jadval).

2- jadval
Achillea L. turkumi turlarining dorivor xususiyatlari
Biologik faollik Achillea (qoqigul) turlari Manbalar
Terini tinchlantiruvchi va | Achillea millefolium [18]
yallig‘lanishga qgarshi xususiyatlar
Yaralarni davolovchi faoliyat Achillea asiatica, Achillea biebersteinii, Achillea | [18], [19],
coarctata, Achillea kellalensis, Achillea kotschyi, | [20], [21]
Achillea lycaonica, Achillea millefolium
Dermatoprotektiv (teri | Achillea millefolium [18]
yosharuvchi) faollik
Antivirus va antimikrob | Achillea  ageratum, Achillea biebersteinii, | [22], [23]
Xususiyatlar Achillea millefolium, Achillea teretifolia
Antioksidant faollik Achillea alpina, Achillea biebersteinii, Achillea | [21], [22],
kotshyi, Achillea millefolium, Achillea | [24]
monocephala, Achillea phrygia, Achillea
teretifolia
Depigmentatsiyalovchi Achillea alpina, Achillea biebersteinii, Achillea | [21], [22],
(oqgartiruvchi) ta’sir coarctata,  Achillea  millefolium,  Achillea | [24]
monocephala,  Achillea  phrygia, Achillea
teretifolia
XULOSA

Achillea L. turkumiga mansub turlar dorivor xususiyatlari, fitokimyoviy tarkibi va ekologik
moslashuvchanligi tufayli nafagat ilmiy, balki amaliy jihatdan ham muhim ahamiyatga ega.

Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki,

bu o'simliklar biologik faol

birikmalar manbai

bo'lib,

ular

yallig‘lanishga qarshi, antiseptik va spazmolitik ta’sir ko‘rsatadi. A. filipendulina, A. millefolium, A.
grandifolia va A. wilhelmsii kabi turlar an’anaviy tibbiyotda keng qo‘llanilib, kelajakda farmatsevtika
sohasida keng ko‘lamli tadgiqotlar olib borish uchun istigbolli bo‘lishi mumkin. Shuning uchun, bu
turkum turlarining dorivor xususiyatlarini chuqur o‘rganish va ulardan foydalanishni kengaytirish

lozim.
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