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MAKTABGACHA TARBIYA YOSHI (3-7)DAGILARNING ANATOMO-FIZIOLOGIK
XUSUSIYATLARI

AHATOMO-®U3UONOrMYECKUE OCOBEHHOCTU AETEW AOLWKONLHOIO
BO3PACTA (3-7 NET)

ANATOMICAL AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PRESCHOOL-AGE
CHILDREN (3-7 YEARS OLD)

Abduraxmonov Shavkat Kaxxorovich
Farg'ona davlat universiteti, Jismoniy tarbiya nazariyasi kafedrasi katta o'gituvchisi

Annotatsiya
LUishby magolada 3-7 yoshdagi bolalar anatomiva va fziciogivesi muhokama gqiinmogds. Yosh gurohi
bolalanning ma'naviy va hissiy nvoianishl ham tez-tez nvoflanadi Bolalar ushbu davrda sogligni va golga &intishn
tezrog o'sish va rvaiiantinshfan vchun mos muhit va go'llab-guvvatning ahamiyall kalfa exanligi magolada tahiil gifingan.
ARHomayus
B daysod cmamse paccMampuUssemcd aHamoMuR U husuonozur demed 8 gospacme 3-7 nem. Mpynna demed
amozo eozpacma OLicmpo pasgUeaSmcR KaK NMCUXOMDSUYEcky, Mar U 3MoyUoransHo. 8 amom nepuod 3doposke U
pazsumue demel 3a8UcAmM om ORICMpoE0 pOCME U PE3SUMUR nodxodawed cpedal u noddepssy.
Abstract
This aricle discusses the anatomy and physiodogy of children aged between 3-7 yesars The emolional and
sensory development of this age group offen progresses rapidly. The importance of 8 suitable environment and supoort
for children fo grow and develop heaithily and lo thrive quickly has been analyzed in fhe arficle.

Kalit so'zlar: Yosh davn anotomo-izictogk xususiyatlar Tk qgadam”™ dastun, jismaoniy madaniyal mashg utotian,
jismoniy mashqlar, Ko'krak gafasi aylanasi markaziy nerv sistemas’ morofogik va funksional hofali, bosh miva
po'stiogida gozg'olish va lormozianish prosessiarn.

Kmoveenie cnoea:; Bospacmiol nepuod, aHamoMo-husuonoeuveckie ocobeHHOCMY, npospaMMa TTepesll
W8, 3aHAMUR husuyeckod Kymemypod, DUSUNeCKan HEE0YsRE, OKDYAHOCME 20YoHol KTemyy. MopgoiosuYeckos U
DyHELUoHaNLHoe cocmorque LUHC. npouscck! e0z0yA8HUR U MODMOMEHUR & KODE 20M08H020 MO32.

Key words: Age penod anatomical and physiological fealures, the “First step™ program. physical education,
physical activily, chest circumierence, morphological and funclional state of the cenfral nervous sysfem, processes of
excitation and inhibition in the cerebral cortex.

KIRISH

Mamiakatimiz Prezidenti tashabbuslan, farmonlan, qgarorar va xukumatimiz tomonidan go'yilgan
aniq amally ishlar, zaruny vazifalar, ko'rsatmalan va ulami amalga oshinsh, daviat dastularimi halgaro
darajaga ko'tansh, Honjiy mamlakatlarming tajribalanni ta'lim tzimining gator yonalishlarda keng
go'llanishi, aynigsa, maktabgacha yoshdagilar ta’limi va uni boshgaruvni takomillashtirishga oid
ishlarni amalga oshirishdan provard magsad, ilgan surilgan, surilayotgan, yetakchi g'oyaga aylanib
millat genofondimi mustahkamlash, ona yurt farzandlarining ta'lim tarbiyasining poydevorini
maktabgacha yoshdalik davridan qo'yish, jismining yetukligi, uning kamoletining mo'jalini olib
davlatimiz siyosatida ustivor yo'nalish bo'lib muammo dolzarb.

Bashariyat ahlining guvohlik berishicha harbir halg millati  jamiyati azal-azaldan
farzandlarini soglom, baquvvat, kasalliklarga yo'ligmay tarbiyalanishini. tana a’zolarining sihatligi
kamida ota - bobolarining bagkvvatligi, gaddi-gomati, ko'rinishini salobati bilan ajralib turadigan
lardan bo'lib shakllamishlanini orzu qilganiar va orzulanm amalga oshinshni  farzandlanning
go dakligi davnidan boshiaganiar.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 30 sentyabrdagi PF-5198-son
«Maktabgacha tallm twmini  boshgarishmi  tubdan  takomillashtirish  chora-tadbirlan
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to'g nsida», O zbekiston Respublikas! Sportni rivojlantirish vazirligining 2022-yil 24-martdagi garorini
1—son bayoni ilovasi dagi 2022 2024-yillarga mo'ljallangan Respublikamiz sport turlan reyestiriga
kiritilgan ommaviy sport turlari tegishli sport razryadlarn berishning talablarida bu yoshdagilar uchun
talablar belgilangan.

“Maktabgacha yoshdalik davri - bolaning shakllanishi, o'sishi, rivojlanishi, o'zining namoyon
etishga intilishi, bilish, o'rganishga ishtiyogi. insoniy sifatlar va agliy salohiyatini nvojlanishi uchun
poydevor qurishni tagazo etadi” deb yozilgan shu kundagi amaldagi “llk gadam "(cldingi “bolajon 7)
nomii tayanch daviat dastunda™(2018).

“llk gadam” maktabgacha ta'lim muassasining o'quv dasturi BMT ning Bolalar jamgamasi
YUNISEFning O'zbekistondagl vakolatxonasining texnik ko'magi yordamida yaratilib (2018 y.), uning
umumiy goidalanda esa bu yoshdagilar ismoniy madaniyatining nazany, tashkilly asoslaniga oid nazary
bilimlar o'zining mukammal asosi va mavjud tizmini takomillashtiri lishini magsad qilib go'yilishi
tadqigotimizning mavzusini o'z vagtidaligi, zarurligini nazarda tutgan.

Maktabgacha vyoshdagilar tarbiyasi jarayoni mazmunida jismoniy  madaniyat
mashg'ulotlanning turli xllan va vositalaridan foydalanish zo'r berib, gurkirab o’sayotgan bola
organizmini nivojlanishida suv, havo, ozig-ovgatdek zarurligim hisobga clsak, maktabgacha
yoshdagilar jismoniy madaniyatini shakllantinsh va takomillashtinsh shu kunning muammaosi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Mamlakatimiz jismonly madamiyatl tzmining boshlang'ich zvenosi hisoblangan inson umnning
tugiigan kunidan boshlab 3-5; 6-7(8) yoshi davn “maktabgacha yoshdagilik" davn deb garash gabul
gilingan Mamlakatimizda uch yoshdan bashiab, balalar makiabgacha yoshdagilar o'quv muassalanning
o'quv tarbiya jarayoniga jalb gilinadi.

Chunkl bolalaming aynan shu yoshi davrda ulaming organizmi va tuzilmalanni shakllanishi,
nvojlanishida yugor intensiviik kuzatiladi, muhim organian va tuzilmalarining xizmat facliyat yaxshilanadi,
zaruny harakat malakalan zahirasi asta sekinlik bitan boyiyboshlaydi, harakat sifatlan va ruhiy gobiliyatian
har tomonlama tarbiyasiga tag zamini yaratiladi jismining a'zolan va tuziimalanning shakllanishi rossa ayj
pallasida bolib bu jarayon ik bolalik, bolalik, birinchi bolalik, bolalik, yoshi dawini oz ichiga
oladi (T.5. Usmanxodjayev, Sh.X Xankeldiyev, A Abduliayev, va boshgalar, 2011).

Bola organizmni harakatlarga bo'lgan ehtiyojining yugoriligini hisobga olsak, ulaming organizmini
bu talabimi gondimmasdan jismining nvojlanishni o'z holiga tashlab go'yishning salbiy ogibatianga duch
kelmaslik magsadida cila va maktabgacha tarbiya muassasalinining tan tarbiyasidagi o'z aro hamkorli
gini ota-onalar hamda makiabgacha ta'lim muassasalar mutaxassislarining maxsus kasbiy bilimlarning
zahirasini boyitish magsadida o'quv go'llan mamiz orgali nazarda tutgan vazifalarmi jobiy hal gilish bilan
soha mutaxa sislarga, ota-onalarga bir oz nafimiz tegsa belgilangan vazifalanmizni jobiy hal gidik deb
hisoblaymiz.

Mamiakatimiz olimlan Professor Sh X Xankeldiyev, T.5.Osmonxojayev, dosent A Abdullayev
(2004, 2005) va boshgataming “Maktabgacha yoshdagilar sog'lom turmush tarzl jismonly madaniyatida
gimnastika va massa)” (2011), 1.5 Usmonxojayev, ZSh. Raximova, D X Abdullayeviarning "Dvigatelnsiy
rejim v starshey gruppe detskogo sada™ deb nomilangan, o'quv, uslubly gollanmalan hozirgi kunning
maktabgacha yoshdagilar jismoniy madaniyatiga bagishlangan asosiy adabiyotidardan hiscblanadi. Ular
mamiakatimizda yaratigan maxsus adabiyotlan bo'lib, ulaming adadi katta emasligini e'tiborga olsak,
bolalar yasflan va bog'chalan tarbiyalanuvchilari oldida soha mutazhasislanni “garzdor’ deb deb
hisoblasak hato gilmagan bo’lamiz.

Muallifiar professor T.5.0'smonxodjayev, dosent S T.Islomovalaming gayd gilingan metodik
gollanmasi bu yoshdagilaming jismi tarbiyast muammo lanm fagat katia va tayyoriov guruhianning
tarbiyalanuvchilanini tan tarbiyasini daviat dastun matenaliga moslab, unin matenalini o'gitishni ayrim
matenallanini nazarda tutgan xolos.Bizningcha mualliflar maktabgacha talim muasssalarini jismoniy
tarbiyadan umumiy t2'lim maktablanning daviat dastun matenallarini birinchi sinffiga tayyorlashni magsad
gilganlar degan fikrga keldik

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Maktabgacha yoshdagilar o'quv muassasalarining 5 yildan 15 yilgacha va undan oshiqg ish
siajiga ega bo’lgan 40 dan orfig Farg'ona viloyatining bolalr bog'chalarining murabbiylar hamda 43
nafar Fargona davlat universitetining shu yo'nalish bo'yicha sirigi bolimda taxsil olayotgan
talabalan bilan o'tkazgan anketa savollan orgali ulaming bolaning jismoniy statusi va jismoniy
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mashglar (gimnastika mashglari va o'yinlar) bilan mashg'ulotlarni o'tkazishga oid nazany bilimlan
va amally malakalarint monitoringl biz kutgan natijani bermadi. Anketamiz savollariga javob
berganlaming ish staji 5 yildan oshig vagt davomida tarbiyachilik gilayotganlar 43% ni, 6-10 yildan
ortiq faolivat ko'rsatayotganlar 34 % atrofida, golgan 23% tarbiyachilar 15 yil dan ortig faoliyat
ko'rsatayotgan maktabgacha yoshdagl o'quv muassasalan tarbiyachilan bo'lib jismonily mashglar
bilan shugullanish va bolani tanasini ugalash bo'yicha nazariy bilimlanni o rgandik.

Ish stz o'zlaming biz organayoigan masalaga od bilimlan katta i1sh stajiga ega
bolganlamikiga nisbatan yugon ekanligi (muvofig holda 51/ 23 % ligi) ni korsatdi. Ulaming
(yoshlarning aksariyati talaba)lar, universitetning kunduzgi va sirtgi bo'limida taxsil oluvchilar va
bolalr bog'chasida kechki va kunduzlan ishlaydigan talabalar bao'lib chigdi.

O'tkazilgan davra suhbatlan, intervyular, oxir ogibat ulami jismoniy mashglar, ulami
organizmga ta'sir, gimnastika mashglari, o'yinlar tarzidagi mashglar, o’quv muassasasining bola
Jismini o'galash vositasini ganchalar singdirilganhigi, mashglar majmuasini tuzish, ulami bajanshda
mashqgni takrorlashlan soni, harakatlarni bajarish surati, kunning qaysi vagtida shug'ullanishning
foydasi(biontmlarga oid bilimlari), o'z boshgarayotgan guruhning gaysi biologik tipga mansubligi,
mashglarm bajansh ketma ketligi, nafas olish ritmi-gqonmi kislorod bilan boyitish uchun, gon
aylanishni tezligi - organizmni gonni isitish rogall maromli ushiash va boshgalarga mansub jismoniy
mashglarm bajarishdan bola organlari va tuzilmalariga keladigan foydaga mansub bilimiarini
o'rgandik.

Chunki biz gqayd gilgan bilimlarni bilish mashg'uletdan so'ng bolani rganlari va tuzilmalarida
xush xollikni yuzaga keltirsa — yuzida qizillik yugori emosionallik, bajarayoigan harakatlarida
ravonlik, mashg bajarish uchun ortigcha mushak zo'ngishini gilmasligibilan kechsa, bolani o'z
bunday harakatlarni takroriashni yogtirishni boshlaydi. Asta sekinlik bilan ularda mashglanishga
odat shakllanaboshlaydi Clolaversa tarbiyachi bunday mashg ulotlar uchun belgilangan sharoitn
yarata olishi, mashgulotlarining, vositalanni, o'zlan otkazayoigan gimnastika mashglanning
nazarly va uslubiy asoslari, mashg'ulotiarining tuzilishi, o'tkazilishiga oid nazariy va metodik
tayyorgarligi darajasini o'rganish imkoniyatini berdi.

Har ganday makiabgacha yoshdagilardagi gimnastika, massa] mashg'ulotlan va maxsus
oyinlar bilan mashg'ulotlani otkazish tarbiyachidan shug'ullanuvchi organlari va tuzilmalarini
anatomo —fiziologik xususiyatlarini bilishni tagazo etadi Ularga oid adabiyotlarning aksariyati rusiy
zabon olimlarn tomonidan yozilganligini nazarda tutib, mavzuga oid bilimlarning ayrnmiarmi
tadgigotimizmatmining shu bobida berishni lozim topdik.

Maktabgacha tarbiya yoshi (3-7) davomida bola organizmi mustahkamianishda davom
etadi, skelet va muskullar to'la rivojlanadi hamda gquvvatga kiraboshiaydi lekin, bola ancha sekin
o'sadi. Maktabgacha yosh davri oxiriga kelib sut tishlar tushib, doimiy tishlar chiga boshlaydi. Bola
tobora katta odamlar turmushiga yaqin bo'la boradi va uning ta'singa uchraydi.

Bu yoshda hali tajnbasizligi va ko'pincha ularmi yetarlicha nazorat gilinmasligi tufayl salga
shikastlanib goladi. Bola albatta rejimga rioya qgilishi, gator ishlarni o'zi mustagil o'zlashtira borishi,
mehnatga o'rgatilishi shart.

Bala intellektual salohiyati jsmoniy rivojlanishi  darajasiga muvofiglashgan  bao'lishi,
maktabda o'qishg tayyor bo’lishi kerak. 3—7 yoshdagl bolalar ko'p rasm chizish, narsalar
yopishitinsh, kley ishiatabilishi, aynm harflarni, so'zlarmi va xatic gisga jumialarm yozishm va
ogishni yaxshi ko'radilar va aynmilar hisob kitob amallanini bajarishni ham o'rganib ulguradilar.

Yoshiga yarasha jismoniy rivojlanganli va jismoniy tayyorgarlikka ega bo'lganiarining
yugumlh kasalliklarga garshi immuniteti nisbatan kuchaygan, kasalliklarga tez chalinsada ulami
yengish yengilrog kechadi va kamdan-kam hollardagina asorat beradi.

Limfa to'gimasining zo'r berib o'sishi, burun bo'shligi ortiglarining shakllanishini tugashi
bilan bolalarda angina, tonzillit, adenoidiar, gaymorit va boshga kasalliklar paydo bolishiga olib
keladi. Bu kasalliklaming ko'pchiligi o'tkir respirator virush infeksiyalarning asorati yoki gatiig
sovgotishdan sodir bo’ladi.

Maktabgacha tarbiya yoshi bolaning nvojlanishidagl eng mutim bosqich, chunkt bu davrda
bosh miya, organizm organlari va sistemalari ham sifat, ham funksional jihatdan takomillashadi.

4-5 yashar bolalar go'dak bolalarga gqaraganda birmuncha sekin o'sadilar va bu o'sish yiliga
orta hisobda 4-6 santimetrga teng boladi. Hayoti ning 6-7-yillanda boy osishi 8-10
santimetrgacha tezlashadi Bu bo'y cho'zilishining birinchi davri bo'lib, ikkinchi yarmida ba'y o'sishi
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endoknn tizimida funksional o'zgarnshlar bo'lishiga (jumladan, gipo fiz funksiyasining zorayishiga)
boglig bo'ladi.

Hayotining 4-yilida tana vaznining ortishi sekinlashadi va yiliga o'rta hisobda 1,2 dan 15 kg
ni, hayotning 5-yili 2 kg gacha, 6-yilda —2,5 kg ni tashkil etadi. Hayotining 6-7-yiliga borib bir
yashar bolaning tana vazniga qaraganda ikki hissa ortadi.

Bo'yining o'sishi va vaznining ortishi bilan bir vagtda ko'krak gafasi aylanasida ham
o' zgarishlar sodir bo'ladi, 4-yoshga borganda u 0,5-1 sm ga, 56 yoshda 2-25 sm. ga ortadi.
Ko'krak gafasi aylanasi bola ning migtiligiga, uning jismining rivojlanganligi bilan bog’lig.

Balaning bo'yini o'sishi uning gavdasini proparsiyasini ham o'zgartiradi. Masalan, hayotining
7-yilida oyoglarning uzunligi yangi tug’ilgan bolaligi davriga garaganda uch hissadan, qo'llar—2'/2
hissa dan ko' progga ortadi, tanasi esa 2 hissa uzayadi. Bu yoshda asosan organi zmining suyakiar
to'gimasining strukiurasi shakilanishi tugaydi.

Umurtga pog'onasining bo'yin, kokrak va bel bo'limlarida fizio logik qiyshaymalar paydo
bo'lishi hayotining 1-yilidan boshlanadi va 6—7 yoshgacha davom etadi.

Maktabgacha tarbiya yoshidagl bolaning skeleti ma'lum darajada tog'ay to'gimalaridan
iborat ba'ladi, shu sababli uning shakli nogulay ta'sirotlar (tananing nogulay vaziyatda bo'lishi, uzog
vagt tik turish, o'tirish, yotagxonasi mebelning negulayligi) ogibatida osongina o'zgaradi. Ana shu
xususiyatiar hisobga olinmasa va bolaning jismi to'g'n tarbiyalanmay, uning gomatida o'zgarishlar
paydo bo’ladi (bu gon aylanishi funksiyasiga, nafas tizimiga salbiy tassir giladi), suyaklar noto'gn
o'sishi sodir bo'lishi mumikin.

Hayotining 1-yilidan boshlab va makiabgacha tarbiya yoshidagi davr mobaynida oyoq kafti
gumbazi shakllanadi, uning to'g'r shakllanishi uchun esa tegishli mashglar qilish, fagat poshnali
poyabzal kiyish kerak bo'ladi Makiabgacha tarbiya yoshida bo'g'imlaming bog’lam apparati ancha
harakatchan bo'lib goladi, bunga muskullar, bog'lamlar va paylaring kattalamikiga garaganda
elastik bo'lishi sabab bo'ladi.

Makiabgacha tarbiya yoshidagi kichik bolalarda yozuvcehi muskullar yetarli rivojlanmagan va
ancha nimjon bo’ladi, shu sababli bola ko'pincha nogulay vaziyatda turadi — boshini tushiradi,
yelkalann gisadi, bukchayadi, ko'kragini ichiga tortadi, 5 yoshga borib muskulatura, xususan
oyoglar muskulaturasi ancha nvojlanadi. Muskullar baguvvat bo'llib goladi, ulaming mehnat
gobiliyatl ortadi.

Maktabgacha tarbiya yoshida bronx-o'pka apparati sifat jihatidan tez o'sadi, takomillashadi.
Nafas tezligi minutiga 26—22 tagacha kamaya di, nafas olish, chugurrog nafas chigarish esa
davomliroq bo'lib qoladi.

Shu yoshdagi bolalarda gon aylanishi organlanda anchagina anatc mik va funksional
o'zganshlar paydo bo'ladic yurak massasi ortadi, shu tufayli yurak gisgarishlan kuchi va yurak
chidamliligi oshadi. Yurak gisgarishlan soni minutiga 85 dan 95 atrofida. Arterial bosim yosh katta
bo'lishi bilan deyarli o’zgarmaydi: 3—4 yoshda 95/589 mm simob ustunida, 5—8 yoshda 85/58 mm
simob ustumida, 7 yoshda 97/58 mm simob ustunida bo'ladi.

Maktabgacha tarbiya yoshida markaziy nerv sistemasi morfologik va funksional jihatdan
rivojlanishda davom etadi. lkkinchi signal sistemasi tez takomillashadi, uning yordamida so'zga
shartli refleks nisbatan tez paydo bo'la bosho'laydi, birog birdaniga mustahkamlan maydi va
shakllangan malakalan esa avvaliga bargaror bo'lmaydi, osonlik bilan yo'qoladi.

Bosh miya po'stlogiida go'zg'olish va tormozlanish prosesslan osonlik bilan targaladi,
shunga kora bolalaming diggati begaror bo'lib goladi, javeb reaksiyalan o'ta emosionallikda
namayon bo'ladi, natijada tolish va charchash tez sodir ba'ladi.

Belgilangan ma'lum harakatlar bo'yicha malakalar paydo bo'lishi uchun taesirctiarni tez-tez
takrorlab turish zaruniyatdir.

Bolalarming harakatlarni rivojlanishiga ma’lum ma’'noda jismonty mashglar bilan tizimili
shug'ullanish yordam katta yordam beradi. Bu yoshda yugurish, yurish, sakrash, narsa ulogtirishga
oid malakalar tez takomillashadi.
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BIOLOGIYA

XULOSA

1. Maktabgacha yoshdagilar jismoniy madaniyati mamiakatimiz jismoniy madaniyatl fizmining
boshlang'ich zvenosi hisoblanadi va inson umnning tuglgan kunidan bashlab & (7) yoshigacha bo'lgan
dawrini 0’z ichiga cladi va 3 yoshdan boshlab ulami maktabgacha yoshdagi bolalar o'quv muassalanning
o'quyv tarbiya jarayoniga jalb qilinadi.

2. Bolalaming aynan shu yoshi davnida ularming organizmini o'sishi va nvojlanishida nisbatan o'ta
intinsiviigi kuzatiladi, muhim organlan va tuzimalanning xizmat facliyall yaxshilanadi, jismoniy va ruhiy
gobiliyatlan har tomonlama tarbiyasiga tag zamini yaratiladi.

3. Maxsus adabiyotiarning taxdili orgali “Maktabgacha yoshdagilar jismoniy madaniyati’ning
nazarny, tashkiliy asoslanga oid bilimlan o'zining mukammal ascsi va mavjud tizimi yaratilgan.

ADABIYOTLAR RO‘'YXATI
1. Mirzivoyev Sh. M. Mivati ulug’ xalgning ishi ulug’, hayoti yorug’ va kelajagi farovon bo’ladi. - Toshkent
O'zbekiston, 2019.
2. Usmonxo’jayev T.5., Islomova S.T. "Maktabgacha ta'lim muassalarida jismoniy tarbiva”, “lim-Ziyo” 2006 y.
3. Abdullayev A va boshgalar. “Jismonan barkamol avled orzusi®. Farg'ona, 2003 v,
4. Usmonzojayev T.5., Teirova M. “Kichkintoylarga gimnastika va massaj” T.. Bekinmachog-Plyus 2009

l 88 2024/ No6 l




