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HELBA VA HELMA O‘SIMLIKLARI URUG'l TARKIBIDAGI UGLEVODLAR MIQDORINI
ANIQLASH

ONPEOENEHUE COOEPXAHMUA YIMEBOOOB B CEMEHAX PACTEHUWA XENbMbI W
XENbEbI

DETERMINATION OF CARBOHYDRATE CONTENT IN HELM AND HELBEAUD SEEDS

Ismoilov Muminjon Yusupovich' iD,
'Farg'ona davlat universiteti, kimyo fanlari doktor, professor

Tolipov Xurshid To'lginovich? |
*Farg'ona daviat universiteti, Tovarlar kimyosi tayanch doktoranti,

Annotatsiya

Mazkur magaolads Helma va Helba o'simitkianining kimyowviy tarkibini batalsil o'rganish va Warning ferapeviik
xususivaliariga boglig yanagi imiy daliliarni anigiash magsad gilingan. Ushbu tadgigat natijalari farmalsevtika va biologiya
sohasidagl bifimiarnl boyitishiga xizmal qiladi hamda ushbu osimikiarning dormvor va ozig-ovgal sifatidagl ahamiyating
kengaviinshga yordam berad).

Heima o'simiigining tibhivol lanxidagl ahamiyall, fMokimyo sehasidagl songgl yutugiar va ferapevitik, kosmelik
hamda kulinariva magsadiarida qaolfaniishi hagida bafafsi ma'lumot beriigan. O'simiikning asosily biofaol komponentiarn
sifafida efir mowlan, achchig seskviterpen lakfoniar, figvonoidiar, azulensiar, fenolix kisiotalar, faninfar va lignanfar
keltinigan. Shuningdek, Agifent 1100 xromatografdan fovdalanit helba va helma o'simiiklan vrog’ tarkibidagl uglevadiar
migdorini aniglangan va iimiy asostar bifan tahiil gilingan.

ARKHomayus

Lensw danHol cmamsl RENRSMCR SemankHIe UaVYeRye XUMUNECKO20 COCIMaas pacmerul XenaMel U Xensdel
U BLIRBISHUE HOBLIX HEVYHLIX JaHHLIX, C8R3aHHBIX © U meveliRuiMy cealcmoamy Pesyemamel 3mux UCCIedosarul
CTwam ofosaWesun sHaRUE & ofnacmu hapMalesmuyy ¢ Buonosuy U NOMOSSHIT DACLUUPUME 3HEYEHUE 3MuX
pacmerull kax ReKapCMeeHHEX U MULLEEkIX.

ModpofHo ORUCEEASMCR SEMHOCME DECIMEHUA XensMa & ucmopuy Meduudel, mocnedrue JocmUMERUR &
QUMoXUMUL, 8 MakKe e20 MEPaneamMuUuyeckos, KOCMEMUYBCKDE U KYIUREDHOE UCionk3osaHue K OoCHOSHLIM
OupaKmMUsHEIM KOMIOHERMAEM DECMEHUR OMHOCAMCA 3DUDHLIE MECTS, 200BKUS CECKELUMEDMEHOSLIE 8KMOHL!,
dinaeoHoUds). a3VTeREl (heHOTEHLIE KUCHomMsl yOuTeHEIE BRILIECMES U NMUZHEHL!. TaK¥e KONUYecmso yanesodoe 8
CEMEHaY pacmeruld xensbnl 4 xensMal opedenany C© NoMoWLe XxpoMamoepaha Agient 1100 U axanusuposany Ha
HEYYHEX OCHOSSHUAX.

Abstract

The aim of this arficle is fo study in detall the chemical composition of Helma and Helba pianis and fo reveal
new scientific data related o their medicingl properies. The resuils of these sfudies serve to enrich the knowledge in the
field of pharmaceutics and biclogy and help to expand the significance of these piants a5 medicingl and food.

The importance of Helma piant in the hisiory of medicine, the [afest achisvemenis in phytochemisiry, 85 well as
its therapeutic, cosmelic and cuiinary uses are described in detall. The main bioactive components of the plant include
essential oifs, bitter sesguiterpene lactones. fiavonoids, azwenes, phendlic acids, fannins and fgnans. Also, the amount
of carbohydrates in Helba and Helma pfant seeds was defermined using an Agilent 1100 chromatograph and analyzed
o3 scienlific basis.

Kalit so'zlar: Helba, helma, efir moylan, achchig seskviterpen laktoniar, Mavonoidiar, azulensiar, fenolik
kislotalar, taniniar va lignaniar, fruktoza, glyukoza, saxaroza, maltoza, efir moyian, flavonaidiar, organik kislofalar

Kmioyeebie cMoea; xensla, XensMsa, 3hUpHLie MACAS, Bn0sKUE CECKBLIMEDMTEROSRIE MENMaKA!, TagoHDLdA!,
daynersl, eHoNeHEE KUcnomel, GvOumbHEE SElyecimed U AusHars!, QOYNMOosa, SMrK0ss, Caxsaposs, Mansmois,
FPupHLie Macna, hnasoroudsl, Op2aHUYEeCkUe KUCTOME.

Key words: fenugreek. helma, essential oils, bilter sesquiterpene lactones, flavonoids, azulenss phenolic
acids, fanning and gnans, friciose, glucose, sucrose, maltose, essential oils, Mavonaids, crganic acids.
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Tabiatdagl ko'plab o'simlikiar donvor xususiyatlan va biofaol moddalarga boyligi bilan
gadimdan e'tiborni jalb qgilib keladi Ulardan bin — Helma (Artemisia absinthium),

gayrag ochguldoshlar (Asteraceae) oilasiga mansub bo'lib, o'zining o'tkir achchig ta'mi va efir
moylariga boyligi bilan mashhur. Bu o'simlik o'zining antiparazitar, antiviral va yallig'lanishga qarshi
xususiyatlan bilan gadimdan xalg tabobatida go'llanilib keladi. Helma asosan efir moylar,
seskviterpen laktonlar, flavonoidlar va taninlarga boy bo'lib, uning tarkibidagi asosiy faol
komponentlar — absintin va artemisin — ilmiy jihatdan chuqur o'rganilgan. Ammao uning makro va
mikroelementlar migdor va ularning terapevtik ta'sin yetarlicha tadqig etilmagan.

Helba (Trigonella foenum-graecum), dukkaklilar (Fabaceae) oilasiga mansub bo'lib,
gadimdan ozig-ovgat va donvor xomashyo sifatida go'llanib kelinadi. Bu o'simlik urug’lanning boy
kimyoviy tarkibi, jumladan, saponinlar, flavonoidiar, alkaloidlar (irigonellin), vitaminlar va
minerallarga ega bo'lishi bilan gjralib turadi. Helbaning ozugaviy va terapeviik ahamiyati ko'plab
tadgigotlarda ko'rsatib otilgan bolsa-da, aynigsa uning murakkab tarkibidagi bazi bicakiiv
komponentlarning mexanizmlan va migdony xususiyatlan to'lig aniglanmagan.

Tadgigotda aniglangan muammolar

» Har ikkala o'simlikning bioaktiv moddalan, aynigsa flavonoidiar, seskviterpenlar va
alkaloidlarming sinergetik ta'sin to'liq o rganilmagan.

# Helmaning tarkibidagi makro va mikroelementlarning terapeviik ahamiyati yetarlicha
tadgig gilinmagan.

# Helbaning kimyoviy tarkibidagi murakkab bioaktiv komponentiarming kiinik ta'sin va
samaradorligi hagida ma’lumotiar cheklangan.

# Har ikkala o'simlikning o'xshash va fargh kimyowiy tarkibi giyosiy tahhl gilinmagan.

C'rganilmagan muammeolar:

# Helma va Helbaning bioaktiv kamponentlarining farmakologik mexanizmlan hali to'lig
aniglanmagan.

> Ularming terapeviik ta'sirini mustahkamiovchi yoki  kuchaytiruvchi  birkmalaming
migdory tarkibi haqida ma'lumaotlar yetarl emas.

* Ularning kimyowiy tarkibi va biologik faclligi o'riasidagi bogliglik to'lig o'rganilmagan.

Tadgigot magsadyi:

Helma va Helba o'simliklarining kimyoviy tarkibini chuqur tahlil gilish va ulaming bioaktiv
moddalan asosida terapeviik xususiyatlarini aniglash.

Tadgigot vazifalar.

# Helma va Helbaning asosiy kimyoviy komponentlarini aniglash va ulaming tarkibini
giyosiy tahlil gilish.

» Har ikkala o'simlikdagi bioaktiv moddalarming farmakologik va terapewtik ta'sirlarini
tadagiq qilish.

# Bicaktiv komponentlarning sinergetik ta'sinni baholash.

# Helma va Helbaning terapeviik ahamiyatini kengaytirish uchun ularning kimyowy va
biologik xususiyatlan o'rtasidagi bog'liglikni aniglash.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Helma — murakkabguldoshlar (Asteraceae) oilasiga mansub ko'p yillik o'simlik. Uning
boshga nomlan orasida achchig shuvoq, absint shuvog ham uchraydi. Asosan Yevrosiyo va
Shimeliy Afrikada keng tarqalgan, shuningdek, boshga hududlarda ham o'stiriladi. Balandligi 50—
150 sm gacha, poyasi to'g'n tarvagaylab o'sadi, tukchalar bilan goplangan. Barglari uzunchog, uch
gismga bo’lingan kulrang-yashil rangda, pastki gismi esa oqgish-yumshog tuklar bilan goplangan.
Gullan mayda, sang, gong'r yoki toq sang rangda sferik shaklga ega murakkab cho'ginda
joylashgan. Mevasi tuxumsimon shakldagi kichik achchig urug’lar shaklida bo'ladi. Helma tarkibida
biologik faol moddalaming yugori kontsentratsiyasi mavjud:

1. Efir moylan: Tujon, tuyol, kamfen, pinen, felandren.

2. Favonoidlar: Artemisin, rutin, kvertsitrin.

3.  Organik kislotalar: Yantar, askorbin, zovalenan.

4 Achchiq glikozidlar: Absintin, anabsintin — o'simlikning achchig ta'mini ta'minlaydi.

5 Minerallar: Kaliy, magniy, fosfor, temir.
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6. Boshga modda: Saponiniar, taninlar.

Helma gadimdan xalq tabobatida keng go'llanilgan:

1. Ichak va oshgozon facliyatini yaxshilash: Achchiq moddalan tufayli hazm qilishni
yaxshilaydi va ichak parazitianga garshi samarali.

2. Asab tizimini tinchiantirish: Uyqu buzilishi, asabiylashish holatlarida damlama sifatida
ishiatiladi.

3. Sang kasallign va jigar muammelar: O'simlik jigar facliyatimi yaxshilaydi, toksinlarni
chiganshga yordam beradi.

4 Antiparazitar vosita: Gelmintoz kasallikiariga garshi ishlatiladi.

5. Tashgi ishlatish: Jarchatlarni dezinfeksiya qgilish va yalliglanishm kamaytirish uchun
surtma yoki damlama shaklida go’llaniladi.

Qo'llash usullari:

1. Choy: 1 choy goshig maydalangan helmani 200 ml gaynog suvga damlab, ovgatdan
oldin ichish tavsiya etiladi.

2. Tinctura (spirtl damlama): Asosan antiparazitar va yallig'lanishga qarshi vosita sifatida
ishiatiladi.

3. O'simlik moylar: Tashgi ishlatishda yallig'lamishni kamaytinsh uchun go'llaniladi.

Helma o'simligining (Artemisia absinthium) kimyoviy tarkibi bo'yicha o'tkazilgan tadqgiqotlar
uning boy va xilma-xil biofacl moddalarga ega ekanligini ko'rsatadi. Quyida ushbu o'simlikning
kimyoviy farkibini o'rganishga bag'ishlangan ba'zi ilmiy ishlar keltirilgan:

Ushbu tadgigotda Qozog'istonning Clmaota viloyatida yig'ilgan Helma o'simligining yer usti
gismiari kimyoviy tarkibi o'rganilgan. Natijada, organik kislotalar (1,08%) va flavonoidiar (0,52%)
aniglangan. Shuningdek, namlik migdon (7 14%) umumiy kul goldigh (64%) va ekstraktiv
moddalar (12,82%) ollchangan. Kul tarkibida kaly (417,930 pg/ml), kaltsiy (116 0225ug/ml),
magniy (262250 pg/ml) va natny (15,9825 pg/ml) kabi makro va mikroelementlar aniglangan.
Bundan tashgan, yigirma aminckislota va sakkiz yog' kislotalarn, jumladan, linoleik (44 ,8%) va oleik
(309} kislotalar aniglangan [1].

1969 yilda chop etilgan ushbu tadgigotda Helma o'simligining kimyoviy tarkibi o'rganilgan.
Tadgiqot natiyalan o'simlikning efir moyi tarkibida turli xit komponentlar, jumladan, seskviterpeniar
mavjudligini ka'rsatgan [2].

Tojikistonda yig'ilgan Helma o'simligining efir mayi tarkibi o'rganilgan ushbu tadgiqotda 31
ta komponent anigiangan bo'lib, ular efir moyining 90 8% im tashkil etadi. Asosly komponentiar
orasida tuyon, izotuyon, tuyol spirtlan wva ularming esterlan, shuningdek, boshga mono va
seskviterpenlar mavjud [3].

Ushbu tadgigotlar Helma o'simiigining kimyowly tarkibi murakkab va boy ekanligini,
shuningdek, uning biologik facl moddalarga boyligimi tasdiglaydi.

Helba, shuningdek, xushboy to'rvachag nomi bilan tanilgan, dukkaklilar (Fabaceae)
ollasiga mansub bir yillik o'simlikdir. U asosan Osiyo, Shimoly Afrika va O'rla Yer dengizi
mintagasida o'stinladi. Uning urug'lar va ba'zan barglari donvor va ozig-ovgat sifatida qo'llanadi.

O'simlik odatda 20-50 sm gacha o'sadi, poyasi to'g'ri va tarvagaylab o'sadi, barglari uch
gismli, yashil rangda bo'lib, eddiy uchlab barglar shaklida joylashgan. Gullan mayda, sarig yoki och
gizgish rangda, to'rvachog shaklida, mevasi uzun dukkak shaklida ba'lib, ichida kichik sargish-
jigarrang urug'lar joylashgan. Uruglan xushbo’y hidh bir oz achchig va gqaymog rangda bo'ladi.
Helba urug’lar boy kimyowiy tarkibga ega bo'lib, ularning asosiy komponentlan quyidagilardir:
Ogsiliar: 20-30%.

Uglevodlar: 45-50%, asosan galaktomannan tolalar.

Yog'lar: 5-10%.

Vitaminlar- A, C, B8, foliy kislotasi.

Minerallar: Temir, magniy, kaltsiy, fosfor, rux

Fitokimyoviy moeddalari: Diosgenin, tngnnetlln sotolon (Helbaga xos bo'llgan

hld uchun mas’ul), flavonecidlar, sapogeniniar.

7. Efir moylan: Xushbo'ylik beruvchi modda sifatida.

8. Asosiy aminokislotalar: Lizin va tnptofan.

Helba gadim zamonlardan ben xalg tabobatida go'llanib kelinadi:

1. Hazm qilishni yaxshilash: Urugari ich gotishi va ichak muammolariga garshi ishlatiladi.
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2. Qandh diabet: Qon shakarini pasaytinsh uchun go'llanadi.

3. Laktatsiyani oshinsh: Emizikli onalarda sut ajralishini rag batlantinsh uchun.

4 Ayol kasallklan: Hayz siklini normallashtiish va menopauza alomatiarini
yengillashtirish uchun.

5. Yaralar va yalligilanish: Urugidan tayyorlangan pastalar tashg yallig'lanishlarni
davolashda ishiatiladi.

Zamonaviy tibbiyotda go'llanilishi:

1. Qon shakarini boshgarish: Helba tarkibidagi galaktomannan va aminckislotalar
insulinning samaradorligini oshiradi.

2. Antviral va antibaktenal: Antimikrob xususiyatian tufayli ten kasalliklanni davolashda
foydali.

3. Yalliglanishga garshi: Diosgenin moddasining terapevtik ta'sin mavjud.

4 Tuyani yaxshilash: Helba ko pincha vaznni oshirish yoki tanani mustahkamiash
maqgsadida ishlatiladi.

5. Yurak-gon tomir kasalliklan: Helba xolesterin darajasini pasaytirishga yordam beradi.

Qo'llash usullari:

» Choy: 1-2 choy goshig urug'ni gaynog suvga damlab, kuniga 2-3 marta ichish.

»  Kukun: Urug' kukuni ovgatga yoki suvga qo'shib iste’'mol gilinadi.

» Moy Tenm yumshatish va yalliglanishni kamaytinsh uchun ishiatiladi.

#» Pasta: Tashg gollash uchun uruglami suv bilan aralashtinb, krem shaklida
foydaianiladi.

Ehtivot choralar:

» Haddan tashgarn migdorda iste'mol gilish ich ketishi yoki shish paydo gilishi mumkin.

# Homiladorlik davrida shifokor maslahatisiz ishlatish tavsiya etilmaydi.

» (Qandli diabet bilan ogrigan bemoriar Helbani ishlatishdan oldin shifokor bilan
maslahatlashishlan lozim.

Helba (Trigonella foenum-graecum) o'simhgining kimyoviy tarkibi bo'yicha o'tkazilgan
tadgiqgotlar uning boy va xilma-al biofacl moddalarga ega ekanligini ko'rsatadi. Quyida ushbu
o'simlikning kimyowiy tarkibini o'rganishga bag'shlangan ba'zi ilmiy ishlar keltinlgan:

Ushbu maqolada helbaning kimyowily tarkibi, jumliadan, uning biofaol birkmalar,
masalan, saponinlar, flavonoidlar, alkaloidlar va efir moylan hagida batafsil ma'lumot berilgan.
Shuningdek, ushbu binkmalarning sog'lig uchun foydalan muhokama gilingan[4].

Magolada helbaning kimyowviy tarkibi, xususan, uning asosiy komponentian, masalan,
diosgenin, trigonellin va sotolon hagida ma'lumot benlgan. Shuningdek. ushbu binkmalarning
biologik faolligi va sog'liq uchun foydalan muhokama gilingan[5].

1-jadval.
Fargli jihatlar
. o e Helba (Trigonella foenum-
Aususiyat Helma (Artemisia absinthium) graecum)
. .- || Asteraceae (Qayrag'ochguldoshiar) oilasiga|| Fabaceae (Dukkaklilar) cilasiga
Bk UI|ESI. I mansub. l mansub.
Balandligi | 0,5-1,2 m balandlikda o'sadi. | 20-50 sm balandlikda o'sadi.
Poyasi va Poyasi galin va tukli; barglan ko'pincha Poyasi ingichka; uch gismli yashil
barglarn mayda, tukchali. barglari bor.
Gullari sang-yashil rangdagi, mayda Sang yoki och qizgish, mayda,
infloresensiyalar shaklida. to'rvachoq shaklida.
: <[l O'simlikda kichik uruglar mavjud emas, Uzun dukkak mevalanda kichik,
Mevasi va urug’ gullashda hosil beradi. sarg ish-jigarrang uruglar bor.
z ; .. || Saponinlar, flavonoidiar, alkaloidlar
. Efir moylar, seskviterpen laktonlar (absintin, || -~ L 1P
Kimyowviy tarkibi artemisin). taninlar, flavonoidlar mavjud. (trigonellin, V|rt;1;nuljr:(air va minerallar

| Shifobaxsh ||Ichak va oshgozon muammolarini davolash, ||  Laktatsiyani oshirish, diabetni |
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5 Al W 1 Helba (Trigonella foenum- i
Xususiyat Helma (Artemisia absinthium) graecum)
xususiyatlan antiparazitar va antiviral ta'sir ko'rsatadi. boshgarish va yurak soglig'ini
yaxshilash.

Xushbo'y, shirin va nozik sotolon
hidiga ega.

Xushbo'yligi  ||O'tkir, achchig va efir moyiga xos hidga ega.

Ushbu tadgigotlar helba o'simligining kimyoviy tarkibi murakkab va boy ekanligini,
shuningdek, uning biclogik faol moddalarga boyligini tasdiglaydi.

O'xshash jihatlar:

1. Tibbiy va ozig-ovgatda qo'llanish:

» lkkala o'simlik ham gadimdan xalg tabobatida keng qo'llanilib kelinadi.

»  Kimyoviy tarkibidagi biofacl moddalan sog'ligni yaxshilashda foydalidir.

2. Kimyoviy tarkibdagi xilma-xillik:

# Har ikkisi ham flavonoidlar va fenolik kislotalarga ega, bu ularga antioksidant va
yallig lanishga qarshi xususiyatlar beradi.

3. Tashgi ko'rinishda umumiy jihatlar:

# lkkisi ham urug'lan va yer usti gismlan bilan terapevtik giymatga ega.

Kulosa gilib aytganda helma asosan yalliglanishga qarshi, parazitlarga garshi va antiviral

vosita sifatida ishlatiladi, ko'prog fitokimyoviy komponentlarga boy.
Helba esa laktatsiyani oshirish, hazm qilishm yaxshilash va gandii diabetni boshgarish uchun
ishlatiladi, shuningdek, vitamin va minerallarga boy.
Har ikkala o'simlik o'ziga xos xususiyatiarga ega bo'lib, ular turli muammolarmi hal gilishda yordam
beradi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Namunani tekshirishda Degasser G1379A degasser, G1311A QuatPump, ALS G1313A
avionamunalagich, Colcom G1316A ustunh pech, RID G1362A refraktometrik detekton va Agilent
ChemsStation Rev. ma'lumotlarni gayta ishlash tizimi bilan jihozlangan Agilent 1100 suyug
xromatograf. B.01.03. Ustun SupelcosilLC-NH2 5mikron 4 6x250 mm, "Supelco”, AQSH. 100 va
1000 pl hajmh mikropipetlar, "VWR", Polsha. Pipetka 5 ml, "Biohit", Finlyandiya. Analitik balansi
AnD GR-202 (amghk 0,00001 g), "AnD", Yaponiya. Suv delonizaton Millipore Simplicity, "Millipore",
Franisiya. Ulirasonik hammom 5 30 H Elmasonic, "Elma”, Germaniya. Filtr neylon 0,45 mikron 13
mm. Fruktoza standarti, imp. Glyukoza standarti, imp. Saxaroza standarti, imp. Maltoza monchidrat
standarti, imp. HPLC "Sigma-aldrich” uchun asetonitril, AUQSh reaktiv va uskunalaridan foydalanildi.

Usulmi sinovdan o'tkazish jarayonida tahll shartlan aniglandic -izokratik elutsiya rejimi,
harakatchan faza farkibi 82/18 ham nisbatida atsetonitnil/suv ikkita alchida idishdan
aralashtirmasdan. Glyukoza va fruktoza cho'ggilanni to'liq ajratishga ernishish uchun mobil fazaning
tarkibi o'zgarishi mumkin. Volumetrik elutsiva tezligi 1,0 mli/min; in‘ektsiya hajou 10 pl; ustunli
termostat harorati 35 ° C; standartlarni saglash vagtlan: -fruktoza -4.9 # 0.2 min, glyukoza -5.7 +
0,2 mun, saxaroza -10,4 + 0,2 min, maltoza -12,1 £ 0,2 min.
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1 = rasm. Uglevodlar standart eritmasini Agilent 1100 xromatograf spektri.
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2 - rasm. Helba urug'i namunasi tarkibidagi uglevodiar migdorini Agilent 1100 xromatograf spektri.
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— rasm. Helma urug'i namunasi tarkibidagi uglevodlar migdorini Agilent 1100 xromatograf spektn.
Helba va helma o'simliklan urug’ tarkibidagi yugoridagi uskunalardan foydalanib uglevodiar
migdorini aniglanib quyidag natijalar olindi {1 —Jadval).

2 —jadval.

__Helba va helma o'simliklari urug'i tarkibidagiuglevodiar migdori.
Uglevodiar ' Konsentratsiya (mg/ar)

' Helba Heima
Fruktoza ' 0,457 0715
Glyukoza _ 0,406 0,085
Saxarcza 0,357 0 687
Maltoza 0,099 0,334
Jami ' 1,319 1,820

Jadvaldan ko'ninib turibdiki fruktoza migdon helbaga nisbatan helmada 1,56 barobar ko'p.
Glukoza migdori esa helbaga nisbatan helmada 4,78 barcbar kam. Saxarcza migdor helbaga
nisbatan helmada 1,92 barobar ko'p. Maltoza migdon helbaga nisbatan helmada 3,37 barobar
ko'p. Bu o'simliklarda uglevodiarni miqdorini bunday farg qilishiga sabab quyidagicha izohlash
mumikin.

1. Fruktoza migdorining helmada ko'prog bo’lishi (1.56 barobar,

+ Sababi: Frukioza odatda qurug sharoitlarda o'suvchi va stress sharoitlariga
moslashgan o'simliklarda ko'prog sintezlanadi. Helma qurg'oqchil va stressli muhitlarda yaxshi
nvojlanadigan osimlik bo’lib, u hujayra osmotik bosimini saglash uchun frukioza va boshga
eruvchan uglevodiarni ko'prog sintez giladi. Helbaga garaganda Helma ko'prog shakar alkogollari
(fruktoza) ishiab chiganb, suv tangisligiga chidamlilikni oshiradi.

2. Glukoza migdorining helmada kam bo'lishi (4,78 barobar)

+ Sababi: Glukoza asosan metabolik jarayonlarda tez energiya manbai sifatida
ishlatiladi. Helba o'zining ozig-ovgat sifatidagl ahamiyati sababli ko'prog energiya zichligi va
glukoza saglovchi birlkmalarga ega. Shuningdek, helbada glukoza galaktomannan kabi kompleks
polisaxaridlaming sintezi uchun substrat sifatida saglanadi. Helma esa asosan efir moylari va
boshga ikkilamchi metabolitlarni ishlab chigarishga yo'naltirilgan, bu esa glukoza migdorining
nisbatan past bo'lishiga olib kelad:.

3. Saxaroza migdorining helmada ko’ bo'lishi (1,92 barobar,

+ Sababi: Saxaroza siress sharoitlarida o'simliklarda energiya zaxirasi sifatida
sintezlanadi va saglanadi. Helma, gattiq muhit sharoitlanga moslashganligi sababli, saxarozani
saqglashni kuchaytiradi. Bu binkma o'simlikning metabolik jarayonlanda, aynigsa, gishda yoki qurug
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sharoitlarda muhim ahamiyatga ega. Helbada esa saxaroza tezrog polisaxandiarga (masalan,
galaktomannan) aylantinladi.

4. Maltoza migdorining helmada ko'prog bo'lishi (3,37 barobar)
+« Sababi: Maltoza don mahsulotlanning parchalanganidan keyingi oralig mahsulotidir

Helma kraxmalni zaxira sifatida kam saqglaydi, ammo uning parchalanganida hosil bo’lgan maltoza
o'simlikning hujayra osmotik bosimini saglashga yordam beradi. Helbada esa kraxmal ko'prog
polisaxaridlar yoki energiya uchun ishlatiladi, shuning uchun maltoza darajasi pastrog bo'lishi
mumkin.

XULOSA

1. O‘simliklarning yashash muhiti va ekologik moslashuvchanligi ozlarning shakar
turlarini sintez gilishdagi farglarni keltinb chigaradi. Helma ekstremal sharoitlarga moslashish
uchun frukioza, saxaroza va maltoza migdorini oshiradi, bu esa suvni ushlab qolish va siressga
chidamlilikni ta'minlaydi.

2. Kimyoviy metabolizmning yo'nalishi: Helba ozig-ovgat va donvor o'similk sifatida
energiya zaxiralashga moslashgan, bu esa uning glukoza migderini oshiradi va saxarcza yoki
maltozaning kamayishiga olib keladi.

3. Stress javoblari: Helmada ocsmoprotektor binkmalar (frukioza va saxaroza) ko'prog
bo'lib, uming gattiq muhit sharoitlanga moslashuvchanligin oshiradi.

4 Bu farglar o'simliklarning yashash joyi, ekolegik stresslarga javeb bensh mexanizmiari
va biologik rolidan kelib chigadi. Shu sababli, har bir o'simlikning kimyoviy tarkibidagi farglar
ularning tabiatdagi funktsional vazifalan bilan izochlanadi.
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