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EQUISETUM RAMOSISSIMUM, EQUISETUM ARVENSIS VA CONVOLVULUS ARVENSIS
O'SIMLIKLARI ASOSIDA OLINGAN “AS-ARVENS” SURTMASINING FARMAKOLOGIK
XUSUSIYATLARI
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Annotarsiya
Ushbu magoiads Equiselum remosissimum, Equisetum anensis va Comelvilus anvensis o'simiikian asosids
alingan “As-Arvens” surmasining farmakologik xususivatian bayon qilingan. Tadgigofiar davomida o'simiik asosida
olingan surtmaning anrbakterial va antifungal faclligini aniglashga doir fajribalar yoritigan. Surtmaning farmakoiogik
ta'sirini baholash bo'vicha sichqoniar terisidagi cchiq jarchatiarmi bilishiga 18°sin o rganilgan.
AHHOMAL LR
£ darHol cmamee LaNoweds! (hapMaKonosuveckue ceolomes masy “As-Arvens” nomyYerHol HE ocHOoSe
pacmeruld Equisetum ramosissimum, Equisetum arvensis U Convolvolus arvensis. B xode uccnedogarull oceeiensl
IMCTEpUMERTE! 0 ONpedencrHUn aHMUMUKDoBHeD U Npomueczpulkosold a¥mUusHoCMU MasU Ha pacmumenssol
OCHORE. W3yWeHD BAURHUE ME3U Ha JaXUSTEHUS OMKDbIMERX paH Ha Ko¥e Melibed & paMrax OUeHKD ee
apMaronoeUYeck0sD so3telcmeun
Absrtract
This article presenis the pharmacological properfies of the "As-Anvens” oinfment obtained from the plants
Equisetum ramosissimum, Equisetum arnvensis, and Convolvlius anensis. The research discusses expenments aimed
al defermining the antibacternal and antifungal activity of the plani-based ointment The effect of the oinfment on the
hesling of ocpsn wounds on the skin of mice was studied to as8es55 its pharmacological impact.

Kalit so‘zlar; “As-Arvens”, Xalg tabobali, Equisetum ramosissimom, Equisetum arvensis, Convolvulus anvensis,
Baciiius toyonensis, Agrabacterium tumefaciens, Escherichi a cofi, staphylococe us aureus, Cryptococcus sp, Candida
athicans. Aspergilit 5 niger.

Knwoyeekie cnoea: “As-Anens’ HapodHas weduuuda, Equisetum ramosissimum, Equisefum anensis,
Comvolvuius  arvensis, Bacillus foyonensis, Agrobaclenum tumefaciens, Eschernichia cofi Staphylococcus aureus,
Cryptococcus sp, Candids albicans, Asperaillus miger.

Key words: “As-Anens”, Traditional medicine, Egqurselum ramosissimum, Eguisetum arnvensis, Convolviius
anvensis, Bacillus toyonensis, Agrobactenium tumefaciens, Escherichia coll, Staphylococcus aureus, Cryplococcus sp,
Candida albicans. Aspergilius niger.
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Dunyc bo'yicha ko'plab mamilakatlarda o'simlik va boshga tabiy manbalardan turli
davolovchi va profilaktik vositalar tayyorlash dolzarb masalalar hisobanadi. Oxirgi yillarda biclogik
faol ozig-ovgat go'shimchalar bilan bir gatorda tabily dori maxsulotlar inson salomatligini tiklashda
o'ziga hosligi bilan muhim o'rin egallamogda. O'simlikliklardan tayyorlanadigan maxsulotlar o'zining
zararsizligi, sezilarli darajadagi jjobiy natijalan va amalyoiga tez joriy qilishinishi bilan gjralib turadi
va shu boisdan bunday maxsulotlarni yaratish jadal rivojlanmogda.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

E. arvense va E. ramosissimum o'zining farmakologik xususiyatlarn tufayli gadim
zamonlardan beri tibbiyot schasida go'lianilgan.

Qirgbo’'g'im oti bir qator xorijiy mamlakatiar (AQSh, Buyuk Brtaniya, Evropa lttifoqi
mamlakatlari, Ukraina, Belarusiya) mahalliy farmakopeyalariga kintilgan [1-7].

Frantsiya, Germaniya. Evropa tibbiyot agentligi (EMA) malumotlariga ko'ra, an'anaviy
ravishda Rossiyada va chet elda girgb'g imning ekstrakii va infuziyalan diuretik sifatida ishiatiladi. U
siydik yo'llari kasalliklan (pielit, sistit, uretnt), yurak etishmovchilion tufayll shish, ko'p migdorda
ekssudat bilan plevrit, mikroblarga garshi, yallig'lanishga garshi, siydik yo'llari va urolitiyozning
baktenal yallig'lanish kasallikianda hitolitik xususiyatiarga ega [7-10].

Equisetumning ko'p turlaridan xalq tabobatida siydik haydovchi, qon to'xtatuvchi vosita
sifatida, shuningdek, o'pka tuberkulyozi va ten kasalliklari, yaralar, tomchilar, sanqglik, yurak davosi
sifatida, buyraklar, siydik pufagi va boshgalar kasalliklan uchun bir gator keng ko'lamli dorivor
preparatlar va biclogik faol farmakologik ta'sirga ega go’shimchalar olinadi [11].

Shuni ta'kidlash kerakki, girgbo’'giimning turlarining aksariyati mahalliy xalglar tomonidan
uzoq vagt davomida turli kasalliklarni davolash uchun muvaffagiyatli ishiatiigan. Qirgbo'g'im Litvada
xalg tabobatida revmatizmda, Armanistonda nafas yo'llan kasalliklanda qo'llaniladi. infektsiyalar,
gipoksiya, astsitlar. Tibet va mogul tibbiyotida u uroclitiyoz uchun diuretik, ateroskleroz, tonik,
anigelmit, uzog umr korish uchun va Xitoy tibbiyotida kenyunktivit sifatida ishlatifadi. O'simlikning
gaynatmasi va infuzioni bronxial astma, qgizil olov, bezgak, dizenteriya, lumbago, siyatik, o'smalar
va gelmintozlar kasallikiami davolashda ishiatiladi. Nevrozlar, surunkali yurak etishmovchiligi,
revmatoid artrit, tashqgi tomondan hemoroid, miyozit, neyrodermatit, varikoz tomirlari, furunkuloz,
dermatit, ekzema uchun otqulogdan foydalanish hagida ma'lumotlar mavjud. QOgiz bo'shlig'
kasalliklari, farenks va tish og'ng’i uchun u chayish uchun ishlatiladi. Qaynatmasi gematuriya,
gemoptizi, metromragiya, spazmofiliya uchun gemostatk, opka sili, bronxit, anemiya, kolit,
gizilo'ngach saratoni, nevrasteniya, epilepsiya, tuberkulyozi, suyak uchun tiklovchi sifatida
ishlatiladi [12-16].

Qirgbo'gim siydik haydovchi, gon to'xtatuvchi, antikonvulsant sifatida revmatizm, podagra,
enterokolit, gematuriya, gonoreya, opka sili, jigar, buyraklar, astsitlar, epilepsiva kasalliklarda
ishlatiladi.

Buyrak kasalliklan, siydik pufagi kasalliklari, urolitiyoz, poliartrit, podagrani davolash uchun
va boshga kasalliklarda Equisetum fluwiatile, Equisetum hyemale, Equisetum palustre, Equisetum
pratense, Equisetum telmateia va boshga turlan go'llaniladi [13].

Ibn Sino pechaklarni xoleretik, entuvchi, tozalovchi vosita sifatida tasniflaydi. Yangi barglari
katta yaralar va kuyishlarni davolaydi. Bundan tashgan, qulogdag! og'ng va yaralar va bosh ogng'i
bilan yordam beradi.

Xalg tabobatida goypechakdan yangi tayyorlangan sharbat yaralami davolash uchun
tashgandan go'lianiladi. Bundan tashgan, o'simlikning yer ustki gismianidan olingan ekstrakilar
laksatif sifatida ishlatiladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadgogotlanimiz davomida Equiseti Arvensis, Equisetum Ramosissimum va Convolvulus
Arvensis o'simliklarining kimyowiy farkibi o'rganilib, ular asosida "As-Arvens” surtmasini olish va
uning farmakologik hususiyatlari o'rganildi.

“As-Arvens” surtmasining teri ochiq jaroxatlanining bitish jarayoniga ta'siri.

“As-Arvens” surtmasining farmakologik xususiyatini laboratoriya sichgonlarida teri ochig
jaroxatiarining bitish jarayoniga ta'sinni aniglash orgali baholandi.

“As-Arvens” surtmasining jarchatlarning bitish jarayoniga ta'sirini baholashda, bir xil
jinsdagi sichgonlar guruhida teridagi 2 sm® kattalikdagi jaroxatlarning bitish tezligini taggoslash
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orgali amalga oshinldi. Yaralaming bitish tezligini aniglashdagl tadgigotlar As-Arvens dorivor
surtmasida olib borilgan bo'lib, tajnbada erkak jinsli, tana vazni 20+2 0 gr. bo'lgan zoisiz og
laboratoriya sichgonlari tanlab olindi. Tajnbada har bir guruh uchun 3 boshdan sichqon olindi va
ularning umumiy soni & tani tashkil etdi.

Tadgigotchilar tensida kichkina jarchati bo'lgan sichgonlar ustida o'tkazilgan tajribada As-
Arvensning yara bitishiga ta'sinni o'rganishdi. Hayvonlar ikki guruhga bo'lindi: binnchi guruh
sichgonlar jarchat olgan joyiga har kuni bir maxal As-Arvens surtmas! surildi; ikkinchisi guruhda
esa jJarohat umuman davolanmadi. Tadgiget davomida sichgonlardagi o'zgarishlarmi 3, 7, 10 va 14
kunda yaralarni suratga olish, shuningdek ularmi kattaliklarini o’lchash orgali gayd etishdi. Olingan
natijalar 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval
“As-Arvens” ta‘sirida teri jaroxatlaridagi o‘zgarish ko‘rsatkichlari

Ofchov 1-namuna 1-namuna surati 2-namuna 2-namuna surati
o‘tkazilgan | yara yara
vaqt o'lchami o'lchami

(sm?) (sm?)
1-kun 4 sm? 4 sm?
3-kun 1sm* 3 sm*
T-kun Yara izi 2 s’

golgan,

yalig lanish

yo'q
10-kun Yara izi va Yara izi va

yalig'lanish yalig'lanish

yaq, tuk bor

chiga

boshlagan
14-kun To'hg Yara Izl

tuzalgan golgan, tuk

chiga
boshlagan
Jarohatlanishdan 14 kun o'tgach, As-Arvens ishlatigan sichgonlarda nazorat

guruhdagilarga garaganda jarohat yaxshirog bitib ketgani ma’lum bo’ldi.

“As-Arvens” surtmasining antibakterial va antifungal faolligini aniglash.
Xozirgi kunda xavili infeksion kasallik quzgatuvchilar jahon seglikni saglash schasidagi
dolzarb muammeolardan bin hisoblanib, har yili ko'p odamlar mikrobial infeksiyalar tufayli kasal
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bo'lishadi. Bu har ganday mamlakatning ijtimoiy va moliyaviy salomatligiga katta yuk bo'lib keladi.
Antibiotiklardan takrory qullash mobaynida mikroorganizmilarning mavjud antibioctiklarga nisbatan
chidamliligining (rezistentlik) yanada ortib borayotganligi bilan biotibbiyot va kiinik soxalarda jiddiy
xavf tug'dirmogda. Bu muammolarni xal gilishda kimyoviy yol bilan olinadigan yangi istigballi
binkmalarni izlab topish ham juda muhim hisoblanadi.

“As- Ramosis” fitochoyi “As-Arvens” surtmasi teri va nafas yo'llarida kasallak tug'diruvchi
bazi patogen mikroorganizmlar, jumiadan bir gator gram-musbat va gram-manfiy bakienya
shtammian, shuningdek Candida albicans, Cryptococcus sp va Aspergillus miger zamburugiga
nisbatan in vitro antibakterial va zamburuglarga karshi antifungal faolligi sinovdan o'tkazildi.

Antimikrob faollikk bo'yicha in witro sknming tadgigotlan xalgaro standartlarga muvofig
modifkatsiyalangan “agardagi disk-diffuziya’ usuli yordamida amalga oshirildi. Olingan natijalar 2-
jadvalda keltirilgan.

2-jadval.
- o _ “As-Arvens” surtmasining antibakterial va antifungal faolligini
Maxsulot | Ingibirlanish zonasi diametri (mm, £ SD, P<0.05)
nomi Gram-musbat Gram-manfiy Zamburug
bakteriyalar bakteriyalar
e} Lol T " : =
3 E‘-Lﬁ. 2 $ w S 3 3
= 0 o o B L B =2
= 0. L a2 o o 7]
[T = T = = Q.
| m o CIJE in x 3 o m 0
@ £ <= W " Q O <
= ¥ = 3 iy iy 2
] E g B i L <
> =3 o O 3 - &
I | 8 | T | « o | © ® | =
As-Arvens (12.06+04902:047 |N/A 412+026 |N/A 4 25026 A
B
|natriy'li NFA N/A N/A N/A N/A NIA /A
kompleks
(rangsiz
leritma)

Olingan natijalar o'rganilgan maxsulot Escherichi a coli bakteriyasi va patogen Aspergillus

niger zamburug idan boshga mikroorganizmlarga ta'sir gilishini tasdigladi.
XULOSA

Qlib borilgan tajribalardan “As-Arvens” bilan davolangan yaralar atrofida yara o'mi va
choklar umuman aniglanmadi. Biologik faollik natijalan antibaktenial xususiyatga ega yangi istigbolli
farmakologik preparat olish mumkiniligini ko'rsatadi. Amalga oshirilgan iimiy izlanishlar “As-Arvens”
zaharl emasligi, mikroblarga, yalligilanishga garshi va antioksidant xususiyatlarga ega ekanini
ko'rsatdi.
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