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Annotatsiya
Maqgolada maktabgacha falim bo'ginidan makiabgs o'gishga o'tish bosgichida jismoniy tarbiya tizimining
dasiuny - me'vony asosiarini ishiab chigish va takomillashtiishga doir bir gator iimiy tadgigotfar hamda bolalaming
pedagogik xususiyatiannt hisohga ofgan holds bazaviv jfismoniy sifalfamt tizimili yondashiuviar asosida rivofiiantinshoa
vo'naltirican dmiy izlanishiarga doir kasbiy-nazany biimianni tahlill yoritilgan
AHHOMAaLUA
B cmamee onucad pRG Hayunely dccredoesrul no paspabomke U COSEDLUEHCMECSaHUN NDOEDaMMHEL U
HOPMEMUBHEX OCHOS CUCMEME GIUIUYECKDS0 BOCNUMAERUR Ha amane nepexods om dowwonsHozo ofpaiosaHunR K
lKone, & MeKwe PE3sUMUD OCHOSHBX (DUIUUECKUX KSYUBCME HE OCHOBE CUCMeMHblx modxodos, MpuHuMaR ¥uem
nedasoatvecklx  ocoberyocmed  demed. Ocobfoe  syuMaHue yOenmemcR  aKanuay npoheccUoHARLHLIX U
MESDeMUYECKLX 3HaHUT 0 HANDAEMEHHLX HaVYHALX UCChedoaarRuR:
Abstract
The article describes a number of scientific sfudies oh the development and improvement of the program and
regisiatary frameworx of the physical education system at the stage of Iranaition from preschool educalion to schoaol, 85
well a5 the development of basic physical qualities based on sysfematic aporoaches. taking info accaunt the pedagogical
charactenstics of chifdren. Farticular attention s paid fo the analysis of professional and theoretical knowledge about
directed scientific research.

Kalit so‘zfar Monitoring, anketa so'rov, jismonly sifatiar, jismoniy farbiya tizimi, harakal faolligi, jismoniy
mashglar, bolalar jismoniy tarbiyass jismoniy meafianish

Kmoyeewie cnoea: Modumopudz, aqHkemuposasie, (QUUYBCKUE K3uecmea, cucmems  [DUILUYecKozo
BO0CAUMAHUR, GeUsaMENaHER BHMUEHOCML, (QUIUYECKUE YNDaMHEHUR, DUIUHECKoe socnumanue demel. usLYecKoe
pazsumie.

Key words: Monitoring, questioning, physical qualities, physical education system, physical activity, physical
exencises, physical education of children, physical deveiopment.

KIRISH

Xozirg texnika taraggiyob yuksalgan davrda bolalarning xarakatga bo'lgan falabi uncha
katta emas. Maktabgacha yoshdagi bolalar ko'p vagtlanni televizor ko'nish, rasm chizish,
kompyuter oyinlarini o'ynash, qo'l mehnati bo'yicha vazifalarini bajarish, turli ertak va xikoyalar
tinglash va h.k larga sarf giladi. Shuning uchun ham hozirgi zamonda bolalarda harakat faolligining
kamayishi gipedinamiyaga olib keladi. Bu, aynigsa, bog'cha yoshidagl bolalar uchun xavflidir. Shu
sababli bog'cha yoshidagl bolalarming jismoniy tarbiya mashg ulotlanm sifatl, yangi shakllami
go llagan holda o'tkazib borish alohida ahamiyaiga ega.

Jahonda maktabgacha ta'lim bo'ginidan maktabga o'gishga otish bosqichida jismoniy
tarbiya tizimining dastuny - me'yorly asoslarini ishiab chigish va takomillashtinshga doir bir gator
iimiy tadgigoflar mavjud, ammo ushbu muammaolarga majmuaviy yondashilgan tadgigotiar
o'tkazilmagan Bolalaming pedagogik xususiyatlarini hisobga olgan holda bazaviy jismoniy
sifatlarni tizimli yondashuvlar asosida nvojlantinshga yo'naltirilgan ilmiy izlanishlar o'tkazish bilan
bir gatorda, makiabgacha ta'limni tobora murakkablashib borayotgan texnogen tizimi hamda
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Jismoniy tarbiya jarayoni tomonidan go'yilayotgan zamonaviy talablarmi ham e'tborga olish
dolzarbligicha qolmogda.

Mamlakatimiz Prezidenti tashabbuslan, farmonlan, garoran va xukumatimiz tomonidan go'yilgan
aniq amaliy ishlar, zaruny vazifalar, ko'rsatmalan va ulami amalga oshinsh, davlat dastularini halgaro
darajaga ko'tarish, horjiy mamlakatlaming tajribalarini ta'lim tizimining gator yo'nalishlarda keng
go'llanishi, aynigsa, makiabgacha yoshdagilar ta'limi va uni  boshgaruvni takomillashiirishga oid
ishlarni amalga oshirishdan provard magsad, llgan surilgan, surilayotgan, yetakchi g'oyaga aylanib
millat genofondini mustahkamiash., ona yurt farzandiarining ta'lim tarbiyasining poydevorini
maktabgacha yoshdalik davnidan qo'yish, jismining yetukligi, uning kamolotining mo'ljalini olib
davlatimiz siyosatida ustivor yo'nalish bo'lib muammo dolzarb.

Bashanyat ahlining guvohlik berishicha har bir halg millati, jamiyati azal-azaldan
farzandlarini sog'lom, baquvvat, kasalliklarga yo'ligmay tarbiyalanishini, tana a'zolarining sihatligi
kamida ota - bobolarining baquvvatligi, gaddi-gomati, koninishini saloball bilan ajralib
turadiganlardan bo'lib shakllanishlarini orzu gilganlar va orzularini amalga oshinshni farzandlarining
go'dakligi davridan boshlaganiar.

Mamlakatimiz nvojlanishining yangi bosgichida aholi, aynigsa, bolalar va o'quvchi
yoshlarning sport bilan ommaviy shug'ullanishlarini, faol dam olish shakllaridan foydalanishlarini
ta'minlovchi amaly chora-tadbirlar bosgichma-bosgich amalga oshinimogda. Jismoniy tarbiya va
sportni yanada rnvojlantinsh, soglom aviodni tarbiyalash respublikamizda daviat siyosatining
ustuvor yo'nalishiga aylangan, * butun ta'lim tizimining eng muhim vazifasi — yosh avliodga puxta
ta'lim berish, ulami jismoniy va ma'naviy yetuk insonlar etib tarbiyalashdan iboratdir”. Makiabgacha
ta'lim muassasalan tarbiyalanuvchilanni kelajakda maktab bo'glinida ta'lim olishga tayyorlash har
bir bola hayofida mas'uliyatl bosgich hiscblanadi. Ta'lim olishning yangi shaklian va sharoitlan,
o'quv yuklamasi umumiy hajmining kattaligi, yangl kun tartibiga moslashish, o'rganilayotgan
maternalning yanagiligi va murakkabligi, berilayotgan vazifalar va topshiriglarni bajanish zarurligi
bolalar organizmining funksional va psixologik holatlariga yugon talablar go'vadi. Ma'lumki,
umumita'lim maktablandagl jismoniy tarbiya-soglomiashiirish ishlari aynigsa boshlangich sinf
o'guvchilanda to'planib boradigan toligishni oidini olish va bartaraf qilishning samaral vositasi
hisoblanadi. Ta'lim muassasalarida bolalar bilan olib boriladigan jismoniy tarbiya-sogiomlashtirish
ishlarining innovasion pedagogik texnologiyalanni asoslash va amaliyotga jony etish tadgigotning
dolzarb pedagogik muammasi hisoblanadi.

Ushbu tadgigot O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-son
“2022-2026 yillarga mo'ljallangan yangi O‘zbekistonning taraggiyot strategiyasi to'g'risida”, 2017 yil
30 sentyabrdagi PF-5198—son “Maktabgacha ta'lim tizimi boshgaruvini tubdan takomillashtirish
to'g'risida’gl farmonlari, 2018-yil 30 sentyabrdagi PQ-3955 sonli “Maktabgacha ta'lim tizimini
boshgarishni takomillashtinsh chora-tadbirian to'g'nsida"gi, garorian, Ozbekiston Respublikasining
2020 yil 23 sentyabrdagi O'RQ-637-sonli “Ta'lim to'gnisida’gi, 2015 yil 4 sentyabrdagi O'RQ-394-
son “Jismoniy tarbiya va sport to'g'risida’gi qonunlari, shuningdek, mazkur sohalarga taalugli bir
gator boshga me'yony-huguqgly hujjatlarda belgilangan vazifalarmi hal etishga muayyan darajada
xizmat giladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Bola organizmni harakatlarga bo’lgan ehtiyojining yugoriligini hisobga olsak, ulaming organizmini
bu talabini gondirmasdan jismining rivojlanishni 0z holiga tashiab goyishning salbiy ogibatlanga duch
kelmaslik magsadida oila va maktabgacha tarbiya muassasalinning tan tarbiyasidagi o'z aro hamkorligini,
ota-cnalar hamda makiabgacha talim muassasalan mutaxassislanning maxsus kasbiy bilimianning
zahirasini boyitish magsadida o'quv gollanmamiz orgali nazarda tutgan vazifalami jobiy  hal qilish bilan
soha mutaxasislarga, ota-onalarga bir oz naimiz tegsa belgilangan vazifalanmizni ijjobiy hal gidik deb
hisoblaymiz.

Mamlakatimiz climlan Professor Sh.X Xankeldiyev, T.5.Usmonxojayev, dotsent A Abdullayev
(2004, 2005) va boshqgalaming “Maktabgacha yoshdagilar soglom turmush tarzi jismoniy madaniyatida
gimnastka wva massa” (2011), T.S.Usmonxojayev, Z.ShRaximova, D.XAbdullayeviaming
‘[BUraTentHein pEXMM B CTapLUe rpynne getckoro caga’ deb nomlangan, o'quy, uslubly gollanmalan
hozirgl kunning maktabgacha yoshdagilar jismonty madaniyatiga bagishlangan asosly adabiyotidardan
hisoblanadi. Ular bizning mamlakatimizda yaratigan maxsus adabiyotlar bo'llib, ulaming nashr
migden katita emasligini inobatga olsak, bolalar yaslilan va bogchalan tarbiyalanuvchilan oldida
soha mutaxassislanni "garzdor® deb hisoblasak, xato qgimagan bo'lamiz. Mualiftar professor
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1.5 O'smonxodjayev, dotsent S.T Islomovalarning gayd gilingan metodik gollanmasi bu yoshdagilaming
Jismi tarbiyasi muammelanni fagat katta va tayyorlov guruhlanning tarbiyalanuvchilanni tan tarbiyasini
daviat dastun matenaliga moslab, uning materialini o'giishni aynm matenallarini nazarda tuigan xolos.
Bizningcha mualiiflar maktabgacha ta'lim muasssatanni jismoniy tarbiyadan umumiy ta'im maktablanning
davlat dastun matenallarini birinchi sinifiga tayyorlashni magsad gilganiar degan fikrga keldik.

Pedagogika fanining eng muhim vazifalaridan bin erta bolalik yoshidan boshlab jismoniy va
ma'naviy jihatdan wuyg'un holda rivojlangan, jismonan baguvvat yosh aviodni tarbiyalash
hisocblanadi. Muammoga acid mamlakatimizning yetakchi olimlan R.A Mavlonova, M Maxkamov,
M. .Masharipova, O Musurmonova, H.B Tulenova, O Hasanboyeva, B X Xodjaev, Sh.Sharipov
M.S Axmatov, T.llsmoilov, KMMahkamjonov, E.A Seybalilov, ShX Xankeldieviar boshgalar
tomonidan tadgigotlarning umumiy pedagogik yo'nalishlarn keng o'rganilgan.

Salomatlik poydevorini eng kichik yoshdan go'ra boshlash, bolalami harakatlarga o'rgatish
bilan birga ulaming jismoniy tayyorgarligini oshinsh zarurligi ta'kidlangan, lekin tajribada ilmiy
ascslanmagan (L.M.Semenova, A D Peneyeva, V. K. Balsevich, Sh X Xankeldiyev,
V.5h.Muxammadiyev, TS Usmonxojayev, D.D Sharipova, TArbuzova, T Artamonova va
boshgalar).

Mamiakatimizda makiabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasi daviat va jamoat
muassasalarida olib boriladi. Davlat muassasalarida — yaslilar, bolalar bog'chalari; jamoat
muassasalarida — mahkamalar, korxonalar, shaxsiy pulli yash va bog'chalar tarzida makiabgacha
yoshdag! bolalar muassasalarn sifatida uyushtiriimogda.

NATIJA VA TAHLIL

Davlat muassasalanda jismoniy tarbiya. Bolalar bogchasi va yaslidagl jismoniy tarbiya
jarayoniga mudir raxbarlik giladi. Jismoniy tarbiya ishini tarbiyasi olib boradi. Tarbiyachi
mashg ulotlarni musigachi, shifokor bilan rejalashtiradi. Shifokor tarbiyachiga jismoniy mashqglarni
tanlashga, uni me'yorini aniglashga yordam beradi.

Yasl va bog'chalarda jismoniy tarbiya jarayonini amalga oshinsh uchun o'quv tipidagi
mashg'ulotlar ertalabki gimnastika, fizkultura dagiqalan, chinigtiruvchi muoclajalar, harakatl o'yinlar
ekskursiyalar, sayoxatlar, bayramlar, yakkama-yakka wva mustagil mashgulotlar tarzida
uyushtinladi. Bulardan tashgan musiqa darslarida ham jismoniy tarbiyani vazifalarini hal giladigan
Jismoniy mashglar, o'yinlar va raqslardan vosita tarzida foydataniladi.

Maktabgacha yoshdagilar o'quv muassasalanning 5 yildan 15 yilgacha va undan oshig ish
stajiga ega bo'lgan 40 dan ortiq Farg'ona viloyatining bolalr bog'chalanning murabbiylan hamda 43
nafar Farg'ona daviat universitetining shu yonalish boyicha sirtgi bo'limda tahsil olayotgan
talabalari bilan o'tkazgan anketa savollan orgali ulaming bolaning jismoniy statusi va jismoniy
mashglar (gimnastika mashglari va o'yinlar) bilan mashg'ulotlarni o'tkazishga oid nazany bilimlan
va amaliy malakalarini monitoringl biz kutgan natijani bermadi. Anketamiz savollariga javob
berganiarning ish staji 5 yildan oshig vagt davomida tarbiyachilik gilayotganiar 43% ni, 6-10 yildan
ortig faclhyat ko'rsatayotganiar 34% atrofida, golgan 23% tarbiyachilar 15 vil dan ortig faoliyat
ko'rsatayotgan maktabgacha yoshdagl o'quv muassasalarn tarbiyachilan bo'lib  jismonty mashglar
bilan shugullanish va bolani tanasini ugalash bo'yicha nazariy bilimianni o'rgandik.

Ish staji ozlamming biz organayoigan masalaga oid bilimlan kattz ish stajiga ega
bo’lganlamikiga nisbatan yugqor ekanligi (muvofiq holda 51/ 23 % ligi) mi korsatdi. Ularning
{yoshlaming aksariyati talaba)lar, universitetning kunduzgi va sirtgi bo'limida taxsil oluvchilar va
bolalr bog'chasida kechki va kunduzlarni ishlaydigan talabalar bo'lib chigdi.

Otkazilgan davra suhbatlan, intervyular, oxir ogibat ulami jismoniy mashglar, ulami
organizmga ta'sir, gimnastika mashglari, o'yinlar tarzidagi mashglar, o’quv muassasasining bola
Jismini o'galash vositasini ganchalar singdinlganhgi, mashglar majmuasini tuzish, ularmi bajarishda
mashqni takrorlashlan soni, harakatlarni bajansh surati, kunning qaysi vagtida shug ullanishning
foydasi(bioritmlarga oid bilimiar), o'zi boshgarayotgan guruhming gaysi biologik tipga mansubligi,
mashglarni bajansh ketma ketligi, nafas olish ntmi-gonni kislorod bilan boyitish uchun, gon
aylanishni tezligi - organizmni gonni isitish orgali maromli ushiash va boshgalarga mansub jismoniy
mashglarmi bajarishdan bola corganlar va tuzilmalanga keladigan foydaga mansub bilimlarini
o'rgandik.

Chunki biz gayd gilgan bilimlami bilish mashg'ulotdan so'ng bolani organlan va
tuzilmalanda xush xollikni yuzaga keltirsa — yuzida qgizillik, yugori emosionallik, bajarayotgan
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harakatlanda ravonlik, mashg bajansh uchun ortigcha mushak zo'ngishini gilmasligi bilan kechsa,
bolani o'z1 bunday harakatlarni takrorlashni yogtirishni boshlaydi. Asta sekinlik bilan  ularda
mashglanishga odat shakllana boshiaydi. Colaversa tarbiyachi bunday mashg'ulotlar uchun
belgilangan sharoitni yarata olishi. mashg ulotlarining, vositalarim, o'zlan o'tkazayotgan gimnastika
mashglarining nazariy va uslubiy asoslan, mashg ulotlarining tuzilishi, o'tkazilishiga oid nazany va
metodik tayyorgarligi darajasini o' rganish imkoniyatini berdi.

Har ganday maktabgacha yoshdagilardagi gimnastika, massaj mashg'ulotlan va maxsus
o'yinlar bilan mashgulotlani o'tkazish tarbiyachidan shugullanuvchi arganlar va tuzilmalarini
anatomo — fiziologik xususiyatlanni bilishm tagazo etadi. Ularga cid adabiyotlarning aksariyati rusiy
zabon olimlan tomonidan yozilganligini nazarda tutib, mavzuga coid bilimlarning ayrimlarmni
tadgigotimiz matnining shu bobida berishni lozim topdik.

O'quv fipidagi psmonty mashglar bilan shug'ullanish mashg'ulotian bolalarni harakatga
o'rgatishda asosiy rol o'ynaydi. Bu mashg'ulotlar yasli va bog'chalarining hamma guruxlanida
o'tkaziladi. 1 yoshgacha bolalarda har bir bola bilan ayrim jismoniy mashglar ugalash bilan go'shib
olib boriladi.

1-3 yoshgacha bo’lgan bolalardan yoshi katta bollgan guruxlarda (6-12) haftada 3
marotabadan, 3-7 yoshgacha bo’lganlarda haftada 1 marta va hamma guruxlar bilan birga
otkaziladi. Yoshi katta bolgan san mashgulotlarning davomiyligi 10-45 dagigagacha oshinlib
borilaveradi. Mashg'ulotlar 4 gismdan - tashkilly, tayyorlov, asosiy, yakunlov gismiariga bo'lib olib
boriladi va ulaming har binda ozlanning anig vazifalan hal qilinadi. Jismoniy mashglar
osonlashtinilib, «o‘rmonga sayoxat®, harakath va syujetli («O'rmonga sayoxat» va boshga)
shakllarda clib bonladi. Tarbiyachi oldin jismoniy mashqglarni tanlab, so'ngra syujet tanlaydi. Yurish,
yugurish, to'siglardan oshish, suzish va ochig havoda bo'lishi kerak bo'lgan vagt hisobiga
o'tkaziladi.

Ertalabki gimnastika yasli va bog'chalarda ertalabki ovgatlanishdan oldin, bolalar uylarida
esa uyqudan turibla o'tkaziladi. Yaslilarda 2 yoshgacha bo'lganlarda ertalabki gimnastika individual
yoki 5-10 kishiga bo'lingan guruxiarda, yoshi kattalarda esa bolalarning barchasi bilan birgalikda
umumiy otkaziladi. Erfalabki gimnastika xilma-xil yunsh, yugurish va turli xil mashglar bajarsh
hamda sakrash bilan tugallanadi. Ayrim hollarda mashg syujetiga, ritmiga moslashtirilgan
go'shiglar bilan o'tkaziladi.

Turli harakat faolligi darajasiga ega bo’lgan bolalar jismoniy tayorgarligining yosh
xususiyatlari

(1-jadval)
MNe 10 m ga yugunsh vagti, Turgan joydan uzunlikka Chidamlilik{chopib
sek. sakrash,sm o'tiladigan masofa m)
Qo'shimcha | Shug'ullan | Qo shimcha | Shug'ullan- | Glo'shimcha | Shug'ullan-
shugullana- = maydigan! | shug ullana | maydiganlar | shug’ul- maydiganla
digantar ar -diganiar lanadiganiar r
4 26 29 79.3 62,5 7406 463 1
yoshda
O'qgil 29 3.0 72,3 60,3 620,2 3777
Qiz
5 23 25 859 83,0 15020 601,3
yoshda
O'gil 23 25 953 739 11460 454 0
Qiz
6 22 23 104,0 88.8 1765,7 6807
yoshda
O'qgil 23 25 96,6 79,7 1249 3 6591
Qiz
7 19 21 1225 1056 2387 2 937 4
| yoshda - o N o
O'gil 20 22 120,9 103,7 1836,0 7150
Qiz
f = T |
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Tiziml o'tkazilgan jismoniy mashglar asosan bolalarm kuchini, elastikligini mustaxkamilaydi,
nafas olish, gon aylanish va yurak tomir tizimi ishlanm, organlardagi modda almashinuvi jarayonini
yaxshilaydi. Bundan tashqari erialabki gimnastika uyushgan holda yaxshi kayfiyat bilan boshlansa,
har kungi bajarilgan jismoniy mashqglarning ta'sir kuchi gomatni tutish va jismonly mashglarning
soq ligga foydasi hagidagi dastlabki elementar bilimiarni shakllanishiga olib keladi.

Kichik yoshdagilarda jismoniy mashglar kimlarga yoki nimalargadir taglid qilish va hayotda
uchraydigan syujetlarni o'z ichiga olishi kerak. Mashglar 3 dan 6 gacha, yoshi ulg'aygan san 8
tagacha bir kompleks bir haftaga mo'ljallab tuziladi va 34 kundan so'ng giyinlashtiriladi, 7-12
dagiga davomida o'tkaziladi. 6-7 yoshdagilarga esa maktab dasturi matenaliga yaqgin bo'lgan
Jismoniy mashglar tavsiya gilinadi. Jismoniy mashglar dozasini uni bajarnlish og'irfhgiga garab
belgilanadi. Yelka va bo'yin muskullan mashglan 6-12 marta, qgorin va bel muskullan mashglan 4-3
marta takrorlanadi.

Chinigtiruvehi muolajalar yasli va bogchalardag kundalk va hayoty chingitinshdan
tashgar bolalar bilan maxsus havo va quyosh vannalari, suvda cho miltirish orgali chinigtirishiar
kirtiladi. Bulardan tashgan yana ayrim protseduralar borki ular jismoniy mashglar bilan go'shib olib
borilgandagina effekt beradi.

Jismoniy tarbiya dagigalari rasm mashg'ulotlarida plastilin bilan ishlash paytida hisab,
nutgni rivejlantinsh mashgulotlan davomida o'tkaziladi. Bu mashgulot uchun 2-3 ta jismoniy
mashq tanlanib, ular o'midan turgan, otirgan holda bajariladi.

O'yinlar ertalab soat 10"-12" larda va tushlikdan so'ng o'tkaziladi. Uni magsadi bolalarda
bizga ma’lum bo’lgan jismoniy sifatlanini nvojlantirishdir. Xarakatl o'yinlarni tanlashda bolalarning
Jismoniy tayyorgarligi, maydon va undag sharoitga e'tibor bernladi. Tarbiyachi oyinni taniab
olgandan song uni goliash usuliyatini puxta oylab, songra o'tkazadi. Bola uchun notanish
o'yvinlarni o'ynatish ancha qiyinchilikiarga sabab bo’ladi. Katta yoshdagilarga esa mustagil vazifalar
beriladi. Oyinlar 7-15 dagigagacha davom etadi va 5-7 marotaba gaytariladi. Sayoxat haftada 1-2
marotaba, 2 yoshgacha bo'lganlarda esa, 1-2 marotaba uyushtiriladi. Unda oldindan boradigan joy,
mashg ulot ssenariysi tuzilib sharoiti hisobga olinishi va lozim bo'lgan jixoziar tayyorlanadi. Yoshiga
garab sayoxat muddati 20 minutda 1.5 soaigacha davom etkazish mumkin.

Quva tuman makiabgacha tarbiya muassasalandagl bolalar jismoniy tayyorgarligi aniglandi.
Jadvaldagi ma'lumotiarga kora yoshdan yoshga tezkorliik mashglanni bajanshga bo'lgan
imkoniyatlar (9,7 soniyadan 89 soniyagacha, 12,3-90 soniyagacha) ozgaruvchan holatni
ko'rsatdi.

30 metrga startdan chigib yugurishda o'gil bolalarning ko'rsatkichiar fargi 5-6 yoshlilar
o'rtasida 0,5 soniyaga teng bo'lsa, 6-7 yoshlilar o'iasidagi farg 0,3 scniyaga teng.

Qiz bolalarda esa mos ravishda 2 5-08 soniyaga teng. Bu ko'rsatkichlar maktabgacha
yoshdagi bolalar orasida tezkorlik mashglarini bajarishda o'g’il va giz bolalarning natijalan pasayib
borayotganligini yoki o'sish darajasining pastligidan dalolat berayapti. Buning sababi jinsini, yoshini
hisobga oclgan holda jismoniy tarbiya vositalarini to'g'n tanlanmaganligidadir.

Zjadvaldan konnib turibdiki, chagqonlik sifatianm ko'rsatuvchi 4x10 metrga maksimon
yugurish natijalan o'g’il va giz boialar 195 - 17,8 — 14,9 soniyaga, 20,4-18,3-15,8 soniyaga tengdir.
Shu bilan birga, yoshdan yoshga otishi bilan korsatgan natijalaming vaghi gisgarib borishi
ko'rsatiladi.

2-jadval
Quva tumanidagi maktabgacha yoshdagi o'g’il va giz bolalarning jismoniy mworgarligji
Ne | Yoshi n 5 yosh n 6 yosh n 7 yosh
Testlar 345 X+m 356 | x+m 300 | x+m
1. | Yugon tezlikda 9,7+0,16 9,2+0,24 8,9+0,12
chopish 30m
(saniya)
2. | Makisimon 19,5+0,29 17,8+0,31 14,9018
yugurish  4x10 m
_| (soniya) ] ! I L } 1
3. | Uzunlikka sakrash 69,0£1,56 87,9+1,58 . 100,0:1.8
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(sm)

4. | To'lldirma to'pni 68,9+1,13 85,6+1,99 98 6+2 32
otish (1kg.metr)

5. | Oidinga  egilish 884031 8,310,36 77:037 |
(sm)

6. | Gavdani bukish va 8,10 39 8,8+0,45 18,5+0,60
yozish
{1dag.oral.son)

. | Bir dagigada 1,5+0,12 3,2+0,16 4 620,32
turnikka ko'tanlishi
| (necha marta) — —
1. | Yuqon tezlikda 210 12,3+0 18 350 | 9.8+016
chopish 30m

| (soniya) |

2. | Moksimon yugurish 24 00,21 18,320,17 15,820,17

4x10 m (soniya)

440 | 9,0:0,13 T

3. | Uzunlikka sakrash 58,1+1,43 84 7£1,27 96,840,115
. (sm) | S | . S
4 | To'ldirma to'pni 61,6+1 72 4117 o7 2+2 44

otish (1kg.metr)

5. | Oldinga egilish 10,7+£0,32 8,9+0,38 9.2+0,35
(sm)

6. | Gavdani bukish va 524028 6,7+0,57 12,420 48

yozish

| (1dagoralson) N R

T. | Bir dagigada 2,4+028 24017 3,820,14
tumikka ko'tanhshi
(necha marta)

Tezkor-kuchliik ko'rsatkichlari (turgan joydan uzunlikka sakrash testi orgali o'lchangan)
guyidagicha o'zgargan: 5-6 yoshli o'gll bolalarda 16,7 sm., giz bolalarda esa 26,6 sm ga o'sgan
bo'lsa, 6-7 yoshli o'g'll bolalar o'rtasida 12,1 sm ga, giz bolalarda esa 12,2 sm ga ortgan. Shu bilan
birga 6-7 yoshli giz va o'g’ll bolalar o'rtasida ko'rsatilgan natijalar past bo'lishiga garamasdan, giz
bolalar natijalan o'gil bolalar natijalan bilan tenglashgan. Bu esa shu yoshdagi jismoniy tarbiya
darslarnida wvosialarning noto'gn  tanlanganlign va tezkor-kuchlilik mashglariga kam e'tibor
berilganligidan dalolat beradi.

(Jolgan test natijalan ham, shular gatorida egiluvchanlik, mushak kuchlanni aniglashda ham, har xil
natijalar korsatildi.

2023 yilda Quva tumanida hamda boshga mintagalarda olingan natijalar bilan solishtirganda
bolalarning natijalan biznikidan 5-6 yoshlilar o'riasida o'g’il va giz bolalarda 10-20 sm farg qilishi,
keyinchalik ¥ yoshlarga baorganda ular bilan tenglashishi ma'lum bao'ldi.

Ma'lumki, bolalar jismoniy tarbiyasi, jismoniy rivojlanishi, tayyorgarligini uslubiyot va pedagogik
nugtal nazardan to'g'n bilish uchun bolalar fiziclogiyasi va psixologiyasini yaxshi bilish shart,
shularga suyangan holda har bir mashgulot oldidan anig vazifalar go'yilishi lozim. Vazifalar soni 2-
3 dan iborat bo'lib, vazifalarga binoan ascsiy harakatlar va mashglar, harakatli o'yinlar tanlanadi.
Tanlangan mashglar, binnchidan, asosiy harakatlar bilan boglig bo'lishi lozim, ikkinchidan,
mashglar yoshiga, tayyorgarligiga, jinsiga mos bo'lishi ham kerak Undan tashgan, bu mashgilar
bolalarga oddiy, tushunarli, tanish, bajara oladigan bo'lishi shart. Shundagiga bolalarda harakat
ko'nikmasi hosil bo'lishi va malakaga o'tishini kuzatish mumkin.

Bolalaming jismonity tayyorgarlign va nvojlanishi salomatlikning asosiy tarkibi  hisoblanadi.
Bolalarning rivojlanishi va tayyargarligi sifati zamonaviy usul va shakllarni go'llagan holda jismoniy
tarbiya ishlarini pedagogik jihatdan to’'g'n ge'yilganligiga bog ligdir.

Yugoridagit ma’lumotlarming ko'rsatishicha, Quva tumam makiabgacha tarbiya muassasalan
tarbiyalanuvchilarining harakat faolligi sust, jismonity nvojlanish va jismoniy tayyorgarligi bo'yicha
o tkazilgan testlarda past ko rsatkichlarga ega.
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XULOSA

1. Tanbadan shu narsa aniglandiki, O'zbekistondagi maktabgacha tarbiya
muassasalaridagl bolalarming jismony nvolanishi va jismoniy tayyorgarligl dastur talablanga
ma'lum dargjada muvofig emas. Tezlik sifatlan 182-518%,; 24 3-27 2%; 290-26,7% ga
koordinatsion qobilyatlarga 40,3-38,7%; 32,8-29 7%; 17,3-17 9% ga, tezkor kuch sifatian (joyidan
turib uzunlikka sakrash) 28,9-61,7% ga, 6-18,1%; 15,0-13,5 ga kam.

2. Jismoniy nvojlanish va jismoniy tayyorgarlik korsatkichlan o'rtasida korrelyatsion
bogliglik (o'rta va yugon) borligi aniglandi. (0,35 dan 0 95 gacha). Shu bilan birga 5 yoshdagi o'qiil
bolalar va 7 yoshdagi qiz bolalarda xarakat tezligi hamda chaggonlik tezkor kuch sifatlan
ko'rsatkichlan o'rtasida nisbatan.

3. 5-T yoshdagi o'g’l va qiz bolalarning jismoniy rivojlanishi hamda jismoniy tayyorgarligini
baholash mezonlan ishlab chigidi.

4 “"Salomatlik pasporti” ishlab chigildi. U maktabgacha tarbiya muassasasiga kelgan
vaqgtdan boshlab to bitirgunga gadar olib boriladi. Shu orgall maktabgacha tarbiya muassasalarn
tarbiyalanuvchilarning jismoniy tayyorgarligi yakka tartibda baholash imkoni yaratildi.

5. Makitabgacha tarbiya muassasalan tarbiyalanuvchilarning jismoniy tarbiya jarayoniga
milliy o'yinlar {10-30%) va muscbaga uslublarini kiritish bolalarda mashg'ulotlarga bo'lgan
gizigishini uyg'otishga, ulaming umumiy jismoniy tayyorgarligini oshinshga hamda dastur
maternallarini yanada mustaxkam egallashga yordam berdi (R<0,05).

6. Makiabgacha tarbiya muassasalardagi bolalarm jismoniy tarbiyalash beo'yicha ishlab
chigilgan ilmy asocslangan dastur shugullanuvchilarda jismoniy tarbiya to'gnsidagl bilimlamni
shakllantinshga, tezkorlik, egiluvchanlik, chaggonlik va boshgalar kabi xarakat siatlanni
rivojlantinshga yordam berdi. Tajrniba guruxida jismoniy tayyorgariik ko' rsatkichlan tajnbadan so'ng
5 yoshli 0'q’il bolalarda 18% dan 63,3 ga qiz bolalarda 22 8% dan 68,7% gacha; (R<0,05 R=<0,01),
nazorat guruhida esa 7%dan 46% gacha; 9,8% dan 43,6 gacha (R<0,05); 6 yoshli o'g’il bolalarda
29 1% dan 55,3% gacha; gizlarda 21,4 dan 59,2% gacha (R<0,001; R<0,01); nazorat guruhida esa
o'g'il bolalarda 10,5% dan 39,5% gacha gizlarda 11,1% dan 32 5% gacha (R<0,05); 7 yoshli o'qiil
bolalarda 19, 7% dan 52 1% gacha, gizlarda 20,2% dan 60, 1% gacha (R<0,05%). Nazorat guruhida
esa o'gQil bolalarda 102% dan 36 4% gacha qgizlarda 11,3% dan 31.1% gacha (R<0,05)
yaxshilanadi.
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