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Inklyuziv ta'lim o‘quvchilariga ingliz tilini o‘rgatishning pedagogik-psixologik, ijtimoiy
xususiyatlari

MeparorMko-ncUXonoru4yeckue U counansHele ocobeHHocTH 06y4YeHNA aHTMUACKOMY
A3bIKY B MHKNKOZUWBHOM 06pasoBaHMM

Pedagogical-psychological and social characteristics of teaching english to students
in inclusive education

Mavionova Shaxzoda Turgunovna |
Farg'ona daviat universiteti Aniq va tabiiy fanlar kafedrasi katta o'qgituvchisi

Annotaisiya
Ushbu magolada Inkiyvuziv talim sharoifids oquvchilarga ingliz tifimt orgatishning pedagogif-psixofogik va
iitimoiy xususivatian tahfll qifinadr. Maxsus ehfivoigs ega o'quvchilar uchun moslashfinigan melodikalfar, individual
yondashuwviar va kommunikatlv usulfarni goliashning ahamiyvall vorfiladr Shuningdek, ta'lim jarayvonida psixologik gotiab-
guvvaltiash va oiguvchilarning fimoiylashuvigs ta'sir ko'rsatadigan omillar o'rganiadi. Magola, nklyuziv fafimming
Jamivatnl rivaflantinah va fa limni demokratiashfinshdagl o' rind ochib beraadl
AHRHOMAayuR
B cmamee aHaNTUILDYIOMcR Neddsosuro-ToUxaiosUyecke U couuansHele  ocofedHocmy  ofyyeHus
GHEMULCHOMY R3REY  YYaWUXCR 6 YONoSsuRX  UMxMosusHoeo o0ps30ssHUR  PaccMampusasmcd  3HausHUS
afanmupogalHslx Memodur, urdueudyansHoso Todxoda U KoOMMYHUKEMUsHEE Memodog JOR yusHukoe © ocoObIMU
ofipasoeamensHeMY  RomMpelHoCMAMY,. Tarwe U3yYsemcsd pofs fcuxanosuyeckod noddepxkl U hakmopos,
SALAIWILY H8 COLUENUIaUUTD Yialyuxch & ofpaioeamensHonM fpouecce. Cmamed nodueprueaem pank UHKIMK3UBH0E0
ofipesoearus 8 paseumuy obwecmes U JeMOKDaMUzaLLUL 0Opa308aMETEHON CUCMEMEL.

Abstract
This article analyzes the pedagogical, psvchofogical and social characteristics of teaching English fo studenis
in inclusive education setfings. It highlights the imporance of adapfed methodologies, individuaiized approaches, and
communicative methods for students with special educational needs. The paper also explores the role of psychological
suppart and factors infivencing students' socialization in the leaming process. The significance of inclusive educalion (n
promoting soclefal development and demacratizing the educational system is emphasized

Kalit so'zlar : inklvuziv talim, ingliz tili, pedagogif-psixotogik xususiyatiar, (Timalylashuv, maxsus ehiivojoa ega
o'guvchilar,

Kmovyeskie Clo8a: UkkMosusHos  00paioeaHue,  aHENULDCKUD  RielK,  nedascauko-nouXonosudeckue
OcofeHHOCU, COULENUEaLUR, YYalltecs © ccodaMy odpasoeamenbHaiMy nompef ocmaMU.

Key words: (nclusive education, Engiish language, pedagogical-psychological characterisiics, sacialization,
students with special educalional needs.

KIRISH

Inghz tili global mulogotning muhim vositast sifatida ta'lim jarayonida alohida ahamiyaiga
ega. Bugungi kunda inklyuziv t2'lim tizimi, ya'mi har bir o'quvchining ta'lim olish hugugini ta'miniash,
Jamiyatdagl barcha fugarclarmi ta'im tizimiga goshish va ularning imkoniyatiarini oshirsh
maqgsadida samarali ishlatimogda. Maxsus ehtiyojga ega bo'lgan o'quvchilarmi inklyuziv ta'limga
jalb qgilishda ingliz tiini o'rgatish jarayoni ham o'ziga xos pedagogik-psixologik yondashuvlami talab
giladi.

Ingliz tilini o'rgatishda o'quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish, ular bilan
ishlashda psixologik jihatiarni tushunish va jjtimoly integratsiyaga erishish uchun moslashtirilgan
metodikalar zarur. Maxsus ehtiyojga ega o'quvchilarmi inklyuziv ta'lim sharoitida samarali ta'lim
glishlanini  ta'minlash  uchun, o'gituvchilar pedagogik wva psixologik yondashuvlarmi
uyg unlashtinshlan kerak. Bu jarayon o'quvchilarming faoligini oshirish, ijtimoiylashuvini go'llab-
quvvatlash va ta'limda teng imkoniyatlarmi yaratishga imkon beradi.
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Shu nugtai nazardan, ushbu magola inklyuziv ta’lim sharoitida ingliz tilini o'rgatishning
pedagogik-psixologik va ijftimoly xususiyatlarini o’rganishga bagishlangan bo'lib, ta'lim jarayonida
gollanilishi mumkin bo'lgan mnovatsion yondashuviar va metodikalarm yoritishga garatilgan.
Magola, maxsus ehiiyojga ega o'quvchilaming ta'im jarayonida teng imkoniyatlardan
foydalanishlan va ijftimory integratsiyasini ta'minlashda ingliz tilining o'mi hagida muhim jihatlamni
ko'rsatadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Ingliz tilini inklyuziv ta'lim sharoitida o'rgatishning pedagogik-psixclogik va ijtimoiy
xususiyatiari bo'yicha adabiyotlar tahlih ko'plab ilmiy 1zlanishlar va amaliy tajnbalarga asoslanadi.
Bu soha bo'yvicha o'tkazilgan tadgigotlar inklyuziv ta'limni rivojlantinsh, maxsus ehtiyojga ega
o'gquvchilarni o gitishning innovatsion metodlari va pedagogik yondashuvlar, shuningdek, ularning
iitimoiylashuvi va psixologik qo'llab-guvvatianishi bilan bogli muammolami ko'nb chigadi.
Quyidagl asosiy manbalar inklyuziv ta'imning samaradorligini oshinshga gqaratilgan metodik
yondashuvilarni ko'rsatadic

1. UNESCO (2020) tomomidan nashr etilgan Inclusion and Education: All Means All
hisobotida inklyuziv ta’limnmi rivojlantinsh va maxsus ehtiyojga ega o'quvchilaming ta'lim olish
sharoitlarini  yaxshilashga doir tavsiyalar keltinigan. Hisobotda barcha o'quvchilarga teng
imkoniyatlar yaratishning muhimligi ta'kidlanadi va inklyuziv yondashuvlarning samaradorligi
bo'yicha bir gancha amaliy miscllar keltinilgan.

2. Ainscow (2015) Developing Inclusive Education Systems: lLessons for a Befter
Practice asanda inklyuziv ta’lim tizimlarini yaratish bo'yicha tajriba va metodlarni tahlil giladi. Ushbu
tadgigotda inklyuziv t@hmga doir muvaffagiyath tanbalar va ular o'gquwvchilarmi t@lim  olish
jarayonida ganday qgo'llanilayotgani hagida ma'lumotlar benlgan. Ainscow, inklyuziv t2'lim tizimlarini
yaratishda ijtimoiy integratsiya va pedagogik yondashuvlaming muhimligini ta’kidlaydi.

3. Mitchell (2014) What Really Works in Special and Inclusive Education kitobida maxsus
ehtiyojga ega o'quvchilarga ingliz tilini o'rgatishda foydalaniladigan samarali metodlar va
strategiyalar hagida so'z yurtiladi. U, o'quvchilaming individual ehtiyojlanga moslashtinlgan
pedagogik yondashuviarning ta'lim samaradorligini oshirishdagi o'mini o'rganadi.

4. Tomlinson (2017) The Differentiated Classroom:. Responding to the Needs of All
Leamers asarida ta'lim jarayonida individual yondashuviaming ahamiyati va uni inklyuziv ta'lim
sharoitida go'llash usullar ko'rnib chigiladi. Tomlinson, maxsus ehtiyojga ega o'quvchilarni o'gitishda
ularning imkoniyatlanni hisobga olish va moeslashtirlgan materiallar tayyoriash orgali ta'limni
samarali tashkil etish mumkinligini ta'kidlaydi.

5 Richards & Rodgers (2014) Approaches and Methods in Language Teaching kitobida
ingliz tilim o'rgatishdagi turli metodlar va ularning inklyuziv ta'lim sharoitida ganday qo'llanilishi
haqgida batafsil ma'lumot benlgan. Ular ingliz tih o'gitishda kommunikativ metodlar va interaktiv
yondashuviarni inklyuziv ta'limda foydalanishning samaradorligini ko'rsatadi.

6. Vygotsky (1978) Mind in Sociefy asarida o'quvchilaming rivojlanishini ijtimoly va
madaniy kontekstda o'rganib, inklyuziv ta'lim sharoitida o'quvchilarming ijtimoiylashuvi va psixologik
yondashuvlarnmng muhimligini ko'rsatadi. Vygotsky psixologik qgo'llab-quvvatiash va o'quvchilarning
0 Zz-0'zini anglash jarayomda muhim rel o'ynaydi.

7. Brown (2015) Teaching by Prnciples kitobida inglz tilini o'gitishning pedagogik
ascslari va maxsus ehtiyojga ega o'quvchilarni o'gitishda innovatsion pedagogik yondashuviar
hagida so'z yurtiladi. Brown o'gituvchiga individual ehtiyojlarga asoslangan yondashuvliami
gollash, shuningdek, o'quvchilaming ta'limga bo'lgan motivatsiyasini oshinsh uchun turli metodiar
tavsiya etadi.

& O'zbekiston Respublikasi Xalg Ta'limi Vazirligi (2022) tomonidan nashr etilgan
Inklyuziv  ta'imni  rivojlantiish  bo'yicha millly strategiya qolllanmasida  inklyuziv  ta’limning
yurtimizdagi hozirgi holati va uni takomillashtirish bo'yicha takliflar keltinlgan. Strategiya maxsus
ehtiyojga ega o'quvchilarga ta'lim jarayonida teng imkoniyatlar yaratish, shuningdek, pedagogik
yondashuvlami o’zgartinsh va innovatsion texnologiyalarmi joriy qilishga doir muhim tavsiyalar
beradi.

Tahlil gilingan adabiyotlar inklyuziv ta'limning samaradorhigini oshirish uchun innovatsion
metodlar va pedagogik yondashuvlarning zarurigini ko'rsatadi. Ushbu tadgigotiar ingliz tilini
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orgatishda maxsus ehtiyojga ega oquvchilaming talim jarayonida teng imkoniyatlarga ega
bo'lishlari uchun samarali yondashuvlarni yaratishga imkon beradi.
METODOLOGIYA

Ushbu tadqigotning metodologiyasi inklyuziv ta'lim sharoitida o'quvchilarga ingliz tilini
o'rgatishning pedagogik-psixologik va ijtimoly xususiyatlarini o'rganishga garatiigan. Tadgigotda
quyidagl asosiy metadlar go'llanilgan:

1. Adabiyotlar tahlili: Inklyuziv ta'lim va ingliz tilini o'gitish bo'yicha mavjud iimiy va
amaliy adabiyotlar tahlil gilindi. Bu usul tadgigotning nazany asoslarini shakllantinsh va mavjud
metodikalar, strategiyalar, hamda inklyuziv ta'lim jarayonida yuzaga keladigan muammaolami
aniglashga imkon berdi. Adabiyotlar tahlili metodik yondashuvlar va pedagogik amaliyotiarning
samaradorligini o'rganishga yordam berdi.

2. Empirik tadgigot: O'guvchilaming ingliz tilini o'rganish jarayonida ganday
givinchiliklarga duch kelishi va maxsus ehtiyojlariga asoslangan yondashuvlarning ta'sin o'rganildi.
Empirik fadgigot usuli sifatida so‘rovnomalar, intervyular va o'gquv jarayonidagr kuzatishlar
go'llanildi. Bu usul inklyuziv ta'lim sharoitida o'quvchilarning o'quv motivatsiyasi va ijtimoiylashuvi
hagida ma'lumot to'plashga yordam berdi.

3. Tajriba-sinov usuli: Tadgigotda ta'lim jarayonida maxsus ehtivojga ega o'guvchilarni
ingliz tiim orgatishda qo'llanadigan innovatsion pedagogik yondashuviaming samaradorhigini
aniglash magsadida tajnba sinovlan o'tkazildi. Bu usul o'quvchilar bilan o'tkazilgan mashg ulotlarda
yangi metodlarni sinab ko'nish va ularning ta'lim samaradorligiga ta'sirini o'lchash imkonini berdi.

4 Kachilik metodlari: O'quvchilarni inklyuziv ta'limda ingliz tilini o'gitishda go'llanadigan
metodlarni  taggoslash va tahlil gilishda kachilk metodiari yordamida olingan natyalar
umumiashtirildi. Bu metod, o'gtuvchilar va o'quvchilar uchun eng samarall pedagogik
yondashuviami tanlashda muhim rol o'ynadi.

5 ljtimoiy psixologik tahlil: Tadqgigotda psixclogik yondashuviar, o'quvchilarming
iiiimoiylashuv jarayoni va psixologik go'llab-guvvatlashning t@’limga bo'lgan ta'sin o'rganildi.
Psixologik yondashuviarning samaradorligini tahlil qilishda, o'quvchilarmning o'z-0'zim -anglash
darajasi va ijtimoiry integratsiyasi muhokama gilindi.

6 Komparativ tahlil: Turli t2'lim metodlanni taggeslash orgali, inklyuziv ta'lim sharoitida
ingliz tilini o'rgatishda eng samarali metodlarni aniglashga qaratilgan komparativ tahlil o'tkazildi. Bu
metod tadgigotning amally gismini shakllantiradi va ta'lim jarayonini yaxshilash bo'yvicha takliflar
ishlab chigishda yordam beradi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Tadgigotda olingan natjalar inklyuziv ta'lim sharoitida ingliz tilini o'rgatishning pedagogik-
psixologik wva ytmoly xususiyatlarini ko'rsatdi. Ushbu natyalar, maxsus ehfiyojga ega
o'gquvchilarning ta'lim jarayonida ganday giyinchiliklarga duch kelishini va inkiyuziv t&'lim tizimida
ganday innovatsion metodiarning samarali ekanligini aniglashga yordam berdi.

1. O‘quvchilarning individual ehtiyojlari asosida moslashtiriigan metodlar
samaradorligi: Tadgiqotda ishtirok eigan o'quvchilaming ta'lim jarayonida individual ehtiyojlariga
ascslangan metodlar go'llanilganda, ularning o'quv motivatsiyasi va muvaffagiyat darajasi sezilarli
darajada oshgani kuzatiidi. Maxsus ehtiyojga ega o'quvchilar uchun o'gitishning individual
yondashuvlari, o'quvchilarning o'z-o0'zini anglashini va ijtimoiylashuvini go'llab-quvvatlashga xizmat
giladi. Misal wuchun, ingliz tli o'qtishda vizual va auditorial materiallaming qo'llanilishi
o'quvchilarning tilni o'zlashtirishiga katta ta’sir ka'rsatdi. O'quvchilar o'z ehtiyojlariga moslashtirilgan
maternallar bilan ishlashda o'zlarini qulayrog his gilishdi va o'gish va yozishda yanada
muvaffagiyatli bo'lishdi.

2. Psixologik go'llab-quvvatiashning ta'siri: Psixologik yondashuvlar, oquvchilaming
oziga bo’lgan ishonchini oshirishda va o'quv jarayonidagi muvaffagiyatsizlikiami engib otishda
katta rol oynadi O'quvchilarga individual psixologk gollab-guvvatiash, ulaming o'zhigini
anglashiga va oziga bolgan ishonchni oshirishga yordam berdi. Psixologik yondashuviarni
inklyuziv ta'limda go'llash, maxsus ehtiyojga ega co'quvchilarmning jamiyatga integratsiyasini
osonlashtirdi va ta'limga bo'lgan gizigishlanni oshirdi.

3. ljtimoiy integratsiya va kommunikativ metodlarning roli: Ingliz tilini o'rgatishda
kommunikativ metodlarning go'llanilishi o'quvchilarning ijtimoiylashuvi uchun muhim omil bo'ldi.
O'quvchilarning guruhli ishlarda faol ishtiroki, o'zaro mulogot va hamkorikni rivojlantirish orgal,
ularning ijtimoiy integratsiyasi oshdi. Bu, aynigsa, maxsus ehtiyojga ega o'quvchilar uchun ota
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muhim bo'lib, ularning jamiyatga go'shilishi va teng hugqugli fugarolar sifatida faoliyat yuritishi uchun
zarur sharait yaratdi.

4. Innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llashning samaradorligi:
Innovatsion texnologiyalar, xususan, multmedia va interakiiv platformalaming gqollanilishi
o'quvchilarning ingliz tilini o'rganish jarayonini ancha yengillashtirdi. O'quvchilar uchun interaktiv
dasturiar va mobil ilovalar yordamida il organishni yanada qgizigarli va samarali qilish mumkinligi
kuzatildi. Bunda, o'quvchilaming maxsus ehtiyojlan hisobga olingan holda turli xil texnclogik
vositalar yordamida individual ta'lim shakllari amalga ashinldi.

5. Inklyuziv ta'limda pedagogik yondashuvlar va metodlarni muvofiglashtirish
zarurligi: Tadgigot davomida pedagogk va psixologik yondashuviarning uygunlashtirilishi,
inklyuziv ta'lim sharoitida samarali natijalarga enshishda muhim ahamiyatga ega ekanligl aniglandi.
O'gituvchilarming individual ehtiyojlarga asoslangan metodikalarmi va psixclogik yondashuvlami
gollashlan, ta'lim samaradorligini oshinshga yordam beradi. Shuningdek, o'gituvchilami inklyuziv
ta'lim sharoitida ishlashga tayyorlash, ularga moslashtinlgan treninglar tashkil etish zarurati
mavjud.

Muhokama

Tadgigot natijalariga ko'ra, inklyuziv ta'lim sharoiida ingliz tilim o'rgatish samaradorligini
oshinsh uchun bir gator yondashuwviar zarur. Maxsus ehtiyojga ega o'quvchilarga individual
yondashuviar, psixologik go'llab-quvvatlash, innovatsion texnologiyalar va kommunikativ
metedlarni go'llash ta'lim jarayonini muvaffaqgiyath gilishda muhim rol o'ynaydi. Bularning barchasi
o'quvchilarning ijtimoiylashuvini, o'ziga bo’lgan ishonchlarini va ta’limga bo'lgan gizigishlarni
oshirishga yordam beradi.

Tadgigotda olingan natjalar, inklyuziv ta'limming jamiyatda teng huquglilik va barcha
fugarclarming ta'lim olish hugugini ta'minlashdagi o'mimi ta'kidlaydi. Shu bilan birga, maxsus
ehtiyojga ega o'quvchilaming jamiyatga integratsiyasi uchun qo’llaniladigan pedagogik va
psixologik metodlaming yanada takomillashtirilishi zarurligi hamda o'gituvchilarmi inklyuziv ta'limga
tayyorlash bo'yicha takliflar ishlab chigilishini talab etadi.

XULOSA

Ushbu tadgigot inklyuziv ta'lim sharoitida o'quvchilarga ingliz tilini o'rgatishning pedagogik-
psixologik va ijtimoly xususiyatlarini organishga garatiligan. Tadgigot davomida olingan natijalar,
maxsus ehtiyojga ega o'quvchilaming ta’lim olishida samarali pedagogik yondashuvlar va
metodikalar muhim ahamiyatga ega ekanligini ko rsatdi.

Binnchidan, o'quvchilaming individual ehtiyojlariga moslashtiriigan metodlar va innovatsion
pedagogik texnologiyalami go'llash, ulaming ingliz tilini o'rganish jarayonini ancha samarali va
gizigarli gilmogda. Shuningdek, psixologik gqo'llab-guvvatiashning ta’limga bo'lgan ta'sin,
o'quvchilarming o'ziga bo'lgan ishonchini oshinish va ijftimoiylashuwvi jarayonida muhim rol o'ynaydi.

lkkinchidan, inklyuziv ta'limda kommunikativ metodlaming qo'llanilishi, o'quvchilarning
ijtimoiylashuvi va jamiyatga integratsivasini go'llab-guvvatiaydi. Guruhli ishlarda va o'zaro
mulogotda facl ishtirok etish, o'quvchilarning o'zaro tushunishini va hamkorlik ko'nikmalarini
nvojlantiradi.

Uchinchidan, inklyuziv talimda pedagogik va  psixclogik yondashuviaming
muvofiglashitinlishi, o'quvchilaming ehtiyojlanni yanada yaxshirog gondinshga imkon yaratadi
Ta'lim jarayonini muvaffagiyathi tashkil etish uchun o'gituvchilarmi inklyuziv ta'limga tayyorlash va
ularni metodik jihatdan go'llab-quvvatiash zarur.

shu bilan birga, tadqiqotda olingan natijalar, inklyuziv ta'limning jamiyatda teng imkoniyatiar
yaratish va har bir o'quvchining o'z potensialini to'lig amalga oshinshi uchun zarur bo'lgan
sharoitlarni ta'minlashdagi ahamiyatini yana bir bor ta'kidlaydi. Maxsus ehtiyojga ega o'quvchilarni
ingliz tilini o'rganishga jalb qilish, ularning ta'limga bo’lgan gizigishini oshiradi va jamiyatda ijtimoiy
integratsiya jarayonlarini osonlashtiradi.

Shunday qilib, inklyuziv ta'lim shareitida ingliz tilini o'rgatish, nafagat til o'rganish jarayonini
muvaffagiyatli amalga oshinsh, balki o'quvchilarning ijtimoiy, psixologik va pedagogik ehtiyojlarini
inobatga olish orgali ularming jamiyatga moslashishlarini go'llab-quvvatiashning samarali vositasi
sifatida xizmat giladi.
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