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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR KOGNITIV FAOLIYATINI RIVOJLANTIRISHDA
NEYROPEDAGOGIKANING IMKONIYATLARI

BO3SMOXHOCTH HEIT'[FDFIE,EI,AFQFH‘-'IEEI{H B PA3BUTUN NO3HABATENBHOW
OEATENBHOCTH AETEWU OOWKONMBHOMO BO3PACTA

POSIBILITIES OF NEUROPEDAGOGI IN DEVELOPING THE COGNITIVE ACTIVITY OF
PRESCHOLL CHILDREN

Yuldasheva Dilshoda To'lginovna
Farg'ona daviat universiteti o'qituvchisi

Annoraisiya

Makiabgacha voshoagi bofalar bajargan faoliyatiar nafagst bolaiar balki, har bir onglt bajamigan faoiyat bosh
miya tomonidan faollashtinfadl va boshganiadi. Bosh miya fomonidan bajanigan psixofiziclogik xususivatiar albalta
neyropedagogik jihatdan makiabgacha la'lim jarayonida amalga oshinladi

Makfabgacha yoshdagi bofaiarda Kognitiv faciiyatni meoiantinshda neyropedagogik imkaniyatiar juda mukimdir,
chunki efar mivaning rivagianishi va organish jarayonianni yanada samarall qilishga yordam beradl. Neyropedagogika,
miya faoiyatini va uning o'rganishdagi rolini o'rganadigan soha bo'lib, bu biimlarni ta'im jarayonida go'llash orgali
bolalaming xogritiv rivajilanishini optimalfashiinish mumgin.

Neyvropedagogika orgall bofaning  infeflekiual nvoilanishida vuzagas keladigan individual  givinchilikiarmi
tashxisiash va warni bosh miya yanm sharfan furdariga muvaelg avishda korreksiva qifish momiin. Bu esa bolaga oz
salchivatini fo'lig ro’yobga chigarish imxonini beradl.

Maaoiada, maktabgacha yoshdag! bofalar koonitiv faciivalini rivoilantinshda neyropedagogikaning imkaonivatian
hagida s0°z yuritamiz.

AHHOmMAaUUR

feRmensHocms, BalMoMHAEMER demMaMU COWHGITEHOED B03PaCcTa, SKMUSUDYEMGCH U yNpaEnRemcH 20M08HAM
MO320M Kaw (020 YENOoEEKS, 8 HE MOMLK0 camumy fdememy. MNouxousuonosUyeckue Xa0akMEepUCITUKL, BbITOTHREMEIS
20M0EHEIM MO320M, Je3VCII0SHD, DEaNUSVIOMCA & npouecce JowronmeH020 ofpaiosadus ¢ Hedponedazozuveckol
MoyKL 3peHUA

BawHyw pone & pPEISUMUL KoskumusHol Odesmenskocmy demeld JowkoneHOS0 S03paCMa  Lepanom
HedponedasosuyeckUe SOSMIKHOCITIU, NOCKOABKY OHU FOMOZSKNT DEZeUeams Mo3z U denanm npouect oOyueHUs
fonee afbermueHsiM. Helponedazosuka — 3mo 0ONacmbs, UIyYaWwan JeRmensHoCMes MO328 U B20 pOfe &
ofy4eHUy, U MPUMEHEHUE 3mux 3HaHUD & oOpa3s0osamensHoN Mpoyecce MOWen oNmUMUILDoEaME KOSHUMUEHOE
passumue demel.

T NOMOLWED Hedponedasosuyl MoXHD OUgeHOCMUDOEamE UHAUSUGYaNEHES MpyOHOCML, SO3HUKaAKHLUS &
UHMENRerMyansHoM paseumouy peferka, U KODPEXMUDOSams LUx 8 COOMSEMCMEULY C MUNaMy NomylWapull 20mosHoea
Mozza Smo nozsondgem pefierry MORHOCMEX Deanuscesme caol nomesLUan

B crmamee peus 2dem o 603MOXHOCTAY Hedponedasozukl & passumuy KosRumusHol Geamensrocmu demeld
JOWKONEH0E0 BO30ECTIA.

Abstract

The activities performed by preschool children are not anly carmed out by the chifdren themseives, but every
conscious action is activated and controfled by the brain. The psychophysiological charactensiics periormed by the brain
are cerfainly implemented in the process of preschoof education from a newro-pedagogical perspective.

In the development of cognitive activity in preschool children, neuro-pedagogical opportunities are extremely
important &5 they help enhance brain development and make the learming process more effective. Neuro-pedsgogy is a
field that studies brain activity and {ts rofe in learning. and by applying this knowiedge in the educational process, it s
possible fo oplimize the cognitive develgpment of children.

Through neuropedagogy, it is possibie to diagnose individual difficuities that arise in the inteflectual
deveiopment of the child and fo correct them in accordance with the types of cranial hemispheres. This will aliow the
child to fully realize his potential,

This article discusses the opportunities of neuro-pedagogy in the devefopment of cogmitive activily in preschoa!
chiidren.

Kalit sozlar: Makitabgacha fa'im, neyropedagogika, kognitiv rivajlanish, bola, talim-tarbiya jarayoni
Kmwoveskie croea: dowroneHos ofipasoeaqUe, Helponedsznsura, MOZHISaMensHoe pazsumue, pebeHox,
yuelro-eocnumamensHLid NpoLUece.
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KIRISH

Maktabgacha ta'lim jarayoni bolaning umumiy rivojlanishining poydevonni yaratadi, bu esa
uning kognitiv facliyatining samarali rivojlanishini ta'minlaydi. Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun
ta'lim jarayoni nafaqat bilimlar va ko'nikmalarni o'zlashtirishni, balki ularning miyaning rivojlanishiga
moslashuvchan yondashuvni ham tagozo etadi. Neyropedagogika schasining ilmiy asoslan
bolaning kognitiv rivojlanishini yanada chugurrog o'rganish va optimallashtirishda muhim rol
o'ynaydi. Maktabgacha ta’limning bunday neyropedagogik yondashuwvi bolalarning miyaning turli
gismiarini faoliyatga jalb etib; ularning agliy va jjediy salohiyatini yaxshilaydi.

ADBIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Ma'lumka, makiabgacha ta’lim jarayoni bola shaxsining jismoniy-harakatga doir va ma'naviy-
psixik hayotga poydevor bo'lib xizmt giluvchi neyrofiziologik asosni mustahkamlashga garatiigan.
Ayni paytda imiy-texnik taraggiyot gayritably ijodiy tafakkurni, davrimizning shiddatli
o'zgarishlariga mos ravishda va tezkor javob gaytarish qobiliyatini talab etmogda, ya'ni bugun
jamiyat har gachongidan ko'prog nafagat an‘anaviy talgindagi “bilimdon’larga, balki ijodiy,
nostandart, innovatsion tafakkur schiblariga ehtiyo} sezmoqda.

Maktabgacha ta'lim tizimini jamiyatni axboratlashtirish, ragamli texnologiyalar, globallashuv
jarayonlariga monand amalga oshirnsh uchun ana shunday talablarga to'llig javob beradigan
rvojlantiruvchi ta’lim dasturkarni ishlab chigishini tagozo etadi. Aynigsa, amaliy fan sohasi sifatida
neyropedagogikaning imkoniyatianini kengaytinsh, ya'ni bolaning gobiliyatiarini erta tashxs etish,
uning intellektual nvojlanishida yuzaga kelayotgan individual giyinchiliklami bosh miya yarim
sharlari turlariga muvofig ravishda korreksiyalab borish muhim ahamiyat kasb etadi
Neyropedagogika qator neyrofaniarning sintezi sifatida yuzaga keigan bo'lib, u turli sohalarda
erishilgan yutuglarni ta’lim amaliyotga samarali tatbig etish imkonini beradi.

Bola shaxsiga neyropedagogik nugtai nazardan yondashgan holda ta'lim-tarbiya berish
boshga pedagogik vogeliklardan qator o'ziga xos afzallklariga ega bollib, kognitiv faoliyatni
shakllantirish nafagat bolaning intellekiual nvojlantinsh  darajasi, balki, uning  individual
imkoniyatiarimi to’'lig ro'yobga chigarishni tagazo etadi. Bu esa o'z navbatida bolaga nvojlanish
uchun mavjud salohiyatdan to'lagonli foydalanish imkoniyatini beradi hamda uning ijimoiylashuvi
yo'lida sun'iy to'siglarni bartaraf etadi.

Neyropedagogik imkoniyatlarni maktabgacha ta'im jarayonida qo'llash bolalarning
kognitiv rivojlanishini optimallashtinshga, ularning o'rganish qobiliyatiarini oshirishga va umumiy
nivojlanishlarini gqollab-quvvatiashga yordam beradi. Bu usullar bolalaming miyaning turli gismiarini
facliyatga jalb etadi va ta'lim jarayonini yanada samarali qiladi. Neyropedagogik imkoniyatlami
amalga oshirishda bir gancha omillar muhim sanaladi.

Makiabgacha ta'lim jarayonida kognitiv facliyatni rivojlantirishda neyropedagoegik omillar
muhim rol o'ynaydi. Meyropedagogika miya va uning ishlashini o'rganib, ta'lim jarayonini
optimallashtinshga yordam beradi. Neyropedagogik omillar bolalarming kognitiv nivojlanishini
gollab-quvvatlash va ta'lim samaradorligini oshinshda bir necha yo'nalishlarni o'z ichiga oladi.

MNeyropedagogika — bu pedagogika va neyrofiziclogiyaning integratsiyasi bo'lib, bola
rivojlanishini miya facliyatiga asoslanib o' rganadi. Bu soha, miyaning ganday ishlashini va bolaning
nvojlanishiga ganday ta'sir gilishini o'rganish orgal ta'lim jarayoniarini optimallashtirishga yordam
beradi. Neyropedagogik yondashuvni amalga oshirishda bala psixik jarayonlar, xususan, e'tibor,
xotira, tafakkur va qobiliyatlarming rivojlanishi asosiy e'tiborni talab giladi.

Neyropedagogika orgall bolaning intellektual nvojlanishida yuzaga keladigan individual
giyinchiliklarni tashxislash va ularni bosh miya yarim sharlari turlanga muvofig ravishda korreksiya
gilish mumkin. Bu esa bolaga o'z salohiyatini to’lig ro'yobaga chigarish imkonin beradi.

Maktabgacha ta'lim jarayomida bolalaming kognitiv nivojlanishini go’llab-quvvatiash uchun
bir nechta neyropedagogik imkoniyatlar mavjud. Ular quyidagi yo'nalishlarda amalga oshinladi:

1. Erta tashxis va individual yondashuv: Bolaning rivojlanishidagi o'zganshlarmi erta
bosgichda aniglash, uning individual xususiyatlariga mos ravishda ta'lim jarayonini rejalashtirishga
yordam beradi. Neyropedagogik tashxis bolaga o'ziga xos tarzda ta'lim berishni ta'minlaydi.

2. Miyaning turli gismlarini faoliyatga jalb qilish: Ta'llm jarayonida bolalarming
miyaning turli gismlarini faollashiirishga garatilgan mashgulotlar tashkil etiladi. Masalan,
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bolalarming yodlash, diggatmi jamiash va fikrlash gobiliyatianni nvojlantinsh uchun maxsus
mashglar yordamida miyaning turli bolimlarining ishlashini go'llab-guvvatlash mumkin.

3. Innovatsion texnolegiyalarni qo‘llash: Zamonawviy texnologiyalar va ragamli vositalar
bolalarming kognitiv rivajlanishini go'llab-quvvatlashda muhim rol o'ynaydi. Neyropedagogika ushbu
texnologiyalarmni bolalarning miyaning turli gismiarini facllashtiradigan, fikrlash va ijodiy tafakkumni
rivojlantiradigan interaktiv o'yvinlar va dasturlar bilan integratsiya gilishga imkon beradi.

4 ljodiy tafakkur va shaxsiy salohiyatni rivojlantirish: Neyropedagogik yondashuv
jjodiy tafakkurm rivojlantinshga garatilgan metodlarni qo'llaydi. Bu bolaning erkin fikrlashini va
nostandart yechimiar topish gobiliyatini kuchaytiradi, shu bilan birga, ularning ijimoiylashtinlishi va
jamiyatga moslashuvi jarayonini ham osoniashtiradi

Maktabgacha ta'lim jarayonida neyropedagogik yondashuvni amalga oshinshda bir nechta
samarali metodlar mavjud. Bular orasida:

+ Multisensor yondashuv: Baola miya facliyatining barcha gismianni facllashtinsh uchun
turli sezgirliklarni (ko'rish, eshitish, sezish va boshqalar) jalb giladigan o'yinlar va mashglar. Bu
metod bola tafakkunni rivojlantiradi.

+ O'yin orgali ta’lim: Kognitiv facliyatni rivojlantinshda o'yinning ahamiyati katta. O'yinlar
bolaning miyaning turli gismlarini facllashtiradi, shu bilan birga, jjodiy tafakkurini kuchaytiradi.

s« Ta'limni individuallashtirish: Har bir bolaning o'ziga xos xususiyatlanni hiscbga olgan
holda ta'lim dasturlanni yaratish va ularning intellektual rivojlanishiga mos ravishda yondashuvni
taklif etish.

Neyropedagogik yondashuvni makiabgacha ta'lim jarayonida go'llash bolalar uchun kognitiv
nvojlanishning optimallashishiga yordam beradi. Bu nafagat ulaming agly gobiliyatlanni ashiradi,
balki ulaming jamiyatga moslashuvini, shaxsiy salohiyatini yanada nvojlantiradi. Ta'lim-tarbiya
jarayonida neyropedagogik yondashuvni to'grni go'llash bolalar uchun zamonaviy dunyoda
muvaffagiyatl bo'lishning muhim omili bo'lib xizmat giladi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Tarbiyachi va pedagoglardan ta'lim oluvchilar, xususan, maktabgacha ta'lim tashkilotlan
tarbiyalanuvchilariga ta’lim va tarbiya bernish jarayonida ta'im oluvchi shaxsini har tomoniama va
chugur bilishlarini, ularning psoxofiziologik xususiyatian bilan bir gatorda neyrologik imkoniyatlari
hamda jhatlarimt hisobga olishiarini falab qiladi. Bunda ta'llm dasturini  o'ziashtirishga
giynalayotgan tarbiyalanuvchilarga tarbiyachi va pedagoeglar tomonidan alohida e'tibor qaratilishi
muhimdir, chunki o'quv dasturlarini 0’z vagtida o'zlashtirmaslik shaxsning intellektual va ijtimoiy
rivojlanishiga salbiy ta'sir ko'rsatadi.

Tarbiyalanuvchilaming barchasi diggat va xotiraning hajmi, uning ko'chuvchanligi,
ma'lumotlarni gabul qilish va o'zgarish tezligi, borligni tasavvur gilish va anglashi, “dunyoni ko'rishi”
bilan bir-bindan farg giladi. Buning asosily sababi — bosh miya yarimsharining gaysi biri inson hayoti
faoliyatida yetakchi ahamiyaiga ega ekanligidir. Chunkl ta'lim jarayonida bosh miya chap
yarimsharining faol rivojlanishiga, o'ng yarimshariga tayanish esa yarimsharlarning har ikkalasining
faol nvojlanishiga olib keladi. Shu sababli ta'lim-tarbiya jarayonida tarbiyalanuvchilar psixikasidagi
mana shunday o'ziga xos pedagogik jihatlarini hisobga clish bolaga ta'lim berish, uning tarbiyasi va
kamolotidagi muhim omillardan bin hisoblanadi.

XULOSA

Makiabgacha ta'lim jarayonida neyropedagogik yondashuviami go'llash bolalarming kognitiv
nvojlanishini qo'llab-quvvatiashda katta ahamiyatga ega. Neyropedagogika boelaning miyaning turl
gismiarini faollashtirishga yordam beradigan, uning individual xususiyatlanga mos ta'lim usullanni
ishlab chigish imkonini yaratadi. Bu jarayon nafagat bola shaxsining intellekiual rivojlanishiga, balki
uning ijtimoiylashuvi va jamiyaiga mosiashuviga ham ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Neyropedagogik
imkoniyatlar bolalarning salohiyatidan to'liq foydalanish imkonini beradi va ularming kelajakdagi
muvaffaqiyatiga poydevor yaratadi.
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