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Annotatsiya
Nutgni fvaitantinshga oid metodik wsillar furl yondashinviami oz ichiga oladi va faTim tizimidagl barcha yosh
guruhiarida goflanifadi Ushbu magolada nutq o'stinshining asosly usuliar, unfng pedagogik mohiyati, metodik favsivalar
va amaliyotda golianiishi hagida batafsil malumotiar bernladi
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Abstract
Meihods of speech development inciude varous approaches and are used in all age groups in the educational
system. This arficle proviges defailed information about the main methods of speech development, s pedagogical
essence, methodological recommendations and praciical application
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KIRISH
Nutg — bu insonning ijimoly hayotdagi asosiy kommunikativ vositasi bo'lib, uning rivojlanishi
va shakllanishi kattalar tomonidan ko'rsatiladigan pedagogik ta'sirlar orgali amalga oshinladi.
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev ta'lim sohasida o'quvchilarming nutgini shakllantinish, bilim
olishga bo'lgan gizigishni oshirish va yoshlarni ilg'or biimlar bilan ta'minlash zarurligini ta'kidiaydi.
Prezidentimizning quyidagi sozlan o'quvchilarning nutgini shakllantirish borasida katta ahamiyatga
ega: “Yoshlarimizni zamonaviy bilimlar bilan ta'minlash, ulami yaxshi tarbiyalash, ulaming fikrlash
qobiliyatini oshirish — bu bizning eng asosiy vazifamizdir ™
MNutgning rivojlanishi va o'stirilishi ta'lim tizimida alohida e'tibor gqaratiladigan sohalardan
biridir. Nutgning shakllanishi fagat ona tili bilimi orgali amalga oshirlmaydi, balki nutgni
rivojlantirishda metodik usullami to'g'n go’llash katta ahamiyatga ega. Nutg o'stirish metodikasi,
ta'lim beruvchi tizimning samarall ishiashi uchun talabalar va o'quvchilarga tilnt mukammal
ravishda tushunish va unga tegishli vazifalarni bajarishni o'rgatishda yordam beradi.

ADABIYOTLAR TAHLILI
Hozirgi kunda nutg o'stiish va um mulogot jarayonida magsadli yo'naltinshning metodik
xususiyatiariga oid ko'plab olimlarimiz ish olib bormogdalar, jumladan, R. Xaydarov, . Karimov, O.
Mamatqulov, A Rahimov kabilar ham bu schaga o'z hissalanni qo'shmaogdalar. R Xaydarovning

¥ Shavkat Mirziyoyey, "O'zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan 2020-yil 19-avgustdagi nuigidan
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"Nutgni nvojlantinsh metodikasi” asanda nutgni nvojlantinshning nazany va amaly jihatianini
yoritilgan. O'guvchilarning nutgly facliyatini shakllantinshda go'llaniladigan metodikalar tizimh va
ilmiy asoslangan tarzda bayon efilgan. R.Xaydarovning yondashuwvi pedagoglarga amaliy
vositalarmi takiif giladi va til o'rgatish jarayonini samarali tashkil etishga yordam beradi [1,205]
D Karimov “O'gituvchining metodik yondashuvi” kitobida o'gituvchining kasbiy faoliyatida metodik
yondashuvlarning o'mi va ahamiyatini ochib beradi. Muallif o'gituvchi uchun zarur bo'lgan nazary
bilimlar va ularning amaliyotga tatbiq etish usullari hagida keng ma'lumot beradi. Undagi tavsiyalar
zamonaviy pedagogika talablariga mos keladi va o'gituvchining didaktik ko'mikmatarini oshirishga
xizmat qgiladi [2;236]. Til va nuigni o'stinsh metodikalanm tahlil gilishda O Mamatqulov ozining Til
va nutg o'stinsh usullar” asanda fil o'qitishning nozik jihatianni ko'rsatib, bolalarda nutqiy faoliyatni
rivojlantinshga qaratilgan usullarni batafsil tushuntiradi. Bu asar nafagat til o'gituvchilar, balki
psixolog va metodistlar uchun ham foydali bo'lishi mumkin [3;260]. Metodist olim A Rahimowvning
‘Nutg va uning pedagogik ahamiyati" asan nutgning inson rivojlanishidagi ahamiyati va uning
pedagogik aspektlarini yoritishga garatiigan. Olim nutgning o'rgatish jarayonini pedagogik
jarayonning ajralmas gismi sifatida tasvirlab, uning tarbiyaviy ahamiyatini bayon etadi. Asardaagi
ilmiy xulosalar til o'gitish metodikasi uchun nazary asos bo’lib xizmat gitadi [4;180). Ushbu asarlar
pedagogika va metodikani o'rganishda muhim manba sifatida garaladi. Ular o'gituvchilar va
tadgiqotchilarga nutgni nvojlantirishning zamonaviy yondashuvlarini taklif qilib, tini o‘rgatish
jarayonini takomillashtinshga ko makiashadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadqigotda nutq o'stirish usullari ba'yicha mavjud ilmiy adabiyotlarmi o’rganish va
tahlil qilish, o'quvchilarga turli metodlami go'llash orgali, ulaming nutg o'stinsh jarayonidagi
muvaffagiyatini aniglash, o'qgituvchilardan va talabalardan fikr-mulchazalami yig'ish, ular tomonidan
go'llaniladigan metodlar va ulaming samaradorligini o'rganish, o'quvchilarga nutgni rivojlantirish
bo'yicha turl mashglami bajansh va ularm foydall ekanligini sinovdan o'tkazish kabi usullardan
foydalanilgan.

TAHLIL VA NATIJALAR

Mutg o'stirish — bu har bir insonning o'z fikrlarini anig va ravon tarzda ifodalash gobiliyatini
nivojlantinish jarayonidir. Nutg o'stinish nafagat professional sohada, balki kundalik hayotda ham
juda muhim rol o'ynaydi. Fikrlarni mantigiy tarzda tagdim eta olish, boshga odamlar bilan samarali
mulogot gila olish, oz fiknmi anig va tushunarli ifodalash nutgni rivojlantirishning asosiy
maqgsadlaridan biridir.

MNutq o'stirish jarayoni ko'plab omillarga bog'lig bo'lib, bunda tilning o'rganilishi, fikrmi
shakllantinsh, so'z boyligini oshirish va ovoz ishlatish kabi jihatlar katta ahamiyatga ega. Birinchi
navbatda, nutqg o'stinshda tilni to'g'n va o'ziga xos ishlatish zarur. O'zgarmas grammatik xatolar va
noto'gn so'zlami ishlatish fikming tushunarsiz bo'lishiga olib kelishi mumkin. Shuning uchun tilni
to'gn va ogilona ishlatish magsadga muvofigdir. Bundan tashqgan, nutgni o'stirish jarayonida so'z
boyhgini oshinsh ham muhim o'nn tutadi. Har bir odam o'z nutgini boyitish uchun yangi so'zlar,
iboralar va sinonimiar bilan tanishishi zarur.

Oz fikrini aniqg va ravon ifodalash uchun nutqni muntazam ravishda mashqg qgilish muhimdir.
Mashglarni bajarnsh orgali odam o'z nutgini shakllantiishni va turll mavzularda fikr bildirishni
o'rganadi. Shuningdek, o'z-o'zini tahlil gilish va nutgni gayta tinglash orqali ko'plab xatolardan xalos
bolish mumkin. Nutgm rnivojlantinshda boshga odamlar bilan mulogot gilishning ahamiyati juda
katta. ljumoily mulogot orgali odamiar o'z fikrlarini boshgalarga yetkazish va boshgalarning fikrlanni
tinglashni o'rganadilar. Mulogot jarayonida boshga odamlarming nutgini tahlil gilish va organish
ham foydalidir, chunki bu o'z nutgini yanada yaxshilashga yordam beradi. Ovoz ishlatish ham nutg
o'stinshda muhim jihatiardan bindir. Nutgni ravon va ta'sirchan gilish uchun ovozning balandligi,
tezligi va tonlamasi ustida ishlash kerak. Yuqori va past ovoz, ovozning tezligi yoki sustligi nutgning
gizigarli va ta'sirli bo'lishiga yordam beradi.

MNutgni o'stinsh jarayonida boshga odamlarning fikrini hurmat gilish, ularni tinglash va javob
berish ham muhim omil hisoblanadi. Nutg o'stinshning boshga jihati — bu xotira va diggatni
nvejlantinshdir. Nutgni samarali tarzda ifodalash uchun, odam o'z fikrini eslab golish va diggatni
jamlash gobilivatiga ega bo'lishi kerak. Bu jarayon, aynigsa, jamoaviy faclivatda va tagdimotlarda
muhim o'nn tutadi. Nutg o'stinsh jarayoni har doim davom etuvchi bir facliyatdir. U bir kunda
tugamaydigan va vagt o'tishi bilan nvojlanib boradigan jarayondir. Nutgni o'stinshda sabr va
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gat'iyatlilik juda muhim ahamiyatga ega. Nutgni rivojlantirish orgali inson o'zini yanada ishonchlirog
va erkinrog his gilishi mumkin, bu esa shaxsiy va professional muvaffagivatlarga erishishga
yordam beradi. Nutq o'stinsh — bu kommunikatsiya, o'z fiknini boshgalarga yetkazish va samarali
mulogot gilishni o'rganish jarayonidir.
Nutq o‘stirishning metodik asoslari

Mutgni o'stirishda metodik usullar ikki asosiy tamoyilda quriladic ko'nikmalarni o'stirish va
tilni idrok etishni nvojlantinsh. Binnchidan, nutgni o'stirishning asosiy magsadi bolalarda tilning
barcha komponentlarini to'g'ri tushunishni va ulardan samarali foydalanishni shakllantinshdir.
Ikkinchidan, nutg o’stirishda tilning grammatik, leksik va fonetik jihatlariga alohida etibor berish
kerak '°

Nutgni o'stirishda asosiy metodik usullar

Mutgni o'stinsh jarayonida quyidagi metodik usullar keng go llanifadi:

1. Tinglash va tushunish usuli: Tinglash — bu nutgni shakllantinshning asosiy usullaridan
bindir. Tinglash orgali bolalar nutgning ritmi, intonatsiyasi, lug ati va grammatikasini o'ziashiiradilar.
Bu usul bolalarga tinglangan materialni to'g'n tushunish va ifodalashni o'rgatadi.

2. Tushuntirish va tushuntirish usuli: Ushbu metodda o'quvchilarga murakkab yoki yangi
tushunchalar, so'zlar tushuntiriadi. O'rgatiladigan matenalning mazmuni va tuzilishi oddiy va anig
gilib izohlanadi.

3. Praktk mashglar wsuli: Nutgni o'stinsh jarayonida o'quvchilar ko'plab mashglarni
bajaradilar, bu ulaming nutq ko'nikmalanm shakllantiradi. Mashglar turli xil bo'lishi mumkin:
grammatika, leksika, nutg tuzilishi bo'yicha. Bu usul ko'prog ma'lumotni mustahkamiash va so'z
boyligini oshinshga yordam beradi.

4. (O'gish va yozish usuli. Nutgning nvojianishida o'qgish va yozish kaita ahamiyaiga ega.
O'qish orgali bolalar nutgni aniq ifodalashni o'rganadilar. Yozish esa tilni aniq va tushunarl tarzda
bayon etish ko'nikmasini rivojlantiradi.™

Nutgni rivojlantirishda o‘gituvchining roli

MNutgni nivojlantirishda o'gituvchining roli katta. O'gituvchi o'quvchilarga samarali metodik
yondashuviar orgall nutgni rivojlantinsh uchun zarur vositalarni tagdim etadi. O'gituvchining nutgni
o'rgatishdagi magsadi — o'quvchilarga o'z fikrlarini to’'g'r ifodalash va ma'lumotlarm aniq yetkazish
imkoniyatlarim  yaratishdir.  O'gituvchi  tomonidan  tanlangan metodlar o'quvchilaming nutg
malakalanni oshinshda muhim rol oynaydi. O'gituvchi fagat ma'lum bir fan yoki mavzuni
orgatishdan tashgan, talabalarmi kommunikatsiya ko'nikmalarini nvojlantinshga ham hissa
go'shadi.

MNutgni rivojlantinishning samarall jarayoni o gituvchining yondashuvi, metodliari va talabalar
bilan o'zaro alogasiga bog'liq. Binnchidan, o'gituvchi o'quvchilarni nutgni to'g'n va anig ifodalashga
o'rgatishda asosiy motivator bo'lishi kerak. O'gituvchilar o'quvchilaming o'z fikrlarini anig va to'g'ri
ifodalashiga yordam berish uchun tahlil gilish, izehlash va mulogot gilish kabl ko'nikmalami
rivojlantiradi. O'gituvchining nutgni o'rgatishda ishlatadigan metodlan o' guvchilarga so’zlash san'ati
va mulogot ko'nikmalarini shakllantinshga yordam beradi. O'qituvchining roli nafagat ma'lumaotni
yetkazishdan iborat, balki o'quvchilaming nutqiga doir tasavvurlanini nvojlantinsh ham juda
muhimdir. O'gituvchi, o'quvchilarga erkin fikr bildinsh, fikriarini mantigly tarzda izhor etish va
munozaralarga kirishish imkoniyatini yaratishi kerak. Bunday faoliyatlar o'quvchilarda nutgning
ravonligi va anig ifodalashga gizigishm uygotadi. Shuningdek, o'qituvchilar o'zlarining nutgini
omak sifatida namoyish qilishlan lozim. C'gituvchi o'zi anig, tushunarl va ta'sirli gapirsa, bu
oquvchilarga ham nutgni rnivollantiishda yordam beradi. O'gituvchining nutgl talabalarga
kommunikatsiya ko'nikmalarini ganday shakllantiish kerakligini ko'rsatadi. O'gituvchining xatti-
harakatlan va nutgi. shuningdek, o'quvchifarga nutg madaniyatini o'rgatishda muhim rol o'ynaydi.

O'gituvchining nutgni rivojlantinshdagi yana bir muhim roli — o'quvchilarni tinglash va ular
bilan samarali mulogot gilishdir. O'gituvchi o'quvchilarmi tinglab, ularga oz fikrann erkin
ifodalashga imkon yaratishi, shuningdek, ularga o'zlarini erkin his gilishlan uchun motivatsiya
berishi kerak. Cgituvchi o'guvchilarming nutgida xatolar bo'lsa ham, ularni muloyimiik bilan
to'g'ifaydi va yaxshilanish uchun yo'l-yo'nig beradi.

0 ¥aydarov, B Nutgm rivojlantiish metodikasi. —Toshkent O'gituvchi, 2022. -B. 176
" Mamatgulov, O. Til va nutgni o°stirish usullar. —Buxoro:Moshirlik, 2020. - B. 76
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O'gituvchi nutgni nvojlantinshda interakiiv metodlardan foydalanishi kerak. Misol uchun,
guruhli ishiar, debatlar, tagdimotiar va fikr almashish kabi facliyatiar orgali o'quvchilarning o'zaro
mulogot qilishlariga yordam berish mumkin. Bunday mashglar nafagat nutgni rnivojlantiradi, balki
o'quvchilarming o'z fikrarini boshgalarga yetkazish va boshgalarning fikrarini tinglash qobiliyatini
ham oshiradi.

Shuningdek, o'gituvchining nutgni nvojlantirishda kreativ yondashuvlarni go'llashi kerak.
Masalan, o'gituvchi o'quvchilarni turli vaziyatlarda nutqni ifodalashga undashi, tasavwur va
ljodkorlikri rivojlantinshi kerak. O'guvchilarga o'z nutglanni boshgalar oldida namaoyish gilish
imkoniyati benlishi, ular ozlarim erkin his qilishlanga yordam beradi va nutgdagi gorguvni
yengishga yordam beradi. Shu tarzda, o'gituvchining roli nutgni rivojlantinshda fagat bilim berish
bilan cheklanmaydi. O'gituvchi o'quvchilarni mulogot ko'nikmalarimi rivojlantinsh, erkin fikr
bildinshga undash, ularga o'z nuiglanni yaxshilashda yordam benish va ishonch hosil gilishda
muhim ahamiyatga ega.

MNutgni rivojlantinish jarayonida o'gituvchining pedagogik yondashuvi va metod ikasi
o'guvchilarning kommunikativ gobiliyatlarini o’zgartirishda asosiy omil hisoblanadi.

Nutgni rivojlantirishning amaliy jihatlari

Nutgni rnivojlantinshning amaliy jihatlar o'quvchilaming yoki har bir insonning kommunikativ
ko' mikmalanni samarali tarzda oshinshga garatilgan. Nutg o'stinsh fagat nazany bilimlarmi o' rganish
bilan chegaralanmaydi, balki amaliy mashgiar, mashg'ulotlar, turli xil faocliyatlar va interaktiv
metodlar orgali amalga oshinladi. Bu jarayon o'z ichiga nafagat togn va aniq sozlash, balki
mulogotda ishtirok etish, fikmi izhor etish, diggatni jamlash va boshqalar bilan samarali alogada
bo'lish ko'nikmalarini rivojlantiradi.

Nutgni rivojlantirish uchun mashglar va faoliyatiar

MNutgni rivejlantiishda amaliy mashglar va facliyatiar nihoyatda muhimdir. Bu mashglami
muntazam ravishda bajansh orgali inson o'z nutgini ravon, anig va ta'siri gilishni o'rganadi.
Cuyidag mashglarn amalga oshirish natijasida nutgni rivojiantinsh mumkin:

Mutgni tezlashtinsh mashglan: Oz nutgini tez va ravon ifedalash uchun o'quvchi yoki shaxs
tez-tez so'zlar va iboralami o'qib chigishi, tezda gapirishga o'rganishi kerak. Bu uning nutgini
giyinchiliksiz va tez amalga oshirishiga yordam beradi.

Fikrni tahlil qilish: O’z fikrini to'g'n va aniq fodalash uchun unga tahlil gilish, o'ylash va uni
mantigiy ravishda tashkil etish zarur. Fikrmi gisga va aniq tarzda ifodalashni o'rganish muhim.

Shaxsiy fikrlar ustida 1shlash: O'guvchilar o'z fikrlarini fodalashda shaxsiy tajnibalarini,
o' zaro mulogotlarini va tajribalarini misocllar bilan bayitishlan kerak Bu nutgni aniq va tushunarli
gilishga yordam beradi.

Yuqon nutg madaniyat: O'quvchilarmi so'zlashda to'g'n talaffuz va grammatikani o'rgatish
orgali ularning nutg madaniyatini oshirish lozim.

Interaktiv metodlar va guruhli mashqlar

Mutgni rivojlantinshda interaktiv yondashuvlar ota muhim ahamiyatga ega. Bu metodlar
o'quvchilarmi faol ishtirok etishga, ularmi o'zarc mulogot qilishga va fikrlarini anig ifodalashga
o'rgatadi. Interaktiv metodlar o'z ichiga quyidagi facliyatlarni oladi:

Debatlar va munozaralar: O'gquvchilarni guruhlarga bo'lish va turli mavzularda munozara
gilishga undash, nutgni rivojlantirish uchun samarali metod hisoblanadi. Munozaralarda gatnashish
o'quvchilarga o'z fikrlarini himoya qilish, boshga fikrlarmi tinglash va javob berish ko'nikmalarini
nvojlantinshga yordam beradi.

Guruhli muhokamalar: Biror mavzu bo'yicha guruhda fikr almashish, o'zaro fikr bildirgan
holda mulogot qilishni orgatadi. Bu o'quvchilaming bir-binni tushunishi va nuitg madaniyatini
oshiradi.

Oz fikrini oshkora ifodalash: O'quvchilarga o'z fikrini boshgalarga ravon va anig tarzda
yetkazishni o'rgatish kerak. O'qgituvchi o'quvchilarga o'z fikdarini gisqa, lo'nda va mantigiy tarzda
aytishni o'rgatishi zarur

Simulyatsiyalar: Tagdimotlar, rolli o'yinlar va simulyatsiyalar orgali o'quvchilar turli
vaziyatlarda o’z nutglarini mashqg gilishlari mumkin. Bu, aynigsa, professional mulogotda muhimdir,
chunki o'quvchi o'z fikrlarini real hayotdagi vaziyatda amalda ishlatishni o'rganadi.

Ovoz ishlatish va jismoniy yondashuv

Mutgni rivojlantinshda ovoz va jismoniy yondashuvning ahamiyati katta. Oz nutgini samimiy
va ta'sirli gilish uchun ovoz, tangidiy fikrlar va jismoniy harakatlar muhimdir:
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Owoz ustida ishlash: Nutgni ta'sirli gilish uchun uning balandligi, tezligi va tonlamasini
boshqgarish zarur. O'quvchilarga ovozini ganday gilib boshgarish, uning tembrini ganday gilib
o zgartinsh, so'zlarni ganday to'g'n talaffuz qilishni o'rgatish kerak.

Vaziyatga mosfashish: Nutgni fagat so'zlar bilan ifodalash emas, balki tananing tilidan ham
foydalanish muhimdir. O'quvchilarga jismoniy harakatlar (gol harakatlan, yuz ifodalan va
boshgalar) yordamida nutglarini yanada kuchaytinishni o'rgatish zarur.

Tezlk va pauzalar: Nutgming tezligi va to'gni pauzalar qoyish orgall o'quvchilar o'z
nutglarini yanada anigrog va ta'sirli gilishga o'rgatiladi.

Xotira va diggatni jamlash

Nutgni rivejlantirishda diggatni jJamlash va xotiraga ishlash ham juda muhim. O quvchilar o'z
fikrlarin yodlash, aniq va to'g'n tarzda ifodalashni o'rganishlari kerak. Bunda quyidagi usullar
samarall:

Xotiraga asoslangan mashglar O'quvchiiarga turli mavzularda soziash, lekin ulami
yodlashni va keyinchalik nutglarini gayta tiklashni o'rgatish kerak. Bu oz nuigini yaxshilash va
mustahkamiashga yordam beradi. Qisqa eslatmalar: Nutgni davom ettirishda eslatmalami ishiatish
va diggatni jamlash uchun samarali metodiarni go'liash. Bu, aynigsa, jamoat nutglari va tagdimotlar
uchun foydalidir.

Oz fikrini mantigiy tartibda izhor etish: Fikrlarni mantiqiy tartibda izhor qgilish uchun ularni
o'zaro bog’lash, izchil ravishda tahlil gilish zarur. Bunda diggatni jamlash va xotirani ishlatish ham
muhimdir.

Yangl soz va iboralarmi o' rganish. Nutgni rivojlantinshda so z boyligimi oshinsh ham amaliy
jihatdan katta ahamiyatga ega. O'quvchilarga yangl sozlar va iboralarni organish, ularmi turli
vaziyatlarda ishlatishni o'rgatish muhimdir:

—Sinonimiar va antonimlar bilan ishlash: O'quvchilarga sinonimiar va antonimlar yordamida
nutglarini boyitishni o'rgatish kerak. Bu ularning so’z boyligini kengaytiradi va nutgni ravon qiladi.

—Qizigarli va original iboralar. O'quvchilarga o'z fikrlanni anig va ijodly tarzda ifodalash
uchun yangi va original iboralardan foydalanishni o'rgatish lozim. Bu, aynigsa, jamoat nutglan
uchun foydalidir.

XULOSA

Nutgni rivojlantinishning amaliy jihatlan ko'plab facliyatiar va mashglarni o'z ichiga oladi. Bu
jarayon davomida o'quvchilar oz fikrlarimi amg, ravon va ta'sirh rfodalashm o'rganishadi
O'gituvchilar yoki murabbiylar bu jarayonda o'z metodikasi bilan muhim yordam beradilar. Nutgni
rivojlantinshda interaktiv yondashuvliar, ovoz va jismoniy ifodalarni boshgarish, yangi soz va
iboralarmni organish va xofira bilan ishlash muhim omillar hisoblanadi. Bu amally mashglar va
yondashuviar yordamida o'guvchilar o'z nutgini yanada samarali, to'gn va ta'sirli gilishni
o'rganadilar. Nutgni o'stirish jarayoni uzog va murakkab bo'lib, unga turli metodik yondashuvlar va
usullarni go’llash zarur. Nutgni o'stinshda o'gituvchining roli juda muhim bo'lib, u o'quvchilarga tilni
o'rganish va uni to'gr gollashda yordam beradi. Nutgni rivojlantirishda ko'plab metodlar va
yondashuvlar mavjud bo’lib, ularning samarali ishiatilishi o'quvchilarning til ko'nikmalarini yanada
yaxshilaydi.
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