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O‘QUVCHI-QIZLARNI OILAVIY HAYOTGA TAYYORLASH SAMARADORLIGI
3OPOEKTUBHOCThL NOArOTOBKW LWKONEHWL K CEMEMHOMW XXU3HU
EFFECTIVENESS OF PREPARING GIRLS FOR FAMILY LIFE

Robilova Sharofat Mamajon qizi (
Farg ona davlat universiteti Jismomny tarbiya nazanyasi kafedrasi o'gituvchisi

Annotartsiya
Lishbu magolada qizlarmi ollaviy hayotgs tayyoriash jerayaonining (timaily va psteclogil ahamiyal, milliy an'snalar
va gender stersofiplarini gayta ko'nb chigish zarurali  oflaviy hayo! ko'ntkmalarini shakilantinsh, fa'im dasturiands oda
mavzusini kengaytinsh hamda innovatsion texnologiyalardan foydalanish orgali samaradorliiny oshirish uswiiar tafill
qiinadl. Magofa, shuningdek, qizfaming shaxsiy va jtimoly mas'ulivalii oifa azolarga ayianishian orgall kelajakda
Jjamiyatning bargarorigini ta'minlashda ganday rol o'vnashianini achib beradi.
AHHOmMauus
B fgHHOO Ccmamse SHanUIUpYEMCA COULSMEHO-TCUXOM0ZUYECKER SHaYUMOCme Mpoueccs nodsomosky
degyier ¥ cemMelnold xusHU, HecOxoduMOCb MEpeCMOmpPa HALUGHSTEHLX Mpaduyud U seHAepHLIX CMEpSomuUnos,
DOPMUDOBAHUR Hasalkoe CeMelrod ¥USHU, DECLUUPEHLUA MeMal ceMbl & cOpa30eamensHeix NPCE0aMMay, & Mmarke
Memodbl MOSEIUBHUR FPERMUEHICTE 35 CUBM UCNONL308aHUA UHHOSSUUOHRLX mexHonoaud B cmamee marxe
[DECKOLIBAEMCR, Kak Jesyliky MO2Ym CeIZDamMEs DO & obecnevedul cmsabuisHocmy odwecmes & GydylLes, cmas
NUUHO U COLUATEHD OMESMCMESHHBIMY WISHSML CEMBLL
Abstract
This articie analyzes the social and psychological imporfance of the process of preparing girls for family life, the
need (o reconsider national fraditions and gender slereolypes, ways fo increase efficiency through the formation of family
life skills, expanding the topic of the family in educational programs. and the use of innovative fechnologies. The arficle
afso reveals the rofe that girls play in ensuring the stabiiity of sociely in the fufure by becoming personaily and socially
responsible family members.

Kalit so'zlar: idrok, psixologik mustagi, axlogiy gadriyatiar, milliy an‘analar, gender stereclip, psixologik trening

Knwyeskie cNOEa: SOCAPURMUE, NCUXONO2UNSCKER HES88UCUMOCB, MODAMEHLIE UEHHOCTIU, HEUUCHANEHEIS
mpaduuuy, eeHdepHEID CIepeomun, NCUXOR0EUYECKaR Tod2omoers.

Key words: perceplion, psychological independence, moral values, nafional tradifions, gender sterealype,
psychological training.

KIRISH

Bugungi tezkor globallashuv davrida o'quvchi-gizlami oilaviy hayotga tayyorlashga e'tibor
garatish katta ahamiyat kasb etmoqgda. Jamiyatdagi axloqgiy gadnyatlar, millly an'analar, gender
rollarining shakllanishi va ularming bargarorligini ta'minlash yosh gizlaming ta'lim-tarbiyasidan
boshlanadi. Qizlarming oilaviy hayotga tayyorianishi nafagat ulaming kelajakda muvaffagiyatli oila
qurishiga, balki umuman jamiyatning ijimoly-igtisodiy bargarorligiga ham bevosita ta'sir ko'rsatadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Qizlarni ollaviy hayotga tayyoriashning ijtimoiy va psixologik ahamiyati juda ahamiyatli
hisoblanadi. Qizlar uchun oilaviy hayotga tayyorlanish jarayoni jamiyatda barkamol aviod tarbiyasi
uchun muhimdir. Qila jamiyatning asosiy hujayrasi sifatida shakllanadigan muhit bo'lib, unda
gizlarning shaxsiyati, axloqly qadriyatian va kelajakdagi hayotga tayyorlanish darajasi belgilanishi
mumkin. O'quvchi-gizlar psixologik jihatdan mustagil bo’lishi, mas'uliyatni anglash gobiliyatini
rivojlantinshi va jamiyat oldidagi burchlanini to'g n idrok gilishi kerak.

Qizlaming psixologik tayyorgariigini oshirish ulaming oilaviy hayotga soglom munosabaida
bo'lishlari uchun zarurdir. Bu jarayonda gizlarga quyidagilarni singdinsh muhimahamiyat kasb
etadi:
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- «O°zini anglash va gadriash » Qizlar o'z qadnyatlarini anglab, ozlanga nisbatan hurmat
tuyg'usini shakilantinshlan lozim. Bu o'z navbatida ularda o 'zini mustaqil va kuchli his gilish, ijtimory
munosabatlarmni samarali shakllantirishda muhim rol o'ynaydi.

- «TlTushunish va murosa qobiliyati» Har ganday munosabatda, jumladan, oilaviy
munosabatlarda ham tushunish va murosa qilish gobiliyatiari asosi sanaladi. Qizlarga ijtimoiy
nizolarni tinch yo'l bilan hal qgilish, cilaviy nizolarda o'z hissiyotlarini boshgarish va o'z fiknni to'gn
ifodalash ko' nikmalanni shakilantinsh muhimdir.

Qizlami oilaviy hayotga tayyorlashda milliy an‘analar va gender stereotiplarini gayta ko'nb
chigish va gayta tayyorlash natijasida yangi oilaga kirib borgach o'sha cilada ham milliylikni gayta
tiklashga va mustahkamlashga xissa goshadi. Miliy an’analar gizlaming oilaviy hayoiga
tayyorianishida asosiy manba sifatida ahamiyat kasb etadi. Ammo ba'zi gender sterectiplan
gizlarning jamiyatdagi imkoniyatlarini cheklashi mumkin. Shu sababli, gizlarmi o'gitishda an'anaviy
gadriyatlar va zamanaviy ijtimaiy talablami uyg'unlashtirish zarur.

Milliy gadriyatlar va zamonaviy garashlami uyg'un ravishda tarbiyalash esa kelajakda
tug'ilajak farzandlami tarbiyasi va rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

Qizlarm oilaviy hayotga tayyorlashda guyidagi yondashuvlar e'tiborga olimishi lozim:

«’'z-0'zin rivojlantirishga ragbatlantinsh:» Qizlarming iim-fan, madaniyat, sport va boshqga
sohalarda ozlarnn nvojlantinshlan uchun sharoit yaratish ulaming kelgjakdagi oilaviy hayotiga ham
ijobiy ta'sir giladi.

#Gender tengligi prinsiplarini singdinsh» Qizlarga oilada ayol va erkak rollari o'rtasida
tenglik tamoyilini tushuntinsh orgali cilaviy majburiyatlami adolatli tagsimiash zarurligi singdinladi.
Bu orgali gizlar o'zlariga nisbatan hurmat va teng imkaoniyatlarga ega bo'lishlariga ishonch ortadi.

Orquvchi-gizlarga oilaviy hayotning turli jihatian bilan tanishtirish hamda zarur ko'nikmalarni
orgatish kelajakda oilaning bargarorligini ta'minlashda asosiy orin tutadi. Bu ko'nikmalamni
shakilantirishda ta’lim muassasalari. ota-onalar va Jamiyat birgalikda ish olib borishi lozim.

Quyidagl ko'nikmalarni shakllantinsh gizlarmi ollaviy hayotga tayyorlashda muhimdir:

«Byudjetni boshgansh konikmalari» Uy-rozgor xarajatlanni boshgansh, mablaglarmi
tejash va sarf gilish mas'uliyatini anglash orgall gizlar mustaqgil hayotga tayyorianadi.

«Uy ishlan va mehnatga mas'uliyatli yondashish® Uy ishiar bilan shugullanish, uy-
ro'zg'orni boshgarish va oila a'zolariga gamxo'rlik gilish kabi ko'nikmalarni yoshligidan o'rgatish
0'ziga xos tarbiya vositasidir.

Orquvchi-gizlarni ocilaviy hayotga tayyorlash jarayonida ta'lim dasturlariga ocilaga oid
mavzularni kiritish kerak. Bu yo'nalishda ta'lim jarayonida oila gadriyatiarini shakllantirish uchun
maxsus fanlar, modullar yoki dasturlarni ishlab chigish va tatbig etish kerak bo'ladi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Ta'lim muassasalanida gizlarmi ollaviy hayotga tayyorlash uchun guyidagi usullardan
foydaianish mumkin:

- &Muammoli holatlar tahlili» O'quvchilar real hayotda uchraydigan oilaviy muammolarni
tahlil qilishi, ular uchun echimiarni ishlab chigishi orgali murakkab vaziyatlarga tayyorianadi.

- «Psixologik treninglar» Qizlami turmush o'rtogini tanlashda, oz his-tuyg'ularini
tushunishda va nizolamni hal gilishda yordam beruvchi psixclogik treninglar tashkil etilishi zarur.

O'quvchi-gizlarni oilaviy hayotga tayyorlash jarayonida innovatsion texnologiyalardan
foydalanish samaradorlikni oshiradi. Bugungi kunda onlayn ta'lim vositalan, simulyatsiya va virtual
treninglar yoshlar orasida keng ommalashmoqda.

Xozirgi kunda ta'lim olishning turl xl usullari mavjud bo'lib, ulardan bin online ta'lim olishdir.
Interaktiv t2'lim vositalarining ahamiyatini quyidagicha bayon etish mumkin.

- «Oniayn platformalar va vebinariars Oilaviy hayotga tayyorlanish bo'yicha maxsus onlayn
kurslar, seminariar va psixologik masiahatlar gizlarming bilimini oshiradi.

- «Simulyatsiya dasturlari» Oilaviy vaziyatlarmi simulyatsiya qilish orgali qizlarga real
vaziyatlarda ganday yo'l tutish kerakligini amalda ko'rsatish mumkin. Bu orgali o'quvchilar oila
ichidagi muammolarni boshgarishni o'rganadifar.

XULOSA

O'quvchi-gizlarni oilaviy hayotga tayyorlash masalasi nafagat ularning individual hayotidagi
muvaffagiyat, balki umumiy jamiyat bargarorligi uchun ham muhimdir. Shaxsiy va ijtimoiy jinatdan
tayyorlangan gizlar soglom, baxtli va bargaror oilalarmi shakllantirishga, cilaviy munosabatlarda
ogilona va mas uliyatli garoriar gabul gilishga tayyor bo'lishadi. O'quvchi-giziarni oilaviy hayoiga
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tayyarlash jarayonining samaradorligini oshirish uchun ta’lim va tarbiya jarayonlarida kompleks
yondashuv zarur bo'lib, bu kelajakda mustahkam va bargaror jamiyat asosini ta'minlaydi.

ADABIYOTLAR RO'YXATI

1. Sharofatikkhon, r. (2022). The role of parents and ils significance in forming a healthy lifestyle in the
family. Eurasian journal of humanifies and social sciences, 14, 63-68.

2. Robilova, 5. M. {2023). Characleristics of practical physical development of teenage students in family-
school partnership. Confersnces, 60-65.

3. Sharofat, r. & nigora, a. (2023). The role of gymnastics in the physical development of children and
adolescents. Spectrum jourmal of innovalion, reforms and development, 12, 32-37.

4. Mamajonovna, r. 5. (2023). Feafures of praclical physical training of adolescent studenis. Snland
international scienfific journal of educalion, social science & humanities, 11(4), 2371-2375.

5. Robilova, 5. M. (2023). O 'smir yoshdagi o ‘quvchilarning jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiva va jismoniy
rivojlanish asoslarining ahamiyati. fodior o'giuvchi, 3(29), 764-768

6. Mamajonovna, r. 5. (2023) Features of practical physical fraining of adolescent students. Snfand
international sclentific journal of educalion. social science & humanities, 11(4), 2371-2375.

I 2024/N06 [ 149




