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KASB - HUNAR MAKTABLARI O'QUVCHILARINING JISMONIY RIVOJLANISH VA JISMONIY
TAYYORGARLIGI KO'RSATKICHLARI TAHLILI
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ANALYSIS OF PHYSICAL DEVELOPMENT AND PHY SICAL TRAINING INDICATORS OF
VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS

Eshimov Temur Alijonovich -
Farg'ona daviat universiteti Sport facliyati turlan kafedrasi o'gituvchisi

Annotatsiya
Magolada kash — hunar makiablan va kollgllarda fahsil olayotgan o'qguvchifarning Qurolli Kuchlarda xizmat
qiltshga fayvyornicini aniglash maqgsadida jismoniy rivailanishi va iismoniy tayyonganiol darajasi, ulaming jismoniy statusin
o'rganish ba'vicha olth bariigan imiy-tadgiqotiar natifalari bavan qilirgan
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Abstract

The articie presents the results of scigntific research on the study of physical development and level of physical
fitness of sfudents in vocational schools and colleges, their physical condition in order fo defermine readiness for service
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KIRISH

Ozbekston Respublikasida oxargl yillarda jismoniy tarbiya va sportni ommalashiinsh, yoshlami
sporiga keng jalb etish, ushbu sohada aholi sogligini mustahkamilashga ko maklashadigan amig dasturiami
amalyotga jory etish bo'yicha bir gator ishlar amalga oshinimogda [1].

Biz kasb — hunar maktablan va kollejlan o'quvchilarini Qurclh Kuchlarda xizmat giishga tayyorligini
aniglash magsadida jsmoniy nvojlanishi va jismoniy tayyorgardign darajasi, ulaming jismonly statusini
organish magsadida ilmiy zlanishlar olib bordik Chunki ushbu &@1im muassasalandagi tahsil yillanda
o'quvchilar kasbiy — amaliy jismoniy tayyorgarlik bilan bir gatorda Qurolli Kuchlarda xizmat gilishga ham
tayyor bolishlan zamunyati mavjud.

Ta'kadlash o'rinliki Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev tomonidan 2018-yil 5-mart kuni gabul
qgilingan “Jismoniy tarbiya va sport schasida davlat boshgaruvchi tizimini tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlan to'grnsida’gl Farmomida jismonily tarbiya wva sporini nivojlantinsh va iste'dodli
yoshlarni saralash (seleksiya) sohasida makiabgcha ta’lim muassasalari, umumta’lim maktablari,
orta maxsus, kasb-hunar ta'lim muassasalan, oliy ta'lim muassasalan ustuvor yo'nalish etib
belgilandi.

Ushbu siyosatning asosiy tamayillandan bin ta'limning uzluksizligi va izchilligidir. Uzluksiz
ta'limning Kadrlar tayyorlash milly modelining asosiy tarkibiy kismlaridan bin sifatida e'tirof
etilishining sabablaridan biri ham ana shundadir.
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Inson salomatligi jJamiki bor narsaning xammasidan ustun va gimmat turadi. Aynigsa
insonni eng yoshligidanog sog'lom qilib tarbiyalash uni har tomonlama yetuk shaxs qilib tarbiyalash
esa undan ham qimmat turadi.

Jismaniy tarbiya dasturidagi asosiy mashqglar bolalaming yoshiga, jinsiga va jismoniy
tayyorgarligiga garab meyorlanmagan. Bundan tashgari, giz va o'q’il bolalarning yuklamani
gaysi yoshdan boshlash kerakligi to’'la o' rganilmagan.

O'quvchilarda jismonly faollikning yetishmasligi organizm funksiyalari va uning
faoliyatiga salbiy ta'sir giladi, ogibatda harakat malakalar va asosiy jismaniy sifatlarning
rivojlanishimi susaytiradi. Shuning uchun boshlang’ich sinf o'quvchilarida jismoniy tarbiya
darsini samaradorligini  oshirishda yangi pedagogik texnologiyadan foydalanish -
boshlang'ich ta’limda jismoniy tarbiyani o'qitishning dolzarb vazifalaridan biridir.

Bir xil yoshdagi va bir xil jismoniy rivojlanishga ega bo'lgan bolalarda jismoniy
sifatlarning rivojlanishi har xil ekanligi ta'kidlangan. Shu sababli, jismoniy rivojlanishi har xil
bo'lgan o'g'il va qizlarda jismoniy sifatlarni tarbiyalash uchun individual dasturlar tuzish,
mashglar majmuasini ishlab chigish, dars jarayonida har bir guruh uchun samarali
yondashgan holda o'rgatishni tashkil gilish jismoniy tarbiya jarayonida dolzarb masalalardan
biridir.

(Jaroming binnchi bandida® aholining keng gatlamlan gatonda, jumladan, umumtalim
maktabi o'quvchilarining jismoniy madaniyatini shakllantinsh® muammosi zaruratligiga etibor
garatish lozimiigi takidlangan.

Muammoga oid mamlakatimiz socha mutaxasislarining boy tajribasi, ular bilan o'tkazilgan
anketa savollariga javoblaming natjalan, hukumatimiz tomonidan go'yilgan  muammoni -
o'quvchilar jismoniy madaniyatini yanada ommalashtinshni  jamoatchilik asosida tashkillash
masalasini ustivor ekanligini ko'rsatdi.

Bu jaraayonga maktab o'guvchilaridan tayyorlangan, jameatchilik asosida faoliyat
ko'rsatuvchi yo'rigchilarmi tayyorltash va ularmi ommaviy mashg ulotlarni o'tkazishga jalb gilishdan
boshlash Respublikamiz maktablanda keng yoyildi. Bunga uzogni ko'rabilishdek fazilat schibi
Sh.M Mirziyoyev 2019 yilning mart oyidagi video selekiordagi nutgida®umumialim maktablanda
lismoniy tarbiyadan sinfdan tashqan ishlarga e'tibor susaytinlganligini” tanqid ostiga olgan edilar.

Chunki, Yurtboshimiz mamlakat katta sportining namoyandalan{terma jamoa a'zolari)ning
aytarli barchasi bilgan o'tkazgan suhbatlarida sportchilaming aytarlh barchasi sporiga ik
gadamlarini makiab jismoniy tarbiyva va sport maydonlarida qo'yganliklarini, maktab sporti katta
sportga vetaklaganini aytganligini, umumiy ta'im maktabida mamilakat sportining zahirasi
yashiringanligini gayta - gayta takidlab kelmogdalar. Shuning uchun ham yurtimzda sport
infratuzilmasi nvojlantirilib yoshlarni sportga, jismoniy mashglar bilan magsadli shug ullanishlariga
gizigishlan go'llab quvvatlanmoqgda (1,2, 3).

Fikrimizni isboti sifatida Prezidentimiz jony 2022-yilning 23-may kuni mamiakatimzda
‘sportni ommalashtinsh va igtidorli isporichilarni tayyorlash chora-tadbifari"ga bagishlangan
navbatdagi videoselektor yigiilishini o'tkazdi.

Ushbu masalalarni to’lagonli bajariishim ko'zlab, jismoniy tarbiya bo'yicha daviat ta'lim
standartlan ishlab chigilib, amaliyotga tadbiq etildi. Ushbu standart boshlang'ich ta'lim tizimidagi
o'quvchilar egallashi lozim bo’lgan bilim, ko'nikma va malakalar hamda o'quv yuklamasiga
qo'yiladigan asosiy talablarni belgilab beradi.

Yosh aviodni soglom va barkamol, jismoniy baguvvat qilib tarbiyalashga imkon beradigan,
ularning jismoniy sifatlanni nvojlantinshga qaratilgan jismoniy tarbiyant mlliylashtinsh zarur. Shu
bois jismoniy sifatlarni ilmiy jihatdan tadqig etish, ularmi maktab, bog'cha o'quv dasturlariga kiritish,
ijtimoiy-tarbiyaviy ahamiyatga ega bo'lgan sport turlarini sport dargjasiga ko'tarish jismoniy tarbiya
fani oldidagi eng dolzarb muammolardan biridir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

So'ngi yillarda ta'lim tizimida o'quvchi-yashlarmi jismaoniy tayyorgarlik va jismaniy rivojlanish
masalalarini hamda aholini jismoniy tarbiyasi bo'yicha bir gator muammolami O'zbekiston
Eespublikasining yetakchi mutaxassislari, xorjiy ko'zga kuringan tajribali pedagoglar, ko'pchilik
olimlar tomonidan (V. K Balsevich, OVVerxoshanskiy, AA Gujalovskly, L.P.Matveyev,
F.A Kerimov, Sh X Xankeldiyev, L_R.Ayrapetyans, R Salamov, T.S.Usmonxo’jayev,
K.Maxkamjonov, F Xodjayev, K.D Yarashev va boshkalar) nazariy jihatdan o'rgangan.
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Ba'zi tadkikotchilar (D.D.Sharipova, G V.Goshupkin, MN.B.Bernshteyn, R .5.5alamov,
AT Sodikov, B.G. Boyboboyevy, V.V Semenov, T.5 Usmonxojayev, GY Folkn ShxX Xankeldiyev,
V. P FHilin, V.1 Platnov va boshkalarining ilmiy izlamshlanda turli xil sport mashklar umumiy texnika
asocslariga orgatishning maksadga muvofikligi va uning imkonivatlan masalasi tadgig gilingan
hamda ular jismoniy tarbiya va sportni turli girralarini ochishga harakat kilganlar [4,5,6].

Sungi yillarda maktabgacha va maktab yoshdagi, o'fa maxsus, kasb-xunar ta'limidagi
o'quvchi-yoshlarning alohida jismoniy rivojlanish ko'rsatkichlari fiziclogik, antropologiya, meditsina
va boshka fanlarda keng ommallashtirishni o'ziga xosligini bildinshgan.

Keyingi yillarda V.V Petrovskiy, T_Y Kryushevich tekshirishlardan bir xil yoshdagi o'quvchi-
yoshlarning bo’yi, ogiirigi, funksional tayyorgarligi, psixolegiva rivojlanganiigi, ulaming harakat
imkoniyatiar xam bir xil emasligi ayon ba'lgan.

Ta'lim jarayonining hozirgi kundagi mavjud holati talabla ndan kelib chigib, schaning keng
ko'lamli ilmiy izlanishlanning nazary va amaliy matenallarini umumiashiirish asnosida, rusiy zabon
olimlarimiz (L.P.Maiveyev, A D Novikov, BAAshmann, BA Shiyan, WM.YaVilenskiy, V.M.
Kachashkin va boshga gator muallif far)ning kichik maktab yoshidagilar jismonily madaniyatiga
mansub darslik va go'llanmalarida o'tgan asrning birinchi yarmiga mansub matenallar mavjud.

Ulami jjodiy organib muammoga mansub Ryespublikamiz mutaxassislan
(Sh X Xankeldiyev, A Abdullayev, R D Xolmuhamedov, | A Koshbaxtiyev, T.5 Usmonxadjayev,
FAKenmov, YuM  Yunusova, R.Salomov, BUsmanov, U Tursunov, AT Hasanov,
FE:Hamroqulov, S Uramov va boshgalar)ning darsliklan, o'quv go'llanmalanda umumiy ta'lim
maktablanining boshlang’ich sinflanning jismonly madaniyati muammolanning aynm jihatalan
yoritilganhgini nazarda tutib, e'tiboringizga havola gilinayctgan dissertatsiya ishimizda kichik
maktab yoshidagilar jismoniy madaniyatining o'quv ishlan, sinfdan tashgan ishlan, ommaviy sport
va soglomlashtirish ishlariga oid nazary, amaliy bilimlar va ularmi o'qgitish metodikasiga mansub
shu kungacha to'plangan boy igjribalarning alohida komponentlarini o'zida mujassamlashtirgan
dissertatsiya ishiga go'l urdik.

Kichik maktab yoshidagilarning jismoniy statusi — jismoniy rivojlanganligi, jismoniy
tayyargarligi, ularga oid ko'rsatkichlarini rivojlanishi, ularni takomillashtirishni  kichik maktab
yoshidagilarda hozirgi kundagi holatiga mansub boy kasbiy nazarly va kasbiy amaliy tajribani
umumilashtirdik.

Qayd gqiinganiardan kelb chigib ushbu orgall «Kichik maktab yoshidagilar jismoniy
madaniyati»ni mazmuni va uni shakllanti rishning metodian, vositalari, mashg ulotlarining
tashkillash va uyushtiish masalaliga oid nazany bifimlar va amaﬂy malakalari shakflantirish
bo'yicha mamlakatimizning soha kadrianini tayyoriashga oid boy tajribani umumlashiirishni magsad
gilib go'ydik.

O'sib kelayotgan yosh aviedni har tomonlama akliy, ahlokiy wva jismoniy jihatdan
rivojlantirish bo'lib, jismoniy tarbiya va sport muhim ahamiyat kasb etadi.

Shu boisdan jismoniy tarbiya fizimida muxim tamoyilni joriy gilish uchun o'guvchilarning
sogligim ta'minlash, jismoniy rivojlanganlik va jJismoniy tayyorgarlikni takomillashtiish doimo
dolzarb vazifalardan bo'lib kelgan.

O'smirlaming aniropometnk tavsifnomalan — kollejdag ogish yillan bo'yicha gavda uzunligl va
ogirigi, ko'krak gafasining aylanasi, opkaning tirklik sigimi va dinamometnk tavsimomalan aniglandi.
O'tkazigan tadgigot natjalan 1-jadvalda keltirilgan.

1jadval
Farg‘ona viloyatidagi kasb - hunar maktablari va kollejlarida tahsil olayotgan o‘smirarning
jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari
i _ 1 bosgich (n=36) | 2 bosgich (n=36) 3 bosqgich (n=36)
Mo Ko X % % V. %
1 {Gsﬁ,l“;da zunigl | 649 13 (23 |1693 |39 |23 |79 |37 |22
Gavda ogirigi 2
58 23 4 59 13 2 59 09
2 | (kg)
KOA  (ko'krak
3 | gafasi aylanasi) 78 84 10.8 80 41 47 80 42 49
_(sm)_

I'ﬁﬂzéf‘\'ﬂﬁ L : L ; L : —
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) OTS (mi) 655 |203 |8 3770 (186 |5 a10 | 118 3
Ong kat kuchi
5 | 378 |39 |103 |382 4 107 | og |36 |[142

Chap kaft kuchi | 367 | 32 8.7 371 36 97 384 |35 1
6 | (k) | ;
Bel kuchi (kg) 77 201 26.1 80 146 |182 |82 129 | 137

Gavda uzunligi ko'rsatkichlan organizm shakdlanishini ko'rsatuvchi xususiyatga ega jismoniy
rivojlanishning asosly baholovchi omili hisoblanadl. Binnchi bosgichdagi o'smirdarda gavda uzunligi
164.3+3.8 sm ni, ikkinchi bosgichda farq 5 sm ni tashkil gildi, uchinchi bosgichda ko'rsatkich sezilarsiz 2.6
sm ga oshdi.

Gavda ogirig ko'rsatkichianm baholashda aniglandiki, ular o'gish yillan boyicha sekin-asta o'sib
borgan. Birinchi bosqichda o‘'smirfdaming gavda ogirigi 58.0+2 3 kg ga teng bo'di, ikkinchi bosqichga
59413 kg gacha o'sish tendensiyasi kuzatildi. Bitiruvchi bosgichda o'smirlar 58 .0+0 9 kg gavda ogirigiga
ega bo'ldilar, bu binnchi bosgichlarning gavda ogirigini 1 kg ga oshiradi va o'quv yilining oxinga bonb
harakat imkoniyatining sezilarli pasayishini ko'rsatadi.

Aniglandila, ya'ni | bosqich talabalarida Il bosgichga nisbatan ishanchiilik r=0.001 bollganda nafas
chigansh fazasida ko'lrak gafasi aylanasi ko'rsatkichi pasayadi va O'TS (o'pkaning tinklik sig'inmi) ortadi,
uchinchi bosgichiar bilan solishtirganda o'ng va chap kaftlar kuchi ortadi va boshga ko'rsatkichlar esa
pasayadi. Takidlash muhimki, | bosgich talabalar jismoniy rivojlanish ko'rsatkichlan uchinchi
bosgichda yaxshilanmaydi va fagat o'pkaning finklik sigimi ko'rsatkichlan r=0,001 bolganda
natijalarmning o zgarmasligi kuzatildi.

Kasb — hunar maktablari o'quvchilan OTS ko'rsatkichlarini baholashda korindiki, o'qish
yillar bo'yicha bu testda sezilarli farglar aniglanmadi va fiziologik meyoriar chegarasida bo'ladi.

O'ng va chap kaftlar dinamometnk ko'rsatkichlan ba'yicha o'gquvchilarming kuch imkoniyati
ko'rsatdiki, butun o'gish davri davomida ishonchli o’zgarishlar tadgigot ma'lumotlanda kuzatiimadi.
Shunday, birinchi bosgichda o'quvchilarda o'ng kaft kuchi 37+3.9 kg ni tashkil qildi, chap kaft kuchi
ko'rsatkichlan ahamiyatsiz vanatsion targalishida 36.7+3.2 boldi. lkkinchi bosgichga borib
o'rganlayotgan ko'rsatkichiarda ishonchli o'zganshiar kuzatiimadi. Shunga o'xshash holat uchinchi
bosgichda ham kuzatilib, bunda binnchi bosgichlarga nisbatan yaxshilanish o'ng kaft kuchi bo yicha
2 kg, chap kaft kuchi bo'yicha yaxshilanish 1.7 kg ga yetdi.

Kasb — hunar makiabi o'quvchilarining bel kuchi butun o'gish davr davomida 77 dan 82 kg
gacha chegarasida o'zgaradi, bunda variatsiya ko'rsatkichlan 26.1 dan 15.7 foizgacha pasayishi
kuzatildi.

Farg'cna viloyatidagi kasb — hunar maktablarida o'giyofgan o'smirlaming antropometrik
ko'rsatkichlari tahlili bosqgichlar bo'yicha o'gish jarayonida barcha o'rganilayotgan parametriar
bo'yicha ko'rsatkichlaming ishonchsiz o'sishini (r<0.,001) ko'rsatdi, bu esa ta'llimning kollej
tizimidagi o'quvchi osmirlar jismoniy tarbiyasining an’anaviy tizimida kamchiliklar borligiga asos
bo'ladi [2].

Aniglangan ko'rsatkichlarmi o'quvchilarning KAJT (kasbiy-amaliy jismony  tayyorgarlik)
boyicha hozirgi dasturining meyorian bilan giyosiy tahlili o'quvchi yoshiaming umumiy va maxsus
lismoniy tayyorgarligiga yo naltirilgan vositalar hajmini oshinsh zaruriyati borligiga asos bo'la oladi.

Kasb-hunar kollejflanda o'giyotgan o’smirlar va oliy gumanitar taim muassasalanning harbiy talim
fakultetlanga kirayotgan abitunyentiaming harakat tayyorgarliklan ko'rsatkichian ham o'rganild.

Kasb - hunar t2'imi muassasalandagi jismoniy tarbiya Qurolll Kuchlarda xizmat gilish va bo'lajak
kasb sohasi bilan boglangan maxsuslashiinlgan amally xususiyatga ega bo'ladi[3,4].

KAITning asosly vazifasi aniq kasbiy faoliyatga yugon talablarning qo'yilishi bilan bogig insonning
Jismoniy sifatlanni optimal darajada saglab golish va rivojlantinsh, ushbu faoliyat sharoitlanga ocrganizmning
funksional bargarorhgini tarbiyalash va amaliy harakat malaka va ko'nikmalanni, organizm holatiga ta'sir
giluvchi regional omillaming mos kelishini shakllantinshga yo'naltinigan. Ma'lumid, kasb-hunar maktablan va
kollgjlarining bitiruvchilan o'gishni tugatgandan so'ng Quroli Kuchlarda xizmat gilishga chaqgnladilar,
shuning uchun KAJT ushbu t3'lim muassasalan o'quvchilaniga jismoniy tarbiya bo'yicha dastumning mustagil
bo'limi ko'nnishida kintilgan([5,6]
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Kasb-hunar makiabi va kollejlan o'quvchilanning harakat tayyorgarligi natijalanni tahiil gilishda
ulaming jismoniy tayyorgariigini past darajada ekaniigi amglandi, bu kasbiy-amally jismoniy tayyorgariik
boyicha dastur matenalini va oldinda turgan Qurolli Kuchiar saflanda xzmat gilishm muvaffagyatli
oZlashtinshga ta'sir qiladi. Kasb-hunar kolleji o'quvchilarining jismoniy tayyorgarligini baholash bo'yicha
tanlab olingan testlar oma maxsus oquv muassasalan uchun jismonily tarbiya boyicha daviat
standartlaridan va "Salomatlik test’ laridan olingan.

Jismoniy tayyorgarlik testlan to'plamiga 100 m ga yugunsh, 3000 m ga kross, 4x10 m ga
mokisimaon yugurish, turgan joyidan uzunlikka sakrash, yotgan holatda qo'llami bukish va yozish, granata
ulogtinsh va tumikda tortinishlar kirtildi. Pedagogik testlash davomida olingan natijalar matematik statistika
metodi bilan gayta ishlandi va 24advalda benidi
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abituriventlirning barabatl trvvorngarlig
Ko'teailicki _Il-l'uJ'.aqn'hu..——SE} : ﬁ?-bus:.[il:hiJFﬂlT I_IE-IJ'HiIiJ.‘]'.l':FSEJ : I_:-‘L]:l'[ll.l.r'i}'l.:J:lJ1'u=32|r
¥F | ol ¥ ¥ | v ] W% [; g | ¥ ¥ a k.
1) m. za - - - . - n
gl_g,_'un'sh_sck_ 148 . L1 . 743 145 . oA . 6.2 143 1,1 . R 14,2 25 B33
Turgan jovidan
wrnnlilda sabrash, | L3I 182 | 418 1,87 no 127 192 232 | 1208 | 194 75 441
m
Tumkdalotihahl, | 00 | g75 | 528 | 19 oS0 | 420 | 120 | 082 | 433 | 12 | so0 | i43
Mt
3“:"]”:.‘“%:*“““"1 4060 09 | 616 | 14040 08 | 555 | 13070 1o | 583 | 1s000| 25 | 136
Ulm]‘]‘]l“q““sh 3, | 36 |10s8| 3 | 35 [ om | 3 | 34 | s;m | o | 35 | 16
Yorgan halar-da
qolamn bukash v | 24 26 a0 28 4.7 16,78 2 43 1535 20 L5 73
virish, marta
Fxiim. ga
okisirron Q5 (.6 631 94 07 T44 92 07 14 12 075 | 6325
wgrish, sek,

Dastiabki ko'rsatkichlar tahlili ko'rsatdiki, binnchi bosqich o'quvchilarn 100 m masofani ortacha
14,841 1 sek da yugurib otdilar, ikkinchi bosgichda ko'rsatkichlar birinchi bosgichdagilarga nisbatan o'sish
tendensiyasida bo'lib, 0,3 sek ga tezroq (2,2 %)(t=3), uchinchi bosgichga borb natija sezilarsiz (0,8 %)(=2)
yaxshilandi.

Crquvchilaming  kollgjga  kirgandan  uni tugatguncha bolgan dawvrdagi tezlik  imkoniyatiar
korsatkichlariming  qgiyosty  tahlii shuni ko'rsatdika, yani gisga masofaga yugunsh natjasi uchinchi
bosqgichdan boshlab, 3,7% dan 6,3 % gacha vanatsiya koeffitsiyentida 2,86 % ga ishonchsiz o'sish
tendensiyasiga ega bo'ladl

Chidamiilik harakat sifatini baholashda aniglandik, bunda binnchi bosgichda 3000 m ga
yugurishning ortacha natijasi 14:06,0+0,9 min.ni tashkil gildi, ikkinchi bosqichda 4,7 % (=4 2) ishonchsiz
o'sdi, uchinchi bosgichda esa 13:07,0+£1,0 min (5,2 %)(t=2,3) ga yaxshilandi.

4x10 m ga mokisimon yugunish natijalan tahlill ko'rsatdika, 1 bosqich o'quvchilanda natija 9,506
sek. mos keldi, iklkainchi basgichda ishonchsiz 9 440 7 sek yaxshilandi va natija 2,3 % ga ishonchsiz o'sdi

Turgan joyidan uzunhikka sakrash ko'rsatkachlan bo'vicha aniglanadigan kolle] o'quvchilanning tezlik-
kuch imkoniyatlarini baholash paytida binnchi bosgichlar 1,81£0 18 m natjaga ega bo'ldilar, ikkinchi
bosqichda sezilarsiz 1,67+0.23 m o'sish tendensiyasida bo'lib, 3 bosqichda u oshib borib 4,8 % (=2) ga
yetidi, vanatsiya koeffitsiyenti 8,6 % dan 19,9 % gacha bo'ldi.

Yotgan holatda gollami bukish va yozish testida 1 bosgich o'quvchilanning natjasi 24, 0+2 6 martani
tashkil qgildi, 2 bosgichda natja osib bonb, 428 % ga teng boldi va kollgjni bitinshda natjaning
o'zgamaganhigi kuzatildi.
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Kasb - hunar kolleji o'quvchilan uchun maxsus topshingning asosini granata ulogtinsh tashkil giladi
va Qurolli Kuchlaming barcha dastur-meyony hujatianda bor. Shuning uchun ulaming meyory
ko'rsatkichlarini topshinshga tayyorligini baholashga olib keladigan ushbu harakat sifatiga alohida e'tibor
benladi.

Shuni t2'ladlash lozimkl, tadgigotlanmiz davornida Curolll Kuchlarda xizmatdan keyin gumanitar ofly
taim muassasalanning chaginggacha harbly talim fakultetiga kinsh xohishini bildirgan ushbu ta'lim
muassasalan  bitiruvchilan  mavjudigni  anigladik, ynapning harakat sifatanni nvollantnsh  va
takomillashtirish, harakat qobiliyatianini progressiv o'sib bonsh yo'nalishi bilan izchilligini aniglash va ulami
oqitish jarayonini yanada takomillashtinshm hozirgl kunda dolzarb yo'nalishiardan bin sifatida e'tirof etish
murkan.
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