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HOZIRGI KUN JISMONIY MADANIYAT YO'RIQCHILARINING KLASSIFIKASIYASI
KNACCUDUKALIMA COBPEMEHHbBIX UHC TPYKTOPOB ®MU3UYECKOW KYNbTYPHI
CLASSIFICATION OF MODERN PHYSICAL CULTURE INSTRUCTORS

Sidigova Gulbahor Sabirovna |
Farg'cna daviat universiteti, Jismoniy tarbiya nazariyasi kafedrasi o'gituvchisi

Annotatsiya

Ushbu fadgigot umumiy talim makiablarida jismoniy madaniyatni fashkl elish va uyushtirish jarayvonida
o'guvchilami mustaqil faoilyalga jalb qilishning ahamiyalini ko'rsatadi. Makiab jfsmoniy madaniyat jamoasi a‘guvchilarmi
Jismonly mashglar va sport faolivalfan orgall farbivaiashni magsad qifib, wlar orasida boshgaruy., rahbarik va
tashkiioichiltk malakalarini rvoiantiradi. Bu jarayon maktad falimining asosiy vazifalaridan bin bo'lib, jismoeniy madaniyat
va sport sohasidag! mufaxassisfarning vordami bilan o'guvchifarning havolly faciligini oshirishga garatilgan. Tadgigol
natialanga Kora, jismoniy mashgulottarn! samarali (ashkil efish fagat ta'im jarayonida jismoniy tarbiya yorigchiian va
soornt mutaxassisfanning ishifroki bilan amalge oshimlishi muhimdir. Bu yondashuv, oguvchilarming bo'sh vagtiannd
mazmunli otkezish va iismaony mashgliar bilan shugullanishi Lochun zarur shar-shamittarn! yaratadi. Monitoring orgall
o'tkazilgan tadgigotfar, bunday faoliyatning o'guvchi yoshiar fa'limida oz o'mind fopishini va warming jamiyaida faol
{shiirok etishiga ko'makiashizhini lasdigiayal,

Annomayus

[Nauros  uccrsdosadue OSMOHCIDUDYEM SaWHOCMA MDUSTEYEHUR YYaWWXCH ¥ CaMOCMOoRmEennHod
JeRMEensHoCMU & NPOYECoe opearusaUul U noosederud usuveckol KyMemypsl & oflUeotpas0eamentHbl LWKTSX,
QUIKYNEMYDHER KoMaHda [WKOME! CMasum Uenkd SOCTTUMEHUE YUsIUUXCR Yepes QUSUNECKIE yNpawHeHUR u
CRODMUBHLIE MEDOApUAMUA. pa38Uean ¥ HUX HEELIKU YpasneHus, nufepcmes U OpeaHuIauuy. 3mom noouecc
FenAemc ofHol U3 OCHOSHR 3aday WomsHoe0 080a306aHUR U HEMDGENEH HE NoBLILSHLE KUIHEHHOD SRMUSHOCMIU
YUSWUXCR © NoMotlsi creyuanucmes & obnacmu ghusiveckol symemyps! U cnopma. COSRacHD pesymeEmamam
UccnedosaHun. bexmueNas OpEaHUSANUR (hUALVeCKUY 3SHAMUL E03MOXHE MOMbKo NpL yyacmuu nefazosce
usudeckol KYILMYDR U CUODMUSHRY crneyuanucmos: & obpaiceamensioM npouscce. Takod nodxod cosdsem
Heobxodumele yonosur dnA codepramensHoen fposederur ceolodRos0 epeMERL YUBWILKCH U 3aHAMUR DU3UYeck ML
YhpaxHeHuAML. MocnedosasuR, nooeedeHHbIS & PaMKEY MOHLMopUHaE, nodmeepxwdanom, YmMo mMaKkars JeRmensHoCTs
Raxodum cece Mecmo & 0fpa308saruy Momodexy U cnocobomeyem ux SKmUugHoOMY YWacmu 8 olLyecmee.

Abstract

This research demonsirates the imporance of engaging students i independent achvities during the
organization and implementation of physical educalion in general educalion schoois. The school physical education team
aims fo educate sfudents through physical exercises and spofts achivilies, developing their management leadership. and
organizational skifls. This process is one of the main fasks of school education and is aimed al increasing students’ life
activity wiith the heip of specialists in physical educafion and sports. According to the research results effective
organiz ation of physical activities is crucially dependent on the parficipalion of physical education instructors and sporis
specialists in the educational process. This approach creafes the necessarny condifions for students fo spend their free
time meaningiully and engage in physical exercises. Research conductfed through monitoning confirms that such
activities find their piace in the education of young students and contnibute to their active participation in sociely.

Kafit so‘zlar; Jismoniy madaniyat jsmomny madanival, yo'ngchiar, klassifikaisiya, sport, jamoatchiiik,
tashkilofchiltk, rahbarlik, spont furfar, o'quvchilar, faollar, fashiillashtinsh, o'quy farbiyaviy ishiar, jamoatchilik, fismoniy
tarbiva ya'nigchilari mustagil hayot, boshgaruy, rahbardik, tasheiiotchilik, malakafar, hayoliy faclivat, jismoniy mashalar.,

Knwoyeerle cnoga: QUIUYECKaR KyNemyos, (QUIUYeckan KyRLMypa, UHCMOYEMoDs!, KRaccu@uLayus, cropm,
oflecmesHHOCME, Op2aRU3aUUR, pykoeodcmen, eudsl cnopms, pyalyuecd, SKmMUeLCmLl, OpsaHu3auyus, yuselwo-
s0CnUMmamenssan paboma, OSWECMEEHHOCME, UHCMPYRMODE HUSULECKOT  KYREMYDE!, HESSSUCUMSER MUSHE,
¥npasenexue, NYROS00CMED, O028HUIELUUOHHEIE HABkIKY, HUSHEHHER aEMUSHOCME, UIUYECKIE YDaRHEHLR.

Key words: Physical culture, physical cufture, instructors, classificalion, sporfs. communiy, organization,
leadership, sporfs types, students. aclivists. organizafion, educational and training achivities, community, physical
education instructors, independent iiving, management, leadership, organization, skills, life activities, physical exercises.
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Umumiy ta'im maktabi jismoniy madaniyati va uni tashkillash jarayoni, o'zining mazmuni,
vositalan, tashkillash metodlan, mashgulotlanning shakllan, ularmni otkazishdan kozlangan
maqsadi va vazifalanni hal gilishda amaliy yordami tegayotgan o'quvchilardan iborat jismoniy
madniyat facllan — jamoatchi yorigchilar va jamoatchi hakamiarni tayyoriashdek pedagogik
jarayonga yangicha gayta garash zarurnyatligini, pedagogik aspektiarini gayta o'rganish natijalan
tadgigotlanmiz davomida ko'zga tashlanib goldi.

Orquvchi jismoniy madniyatini shakilantinishda scha mutaxasislarining facliyatida ahamiyat
muhim jamoatchi faclllar — jismaniy madaniyat yo'rigchilari va jamoatchi sport yo'rigchilari jismoniy
mashglar bilan shugullanishda ommaviylikni amalga oshirishda, mashg'ulotlarga odatni
shakllantinshda vositachiliklar bebaho sanalgan o'quvchilarmi tayyorlash muammoning dolzarbhgini
ko'rsatib go'yish orgali yildan - yilga olib borayotgan giyosiy magsadli, tizimli taxhillanimiz natjalanda
ko'zga yaqqgol tashlanib goldi.

Sababi mamiakatimiz o'quvchilan turmush tarziga gipodinamiya, kipokeniziyaning keskin
kirlb kelishi, natijada harakat faolligini o'ta kamayishi, sohaga innovasiyalar, boy, sinalgan,
mamilakatimiz mutahasislan hamda Honj tajribalan va innovasiyalarga muhtojligini, muammoning
tub negziga yangicha pedagogik garashlar gilish lozimligini zaruratligini isbotlab o'lgurdi. Shuning
uchun ham mavzu jJamoatchi jismoniy madaniyat faollarini tayyorlash, ularmi mulogatga. boshgaruv,
yetakchilik, ma'suliyat, boshgani fikrini gabul gilish, o'z fikrini asoslash, bo'ysunish, eshita bilish,
o'zidan kuchlini(tan olish farosatliga hurmat baja keltiish va h.klar)ni “og'rigsiz hazm gilish"ga
orgamsh, sabr, chidam, etirof etish o'ziga boshgani ko'zi bilan garashga organish va boshga
gator insoniylik(fitrat)ni tarbiyalashdek jihatiarni asta sekinlik bilan o'zida mujassamlashitira borishni
yorigchi, hakamlik malakalarini egallash maktabini otish imkoni borligini  asoslash
tadgigotimizning magsadi qilib olik.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Umumiy t2'lim maktablan jismoniy madaniyati va sporti o'quvchi talaba yoshlaming
to'lagonli jamiyatimiz a'zosi bo'lib ulaming hayotida, intellektual va jismoniy shakllanishi va hayotiy
— Zaruriy harakat malakalarini zahirasini shakllanishi va takomillashishi hamda boyishida yetakchi
vositalar ekanligiga davegariik gilmegda. Chunki, jamiyatimiz a'’zelarining individ sifatida jismoniy
madaniyatining poydevori umumiy ta'lim maktabidagi tahsil olish yillari davomida qo'yiladi va
amalga oshirilayotganligi gator yillar davormida o zining 1sbotini topib ulgurd.

Qayd gilingan tagzaminni yaratishda maktabning jismonly madaniyati bo'yicha sinfdan
tashgar ishlarmi zamon talablari daragjasida yo'lga go'yish,uning faoliyatini jismoniy madaniyat
yorigchilari bilan amalga oshirishdek masuliyatli vazifani hal gilish jamiyatimiz a'zosi uchun zarur
sanalgan boshgaruv malakalarini egallagan, o'z ortidan ommani ergashtira ocladigan individni
shakllanishi agliy ruhiy ma'naviy shakllangan shaxslarni  tarbiyalash maktablaming  jismoniy
tarbiyadan sinfdan tashgari ishlar orgall yo'lga qo'yiladi Jismonlyy madanivat yo'nigchilarini
tayyorlash va ulaming facliyatim o'quvchilik yillarida amalda sinash boshgaruv malakasiga ega
bolgan jamiyat a'zolanni tarbiyalash bo'yicha boy tajnbani umumlashtinsh mavzu dolzarb higini
ko'rsatadi.

Ushbu ilmiy-tadgigot ishimiz mamlakatimiz umumiy ta’lim makiablanni  jismoniy
madaniyatini yo'lga go'yishning asosly peda gogik jarayonini, ya'ni jismoniy tarbiyadan sinfdan
tashgan ishla rmi amalga oshiruvchi jamoatchi jsmonly madaniyat yo'nigchilarim tarbiyalash,
ularning seminarlari, amaliy malakalariga oid nazary bilimlarni umumlashtirishga oid boy ish
tajribasini ommalashtirishni tadgigotimizning asosiy magsad gildik.

Professor T.5. O'smonxadjayev (2005) "500 harakatli o'yin”™ o'quv uslubly go’llanmasiga
yozgan “So'z boshi"sida harakatli o'yinlar klassifikasiyasi tarkibida sinfdan tashgan jismoniy
madaniyat tadbirlarida fagat jismoniy madaniyat yorigchilariga tayanish lozimligi o'gtinlgan. Fagat
o gituvchilar maktabning ko'p sonli o'quvchilarini sinfdan tashgari ishlar hamda maktab jismoniy
tarbiya jamoasining faocliyatini tashkillash ishlarini uyushtinsh va o'tkazishga godir emasligini, bu
ishda makiab jismoniy madaniyat yo'nigchilan yetakchi kuch ekanligini ekspenmentlarimiz orgali
aniglaganhigimizni BMI| ning birinchi va ikkinchi boblanda bernishni magsadga muvofig deb
hisobladik.

B.N Minayev, B.M.Shiyan "CcHoBbl METOOWEM (IM3MHECKOTO BOCTIMTaAHMA LKONHUKOE™ nomli
oquv gollanmasida maktab o'quvchilarining soglom turmush tarzi jismony  madaniyati
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mashg ulotlarini yo'lga qo'yish, salomatligi yoki sportning biror tun bitan yugon natjalami magsad
gilmay shugullanadigan o'quvchilarming mashgulotlarini olib borishga jismoniy madaniyat
yo'rigchilarini jalb qilish yaxshi natija berganligini ekspenmental makiablarda sinab ko'rganligimiz
va natija e'tiborli darajada bo'lganligini ta’kidlamay ilojimiz yo'q.

Maxsus adabiyotlar, intemet materiallarining guvohlik ben shicha hozirgi kunda muammoga
oid boy tajriba fagat mamlakatimizda emas Horij mamiakatlan, aynigsa Rossiya federasiyasining
umurmiy ta’lim maktablarida ham katta e'tibor berilayotganligini guvohi bo'ldik.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Umumiy talim maktablan, jismonly madaniyatimim  tashkillash va  uyushiinshning
asosiy yetakchi ish yonalishlaridan bin maktab o'quvchilaridan tashkillangan jismoniy madaniyat
faollarini tanlab tayyoriash va ulardan maktab jismoniy madaniyati va sporti jarayonida foydalanish
maktab jismonly madaniyat jamoasining jamoalchilik asosida tashkillanadigan o'quv tarbiyaviy
ishlari hiscblanadi. Aslida. jismoniy madaniyat ta'limn va tarbiyasi jarayonida o'quvchi talaba
yoshlarni ta'limiy, tarbiyaviy, tashkiliy, boshgaruv va ijrochilik fachyatlariga jalb gilish shu kunning
talabi. Qayd gilingan o'quvchilarning jamoatchilik asosida tashkillanadigan mustaqil hayotida duch
kelishi mumkin bo'lgan boshgaruv, rahbarlik, tashkilotchilikning boshlangiich malakalarini yuzaga
keltiradigan va ularning hayotly faolligini oshirish, turmush tarzidagi hayotiy jarayonlarga tayyorlash
uchun xizmat gilishda vosita sifatida maktab ta'limi, tarbiyasida o'z o'mini topdi. Bunday faoliyat
sohiblari - o'quv muassasalarida tayyorianayoigan jamoatchi jismoniy madaniyat va sport
yo'riqchilarining yordamisiz o'quvchilarni jismonly mashgiar bilan magsadli shug'ullanishi, bo'sh
vagtni samarali o'tkazishining samaradorligi fagat makiab o'gitsvchilan zimmasi bo'lishi o'zini
shukun jismoniy madaniyat ta'imi va tarbiyasi jarayonida o'zini oglamadi. Jismoniy mashglar bilan
shug'ullanish mashg'ulotianni tashkillash uchun maktabning fagat jismoniy tarbiya o'gituvchilarini,
maktab sporti mutaxasislan orgali ommaviy jismoniy madaniyat va sport ishlarini amlaga oshirib
bo'lmashgi biz o'tkazgan muammoega mansub tadgigotlarimiz orgali o'tkazgan monitoringimiz orgali
ham aniglandi.

‘Maktab o'quvchilarining jismoniy madaniyatini shakllantinshda sinfdan tashgari ishlan
jarayoni, maktab sporii, jamoadagi ommaviy jismoniy tarbiya-soglomiashtirish ishlan, makiab
lismoniy tarbiya jamoasi faoliyatini sinfdan tashgari ishlaming boshqga shakllari bilan go'shib
tashkillash va o'tkazishdan iborat magsadli ta'limiy va tarbiyaviy jarayondir' deb yozadi
A Abdullayev, R Rasulov A Xasanovlar muammoga oid o'zlarnning o'quv go'llanmalanda. Bunday
ko'p girrali jarayonni jismaoniy tarbiya yo'nigchilansiz tasavvur qilish giyin.

O'tgan asming 60 80-yillari davomida makiabning sinfdan tashgari ishlar fagat jismoniy
tarbiya o'qituvchilari, taklif gilinganlar yoki o'zi xchish bildirib, bolalar sportiga yordam berishni
xohlagan jamoatchi murabbiy va yo'nigchilar hamda maktabning jamoatchi yo'riqchitan yordamida
amalga oshirilgan. O’'sha davr sportini rivojlantiruvchi tashkilotlar, ular ko' ngilli sport jamiyatiari(KsJ)
deb nomlanib ularning maktab o'quvchilar bilan ishlashni xohiaganlar - otaliq tashkiloti vakili
sifatida maktab sportining rivojlantirish bilan jamoatchilik asosida shug ulianganiar.

Hozirgli kunga kelib sinfdan tashqari ishlaming tarkibidagr shakliarini ko'payib ketishiga
garamay ularni olib borish, boshgarish ishlariga o'qituvchilar tashabbusi bilan jalb gilingan
o'quvchilar soni aytarli darajada ko'p emasligi jamoatchi jismoniy madaniyat yo'rigchisi, jamoatchi
Jismaniy madaniyat xakami bo'lib faoliyat ko'rsatuvchilaming soni ko'p emasligi ko'zga tashlanib
qoldi.

Bunday nomuvofiglikni yuzaga kelishi sinfdan tashgar ishlar orgali o’'quvchi egallashi lozim
bolgan hayoty zaruny malaka va konikmalarni mohiyatni mazmum va amally ahamiyatini
o guvchilar orasidagi targibot va tashwvigot ishlan o'quvchilar orasida yetarli darajada amalga
oshirnimayotganligini anigladik Biz nazorat va ekspenimental sinf tarzida tanlagan maktab
o'quvchilan va jismoniy tarbiya o'gituvchilarida o'tkazgan anketa savollariga javoblarimiz bizni
hayron goldirmadi.

Sorovda ishtirok etgan Farg'ona shahnning 1,36, UTMlarining 80 ga yagin 8-10 sinf
o'gquvchilari “maktab jismoniy madaniyat jamoasi’, unda olib boriladigan jamoatchilik asosidagi
sport yonigchilari faoliyati hagida tushunchalari talab darajasida emashigini ko'rsatdi
Respondentlarning 84% “jamoatchi jismoniy madaniyat yo'rigchisi kim ?" - degan savolga “yo'rigchi
kimligini bilmaymiz'deganlar - 51%;"jamoatchi hakam tushunchasiga ega emasmiz” deb javob
berganlar - 61% ni tashkil etdi‘jismoniy madaniyat yo'nigchilar, sport hakamlar tayyorlash
seminari hagida eshiiganmisiz 7?7 —deb go'ygan savolimizga sorov ishtirokchilarining 76%
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eitganimiz yo'q deb javob berdilar“Maktab sport musobaqalariga o'quvchilarni tayyorlashda
o'quvchilar trenerlik giladigan sinf jJamoalarini bilasizri? — deb qo'ygan savolimizga ularmi 80% ga
yaqgini yo'q, o'gituvchilar trenerlik giladilar’ - deb javob berdilar."Maktab sport musobagalarida fagat
jismoniy tarbiya o'qtiuvchilan hakamlik giladi deganlar so'rovda ishiirok etganlarmi 79 % mi tashkil
etdi.” har doim o'gituvchilar tayyorgariikni amalga oshiradilar” deb javob gaytardilar. O'quvchilar
hakamlik qilishga jalb gilinmaydimi deb bergan savolimizga "Musobaqada janjal yuzaga keladi
deganlar” ishtirokchilaring 53%dan ortig'ini tashgkil etdi. Sosiclogik so'roviarnimizda ishtirok etgan
Farg'ocna shahrining 3 ta makiabidag jismonly madaniyat yo'riqchilan(janu 80ga yagin) bilan
o'tkazgan anketa savollarining javoblan bizning xulosamizni tasdigladi.

Tajriba - sinov maktablarimizdagi tajaribalarimizdan so'ng tajriba maktablarida yo'nigchilarni
tanlash wva ularn tayyorlashda o'tkazgan anketa savollariga olgan javoblarimiz jamoatchi
yo'rigchilar maktab o'gituvchilanning yordamchi bo'lachishini isbotladi. Ulardan "0’z xohishim bilan
faollik faoliyatiga gatnashmogdaman’, degan o'guvchilar soni fagat 16,2% ni, meni o'gituvchimiz
tanlab “jameoatchi bo'lasan deb aytdi® degan respondentlar 303 % ni, 234 % esa
“sinfdoshlarimning jamoatchilik facliyatini ko'rganimdan so'ng o'zim gizigib shu facliyatga gatnasha
boshladim”, golgan atrofidagilar “vagtimni befoyda o'tkazmayman degan magsadda shu faoliyatni
tanladim” - deganlar 10% soni tashkil etdi O'gituvchi tanlab majburlashdan so'ng faclik bilan
shug ullanuvchilar soni ko'pligi, ularming o'z vazifalariga munosabatlari, ularni tanlash usulubiyotlari
hagida keyinreq batafsil ma’lumot beramiz.

Bitta maktab uchun jamoatchi yo'rigchi jamoatchi sport xakami boshga yo'nigechilar gancha
bo'lishi kerak deb savol go'yib unga anig javob lar topishga unindik. Chunki instruktiv xugatlardan
bu savolga javob topmadik. Ulaming umumiy migdoriga oid anig ragamni avvaliga maxsus
adabiyotlardan ham topmagan edik

Tadgigotlarimiz  davomida sinfdan tashqgari ishlaming fagat “maktab musobagalari
shakli'ning o'zt uchun("Umid nihollari® muscobagalarini 1-2 bosqgichlariga) jamoatchi sport
hakamlarning o'zt ning” 15 dan orlig sport tun bo'vicha maktab birnnchiligiga, barcha maktab
yoshidagilar uchun bir kunlik musobagalarning o'ziga 40 dan ortig maxsus tayyorgarlikka ega
bo'lgan sport hakami, Jamoatchi yo'rigchiga zarunyat borligini anigladik.

Albatta ko'psonli jamoatchi o'quvchilar yordamisiz makiab o'guvchi larini sport seksiyalarini,
“Umumiy jismaoniy tayyorgarlik guruhlari"da mashg'ulotlarni. maktabning JMJsining faclhyatini yo'lga
goyib bo'lmasligi hozirgi kunda isbotlangan.

Agar maktabning bitta sport turi bo'yicha o'g’il bolalar uchun tashkillangan sport seksiyalari
- beshta o'quv guruhidan iboratligi( tayyoriov, kichik makiab yoshdagilar, o'rta maktab yoshdagilar,
katta makiab yoshdagilar, terma jamoa) uchun alohida tashkillanishi e'tiborga olinsa, fagat bitta
maktab spor seksiyasida jamoatchi yoTigchilar 100 dan ortig o'quvchilami  o'zida
mujassamiashtiradi Agar ularga gizlardan iborat guruhlar go'shilsa yana 100 o'quvchi giz
go'shiladi. Ularni 15-18 tadan alohida o'quv guruhiga ajratishga to'a’'n keladi, jamoalarming soni 11-
12 ta bo'lishi mumkin.

Xulosa qilsak, bitta sport turi, masalan voleybol seksiyasi bo'lsin. Unda voleybol seksiyasi
uchun kamida 15 nafar fagat trenirovika otish uchun jamoatchi faol (yo'nigchi) kerak bo'ladi. Ayrnim
sport turlarining o'quv guruhlan bittadan emas birnecha o'quv guruhliaridan tashkillansa ularming
soni undan ikki barobarga ortadi.

Sinfdan tashgan ishlami makiab jismonly madaniyat yo'nigchilanisiz boshgarish mumkin
bo'lmay golganligi sababli maktab sport seksiyalanning facliyati umuman yo'lga qgo’yilmaganligini
tajriba sinoa maktablarida guvohi bo'ldik (Farg'ona shahrining 1,2,3,5,9 maktablan). Fagat voleybol
uchun 20dan ortiq yorigchi va yana shuncha sport hakamini tayyoriash lozim bo'ladi. Demak,
Jismoniy madaniyat yo'rigchilarisiz sinfdan tashgan ishni yo'lga go'yishda muammolarning
sabablan wyugorida gayd qilganlarimizdir. Bundan tashgan bir sport turi seksiyasi faoliyatini
boshgarish, o'sha seksiyani musobaqgalarga tayyoriash, muscbagada ishtirok efish, shu sport tun
yorigchilan va hakamianni tayyoriovchi seksiya byurcsi a'zolanidek yonigchilarga ham muhtojlik
bor.

Tasavvur qiling, fagat «Umid nihollari*» musobagalanida gatnashish uchun, masalan,
voleybol maktab sport seksiyasida mashg ulotlar o'tkazishni o'ziga 30 dan ortiq, jismoniy tarbiya
yo'nigchilan zarur bo'lmogda. Agar o'nta sport turdan seksiya mashg'ulotlan yo'lga qo'yilsa, kamida
300 ga yagin faolnijismoniy tarbiya yo'ngchilanni tayyorlashga to'gni kelmogda Maktab sport
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maydonlanning barchasi haftaning hamma kunlanda band, maydonlarmi bo'sh golgan vagl
bo'lmasligi, shundagina sport seksiyalari jadvali fagat sport turlan bo'yicha maktabning terma
jamoalari  uchungina emas, seksiyaming barcha  guruhlarimashg'ulotlarini o'zida
mujassamiashtinilishi lozim.

Hozirgl kunda biz o'rgangan aytarli barcha umumiy ta’lim maktablarida(ular 30 ga yaqin
umumia’lim makiablan bolib) seksiya mashgulotlan jadvali fakat terma jamoalar uchungina
tuzilgan. Sababi seksiyalarni sport seksiyasining byurosi tarkibiga kiruvchi sport yo'rigchilan
boshgarmasligini, ularning facliyati yo'lga go’yilmaganligini anigladik. Seksiyaning kengashi(Byura)
si azolan o'sha sport tun uchun yo'ngchilardan iborat bo'lishi va «ayorigchiziar tayyorlash
seminarini o'tgan bo'lishi kerak Shu bilan seksiya faoliyati to'ig yo'lga go'yiladi. Demak, sinfdan
tashgari ishlarning yetakchi shakllaridan biri jismoniy tarbiya va sport yo ngchilanni tayyoriashdir.

XULOSA

Pedagogik kuzatishlarimiz eksperimental va nazorat maktablanmizdagl tajribalanmiz
natijalariga asoslanib, hozirgi kun Farg'ona shahar maktablarining jismoniy madaniyati amaliyotida
sinfdan tashgarn ishlar uchun jismoniy madaniyat va sport yo'rigchilarn  klassifikasiyasi
shakllantirigan deb aytaclmasligimiz anig, sababi mamalakatimiz umumta'lim maktablarida maktab
o'gituvchilarini  o'quvchilardan  jamoatchi yonigchilarning zaruriyatt mavjudmi degan anketa
savollariga olgan javoblanmizning natijalarini monitoningi deb ayta olamiz. Chunkl bunga
tadqgigotiarimiz natijalan guvohlik bermogda.
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