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O‘QUVCHILAR JISMONIY TARBIYASINING
VAZIFALARI, MASHG‘ULOTLARINING SHAKLLARI, VOSITALARI, DARSNING
MAZMUNI VA TUZILISHI

OU3SUHECKOE BOCMNTAHWME CTYOEHTOB
SAOAHHU, DOPMbI YTIPAXKHEHWW, CPEOCTBA, COOEPKAHUE U CTPYKTYPA
YPOKA

TASKS, FORMS, MEANS OF PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS, CONTENT AND
STRUCTURE OF THE LESSON

Abdullayev Jasur Xolmirzayevich |
Farg'ona davlat universiteti ismoniy tarbiya nazariyasit o'gituvchisi

Annotatsiya

O'guwvchilar jismoniy tarbivasining vazifalari, mashg ulotiarning shakilari, vositalari, darsning mazmuni va tuzilishi
hagida yozilgan maqgola jismoniy tarbiyaning talim jarayonidagi ahamiyatini yoritadi. Ushbu magolada jismoniy
iarbivaning asosiy vazifalari, ya'ni sog'lom turmush tarzini shakllantirish, jismoniy facllikni oshirish va o'quvchilaming
psixologik holatini yaxshilash kabi finatiar ko'rib chigiladi. Maqela, shuningdek, jismoniy tarbivaning o'quvchilarning
umumiy rivojlanishiga, soglom turmush tarzini shakilantirishga va jamoaviy ruhni oshirishga ganday ta'sir ko'rsatishini
tahlil giladi. Bu orgali o'guvchilarning jismoniy farbiyasini yanada samarali tashkil etish uchun zarur bo'lgan bilim va
ko'nikmalarni shakilanfirishga yordam beradi

AHHOTALIMA

CTaTeA, NOCEALLSHHER 33fa4aM WIVYECKOTD BOCAMTAHWA YYaWMxCR, DOopMaMm 3aHATHR, CpeicTeam,
COOEMHAHMID W CTPYKTYDE YPOKA, DCBEWSET BawWHOCTE (DWIWMUECKOro BOCNUTAHWA B 0OpS30EaTENEHOM Npouecce. B
JaHHOW CTaTeE PacCMaTPUMESNTCH OCHOBHBIE 33084W (DU3WYECKOTO BOCNUTSHWA, TakMe Kay (DOpMUpPOBaHWE 300p0B0TD
o0pa3a #MaHK, NOSsIUEHME DWIMYECKOR AKTUBHOCTH W YNYYIBHWE TICHXONOMWYRCKOTD COCTORHWUA YYaWMxcR. Takke
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Abstract

The article discusses the tasks of physical education for students, the forms and tools of aclivities, as well as
the content and structure of lessons, highlighting the importance of physical education in the educational process. it
examines the main objectives of physical education, such as promoting a healthy lifestyle, increasing physical activity,
and improving students” psychological well-being. The aricle also analyzes how physical education impacts students’
overall development, fosters a healthy lifestyle, and enhances team spirit. Through this, it aims to help develop the
knowledge and skills necessary for organizing students’ physical education more effectively.

Kalit so‘zlar: Dars mazmoun, dars fuziishi dars rejalashtinsh, magsadiar, metodiar, vositalar, oguv faolivati
bahofash, o'gituvchi roli. o'guvchilar faolivali, tezkor mashg'wlotlar, gurvhli mashg'ulotiar, individual mashgwiotlar, o'vin
shawiidagi mashg'ufotiar, amally mashg'uiotiar.

KnwyoBkle cnogd: Codefrayie ¥DOKS, CMoVEmMyDE YDOKS, MiaHupoaaHLe ypoKra, wenu memods:, coedoimes,
yuelHan OeAmensHOCTL, GUSHUSSHUS, DOME YYUMENs, JeRmensHocmb VYEWUXCcR, ORICMpLIE 3GHRIMUA, 2pyNnoskss
FEHAMUA, UHOUBUOYANEHEIE 3GHRIMUR, U2008kIE 3AHAMUA, MOSKMUYSCHLE 3aHRMUR

Key words:! [esson conlernd, lesson structure, lesson planning objectives, methods, lools, educational
activities. assessment. teachers rofe, students' activittes, guick exercises, group achivities, individual activities, game-
based aciiviies, practical exercises.

KIRISH
Bashariyat tarixining guvohlik berishicha ijtimoiy formatsiyalaming o'zgarishi bilan insonning
ta'lim va tarbiyasi jarayoni, jumladan jismoniy tarbiyaning magsadi va vazifalan o'zganb, vositalan
takomillashgan, ta'limning samarali usuliyatlan saralangan va bu jarayon hozir ham davom
etmogda. Mashg'ulotlanning tashkillamishi, uning shakllan o'zganb borgan va bu jarayon hozir ham

[ 2024/ 105




FarDU. ILMIY XABARLAR @ https//fjournal fdu.uz ISSN 2181-1571

PEDAGOGIKA

davom etadi. Bu gonuniyat. Chunki, insoniyat taraqqiyoti davomida daviatchilik tizimi shaklianishi,
bu tizimni belgilangan davrida hukm surishi gonuniyat bo'lib, zamonimizni o'tgan davrlandan shu
kungacha jamiyat a'zosining(individ) jismining rivojlanganligi, uning jismoniy jihatdan yetukligi,
kamoloti va unig jisman barkamolligini yo'lga qo'yish yetakchi omil sifatida o'z mohiyatiga ega
bo'lib kelayotganligi muammeoeni delzarbligidan dalolatdir.

Clayd gilinganiardan kelib chigib shu kungi zamondoshimiz jismoniy yetikuligi, jismoniy
kamaoloti va uning jisman barkamolligi, ma’naviy boyligining poydevori sifatida yurtimizning umumiy
ora daviat jismoniy madaniyat ta'limi tizimi, uning jismonly mashgulotlarn orgali amalga
oshinlayotganhigi jarayonning zarunyathgini ko' rsatmofgda.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Mamilakatimiz o'quvchi talaba yoshlarining, ayniqsa, maktab yoshidagilar jismoniy tarbiyasi
ascsan ilmiy asoslangan jismoniy tarbiya darsini tuzilishi va o'tkazilishi bilan boghg. Jarayon
harakatga o'rgatish ta'lim metodlan, vositalariga yangicha yondoshishni talab qilishi tabity haol.
Shuning uchun ham Rusiy zabon olimlarimiz VV. Belinavich, KX Granteinya, N.A. Lupandina,
Z | Kuznesova, V.G Yakovleva, BAA Ashmarin, J K Xolodov, AAVasikov, AMXan hamda
mamlakatimiz olimian Sh X Xankeldiyev, A Abdullayev, Yu M. Yunusova va boshga sohaning boy
tajriba sohiblar sanalgan o'gituvchilarmi tajrbalan, tibbiyot, fiziologlar, gigiyena va psixiologiyaga
mansub ilmiy tadgigotlaming natijalan jismoniy madaniyat t3limi amaliyotida shu kungacha
foydaianishga tavsiya gilgan ilmiy uslubiy tavsiyalan hozirgacha ham o'z gimmatini yo'qotgani yo'q.
Lekin, hozirgacha ham darsning tuzilishi, tashkillanishi, ulaming kiassifikatsiyasi va boshga gator
jismoniy madaniyat darsi aspekilariga mansub turlicha, mukammal umumlashgan, biri bindan
nisbatan uzogroq ochig—sochiq fikrlar tizimga solinishi, ularga oid innovatsiyalar o'rganilishi tagazo
etilayotganiigini guvohi bo'ldik.

Maxsus nazarny, ilmiy-uslubly adabiyotlarimizning tizimh va manzilli taxiili mamlakatimizda
hozirgacha jismonly madaniyat darsi nazanyasiga bagishlangan fundamential tadgigotiar
o'tkaziimaganligini anigladik. Mavjud tadgiqotlar asosan sobig ttifoq jismonity tarbiya tizimi
amaldalik davnda o'tkazilganligi, ularda jismoniy tarbiya darsi mashg ulotlanining nazariy asoslan
umuman urganilmaganligi (fagat A N_Xanning, 1989-tadqgigotlaridan boshga), beshga mavjud
tadqigotlar jismoniy madaniyat darsining mazmunidagi alohida komponentiarga bag'ishlanganligini
ko'rdik. Yohud malakatimizdagl tarixan qisga vagt ichida amalga oshinlayotgan tub o'zgarishlar
jamiyatimiz jismoniy madaniyat ta'limining asosiy mashg ulot shakli — jismoniy madaniyat darsining
innovatsiyalar tizimiga ta'alugli emasdek.

Maktab yoshidagi o'quvchilar jismaniy farbiyasi jarayoni biz pedagoglardan maktabda
facliyat ko'rsatish wchun jismoniy tarbiya jarayonining asosiy mazmuni, tashkil gilinishini,
o'gqvchitarmi harakatga o'rgatish metodikasi, foydalaniladigan jismoniy mdaniyat ta'limi vositalari va
boshga gator kasbiy nazany bilimlar va kasbiy amaliy malakalarga ega bo'lishni talab giladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Maktab yoshidagi bolalarda jismoniy tarbiya jarayonining magsadi, asta-sekinlik bilan ularni
jismoniy kamolotga enshtinsh, shu asnoda hayotga, jodiy mehnatga va Vatan mudofasiga
tayyorlashni hamda ularmi sogilom turmush tarzi jismonly madaniyati (STTJM) sohibiga
aylantirishni nazarda tutadi.

Orquvchilar jismoniy tarbiyasi jarayenida umumiy va xususiy vazifalar hal qilinadi.

Umumiy vazifalar — bilim berish, jisman tarbiyalash va soglomlashtirishdan iborat bo'lib,
xususiylan esa jismoniy tarbiyadan Davlat ta'lim standarti dasturidagi o'rta maxsus umumiy daviat
jismoniy tarbiya ta'limi vazifalanni hal giladi.

Xususiy vazifalarga quyidagilar kiradi:

1) o'quvchilar organizmining sogligini mustahkamlash, nvoj-lantinsh va chinigtinshdek
STTJM odobiga ega gilish;

2) turli xildagi mehnat faoliyatiga tayyor bo'lish uchun shu yoshga xos bo'lgan jismoniy
sifatlarni nvojlantinsh;

3) hayot uchun kerakli harakat malakalari va ko'nikmalarini rivoj-lantirish va keyinchalik
kerak bo'ladiganlari bilan qurollantirish;

4) o'quvchilarga umumiy o'rta ta'lim me'yonda jismoniy mada-niyatga oid yangl nazary
jismoniy bilimlamni berish va ularni yildan yilga takomillashtinzsh;

5) o'quvchilarmi jismeniy mashglar bilan muntazam shug'ullanishga gizigtinsh va unga
odatni shakllantinsh;
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6) o'guvchilarni jismoniy madaniyat facllar qilib tarbiyalash va bu bilan ularda tashkilotchilik
gobiliyatini tarbiyalash.

7) ma'naviy tarbiyaning elementian axlogly, ruhly, estetk va mehnat tarbiyasi bilan
boglash, gadnyatlanmizga oid vazifalan bilan birgalikda o'quvchilarni yoshini ulgayishi, jisman
tayyorgarligini ortishini etiborga olib, o'gitishning ayrim bosqichlariga aniglikiar kiritish va gayd
gilingan boshga qator vazifalarni guyidagi yoshdagilar guruhlarida hal giladi kichik makiab
yoshidalik davn - 6(7)-8(9)-10(11) yosh, 1-4 sinf o’quvchilik davn. Organlar va tuzilmalarini tabiiy
nvojlanishini o'ta jadallik davri bo’lib, iz uni jismonan garmonik rivojlanishini yo'lga go'yishimiz
uchun eng qulay davr hisoblanadi.

L¢hizma
DASENING TAYYORLOV QISMINING STRUKTURASI
ftaxminiy)
TAYYORLOV QISMINING BLOKLARGA ATRATILISHI
3-3 dagiqa 2-3 dagina 3-6 dagiga 4-5 dagiga 34 daqiga
Tashkiliy daqiqa Iblek | Yurish, qaddi qomad | Funksional tavvorgarlik URMiar Tayvorlov, yo'llaama
mashglari T blok [ blak (vo'naltimlgan) TV hlok | herish mashglar V-¥1
blok
2-chizma
Tashkiliy dagiqasi 3-5 (6-8 min)

Saflash  Rapor | Salomlashizh | Davemad  Dars Diggat  Oaddi- Ter | Baorish | Harakatda  Tayyoloy | Yo' lanme
bl ofquvchini vazifasl  wclmp  qomat | wurishes | vonsh | vold | msshglar | benoveld
ilish darspy yoki - muashglae mashglai | oflish saldy rshiglar

tAyVOL  IAVZUL turib
ik e'lon UTRM
gilish

O'quvchilarning jismoniy tarbiyasini asosiy mashg'ulotlari ning shakllan o'quv ishian,
sinfdan tashqgari ishlar, maktabdan tashqgani muassa-salarda va oilada jismoniy tarbiya
SJismoniy madaniyat darsi”, “darsgacha gimnastika®, ‘jismoniy madaniyat dagiga-lan”, “katta
tanaffusdagl uyushtiriigan o'yinlar’, “sport ko'ngil ochishlar”, “kuni uzaytirlgan maktablardagi
ommavly jismoniy madaniyat mashg'ulotlari’, “sport seksiyalar’, “bayramlar, musoba-galar,
‘Quvnoglar va zukkolar” uchrashuvlar, “Salomatlik kuni” va h kdek o'ndan ortig xildagi jismoniy
tarbiyadan sinfdan tashqgari va soglomiashtirish ishlarining mashg ulot shakilar yo'lga go'yiladi.

O'gquv ishlarn — o'guvchi jismoniy tarbiyasini tashkillashning asosiy shaki bo'lib, maktab
Jismoniy madaniyat darsi tarzida uyushtiniadi.

Dars — jismoniy tarbiya mashg'ulotlarining tizimli shakli bo'lib, bir xil yoshdagi. bir
xil kontingentdagi bolalarga belgilangan vaqt ichida dastur mavzular-ini o'qitish jarayoni
tushuniladi.
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3 - chizma

DARSNING ASOSIY
QISMIDA TA'LIMNING XUSUSIYATLARI

Umumiy va Yuklamaning Moddiy-texnik
Xususiy vazfa- sog'lomlash- ta’'minlanganligi
larni hal gilish tiruvchi effekti xususiyati
xususiyati

O‘quvchilar Asosiy qism
faoliyatini komponentlari uchun
tashkillash vaqtni sarflash
Xususiyati

lismoniy, ruhiy, Bilim berish va

kordinatsiya-viy xarakat malakasi-ni
tayyorligi O‘quvchining o'zlashtirish,
xususiyati faoliyatini mustaxkamlash

takomillashtirish
Xususiyati

boshgarish
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Maktab darsi jismoniy mashglar bilan shug'ullanish mashg'ulot-larining alohida shakli bo'lib, u
umumta’lim maktablari, akademik, kasb-hunar liseylan, oliy o'quv yurilar, kollej, gimnaziya va
boshga o' quv muassasalandagl mashg ulotlardan o'zining magsadi va vazifalan bilan farglanadi.

4-chizma
_ _ Darsning yakunlov gismini tuzilishi _ 4
5 Nafas, O'zlashtinl- Uyga Sa Uyish
aflash va YUQCH si ganni joriy beriladigan vol gan holda
maydaon ritmini baholash, vazifani javoblar dars joyini
bo'ylab pasaytirish rag batlantirish tushuntirish, tark etish
yurish uchun baholarini £’lon bajarib ko'rsatish
mashglar gilish
bajarish

Jismoniy tarbiya jarayoni bir yillik emas. Mazmuni va tashkilla-nishini turli tumanligi bilan
xarakterlanadigan mashg ulotlar, darslar turkumi orgaligina tarbiyaning bu yo'nalishida ma'lum
natijalarga erishishni magsad qilib qo'yish mumkin. Har bir darsda alehida vazifalar hal gilinadi.
Oldin o'gitilgan (o'rgatilgan) va keyin o'gitiladigan mavzulari bir bin bilan harakatning ayrim yoki
bo'laklarn bilan albatta bog'lanishi va tuzilishi bilan farglanadi hamda belgilangan tizim ascsida olib
boriladi.

Jismonly madaniyat darslanning xarakierli tomoni shundaki, u maxsus tayyorgarlikka ega
bolgan mutaxassis tomonidan, jismoniy nvojlanganiigl va tayyorgarligi taxminan bir-biriga yagin
kontin-gent bilan bir necha yilga mo'ljaliangan dastur ascsida hamda ma’lum tizimga solingan
jadval asosida tashkillanadi. Darsumumiy jismoniy tarbiya, kasb-hunar jismoniy tayyorgarligi va
sport ixtisosligini yo'lga go'vish magsadida o'tkaziladigan mashg'ulot-laming tizimh va nisbatan
tejamli, samarali shaklidir.

Jismonty mashglar bilan shug'ullanish mashg'ulotiarining boshga tipik formalari o'zining
davniyligi, tizimli emasligi, fagat bir marotabaliligi, individualligi bilan darslardan tubdan farglanadi.
Ko'pincha mashg'ulotlaming yugonda gayd qilingan shakllar darsni to'ldiradi va uni xususiy va
umurmiy vazifalarini to'ldinshda go'shim-cha rol o'ynaydi. Lekin ular aholini jismoniy tarbiya bo yicha
ma'lum darajadagi talablarini to'la gondinb, mustagil ahamiyat kasb etadi.

Jismoniy madaniyat darsining vazifalant va unga go'yilgan talablar Jismoniy tarbiyadan
pedagogik jarayonning natijalan Jismoniy madaniyat darslan orgali olib borladigan o'quv-tarbiyaviy
ishlarning sifatiga bog'liq. Bunga har bir dars zamiridagi qator vazifalarni hal etish bilan erishiladi.

Jismoniy madaniyat darslan ta’'lim berish (o'qitish), tarbiya-lash va sog'lomlashtirishdek
Jismaniy tarbiya jarayoniningumumiy vazifalaridan kelib chigib, har bir dars uchun aniqg
“Tanishtirish®, “Ozlashtirish”, “Mustahkamlash®, “Takomillashtirish"dek mazmunga ega bo’lgan
xususiy vazifalarniqo'yib, uni hal gilishni nazarda tutadi.

Ta'llim _berish vazifalari bolalarm jismoniy tarbiya dastunda tavsiya gilingan mashglarni
bajanshga, organilgan mashglarm mustahkamiash va takomillashtirishga, shuningdek, malaka va
ko'nikma-larni rivojlantirishga hamda o'rganilgan mashglami turli sharoitda amaliyotda go'llashga
orgatishga yonaltiriladi. Ta'lim vazifalanni izchil ravishda bajansh jismoniy tarbiya dasturidagi
butun o’quv matenallanni zchil va mustahkam o'rganishga clib keladi.

Ta'limning ayrim vazifalanni hal etish uchun nisbatan uzog vagt yoki gator ketma-ket
darslar, zarur vazifalar, boshga xillarini hal etish uchun esa bir darsning o'zi kifoya giladi. Masalan,
argonga ma’lum usulda tirmashib chigish va uni bajarishda harakatlar ketma-ketligini bir darsning
o'zida texnik jihatdan mukammal o'rganib olish mumkin emas. Bu umumiy vazifa, bum hal qgilish
uchun turkum darslar lozim. Qolaversa, shugullanuvchini harakat koordinatsiyasi, jismoniy
tayyorgarligi, o'zlashtinsh qobiliyati (gabul gilishi), o'zlashtirlayotgan harakatga o'xshash harakat
zahirasiga ham bog'lig.

Argonni oyoqlari bilan ushlab tirmashib chigishga bir darsda o'rgatish mumkin. Bu kichik
xususiy vazifa bo'lib, uni mazkur darsning anig vazifalaridan bin sifatida hal gilinadi. Ta'limning
vazifalan, yuqoridagilardan tashgari o'gquvchilarni jismoniy tarbiyva va sport, sog’ligni saglash,
chinigish, jismoniy mashglamni to’g'ni bajansh hagidagi nazany bilimlarini oshinshlan bilan ham hal
gilinadi. Jismoniy madaniyat darslarida fagat ta'lim-tarbiya emas, balki insoniy fazilatiar — e'tibor-
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lilik, diggatini boshgara olishi, intizomi, rodasi, saranjomliligi, magsadga intilishi, mustagilligl va
giyinchilikiarni yengishdagi qat'iyati va boshqgalarni go'shib tarbiyalash talab qilinadi.

Sog‘lomlashtirish vazifalari ham tarbiya vazifalan kabi har bir darsda hal etilishi lozim.
Jismoniy madaniyat darslanini to'gn uyushtinsh va o'tkazish tegishli kiyim bosh bilan
shug'ullanishni, mashg'ulotlar joylarida zaruriy sanitariya-gigiyena holatini saglash va rioya gilish,
darslarni ochig havoda quyosh nuri, havo namligi va boshga vositalardan foydalanib o'tkazilishi,
soglomiashtirish vazifalanni fjobly hal etish imkoniyatim yaratadi. Soglomlashtinsh vazifalari
tarbiyalash, bilim berish vazifalan bilan qorshtiniib yubor-lishiga yo'l go'yilmashgi lozim.

Jismonly madaniyat darsining samarasi ko' pincha o'gituvchining tuzgan rejasini hayotiyligi,
shug ullanuvchilar faoliyatini tashkillash uchun tanlagan usuliyati va uslublan mavjud jihozlar va
sport anjomlaridan, texnik vositalardan, sport inshootlaridan effekth foydalana olish, temperatura,
ighim sharoiti, o’quvchilaming tayyor-garigi, ulaming yoshi, individual xususiyatlarini hisobga olib ef-
fekth foydalana olish bilan bog'lig.

Darsning tashkillanishi va uning ta'minlanganligi quyida-gilarni:

1) tibbiy va gigiyena sharoitini yaratish va unga rioya gilishni;

2) moddiy-texnik jihatdan ta'minlashni;

3) darsda o'quvchilar faoliyatim tashkillash usuliyatlarini to'g'nn tanlash orgall go'yilgan
vazifani effektli hal gilishm nazarda tutadi.

Dars o‘tkazishning tibbiy-gigiyenik sharoiti jismonly mashglar bilan shugullanish
jarayonida yuzaga keladigan, soglomilashtirish effekti sifatida namoyon bolladigan bir butun
kompleksli tadbirlar, tibbiy gigiyenik sharoitni o'z ichiga oladi.

Mashg'ulotlarmi  o'tkazish joyining qatiyan belgilangan tibbiy-gigivenik normalarga
muvofiglashtinsh, sport zali uchun havo tempera-turasi eng ma'quli 14-16°S da bo'lish,
tanaffuslarda ochiq maydonlarga suv sepilishi, sport zallarining esa oynalari ochilib shamollatilishi
va boshgalar.

XULOSA

Inson o'pkasining normal have ventilyasiyasi minutiga 4 - 6 [ atrofida, yugon intensivilkda
bajaniayotgan mashqgiarda organizmni kislord istemoli me'yon 10 | va undan ortig hajmda bo'lishi
mumkin. Shuning uchun mashgulot joylarini toza haveo bilan ta’'minlashning ahamiyati muhim.

Aynigsa, zaldagi jihozlar, anjomlar, matlar (gilamlar), polni tozaligi doimiy diggat va e’tibomi
talab qiladi. Har bir darsdan so'ng zal polini he'llangan pol latta bilan, namlangan latta bilan esa
jhozlar, matlami artib chigish zarunyati mavjud. Mashg'ulotlar tugagandan so'ng esa
shug’ullanilgan joy tozalovni talab giladi. Chunki tozalanmagan zal shug'ullanuvchi sog'ligiga katta
putur yetkazadi, tanani, sport kiyimlarini kirlanishiga sabab bao'ladi.

Darsni moddiy texnik ta'minlash deganda, darsning optimal zichligim ta’'minlashga imkon
beradigan, goyilgan kompleks vazifa-larmi tollagonh hal gilish uchun kafolat beradigan, yetarl
darajadagi o'quv-tarbiya jihozlan, anjomlan va mashgulot joyi nazarda tutilgan. Oxirgi yillarda
ko'pchilik maktablarda jismoniy tarbiya o'gituvchilarining tashabbusi bilan sport zallari va sport
maydonlan birdaniga ko'pchilik o'quvchi shug'ullanishi mumkin bo'lgan nostandart jihozlar,
anjomlar va ftrenajerlar bilan jihozlanmogda. Bunday phozlardan foydalanish dars zichligini
ahamyatli darajada yugon effekth tashkilly formasini vujudga kelishiga, oxir ogibat mashg'ulotiar
natijalarini oshishiga olib kelmogda.
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