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JISMONIY RIVOJLANGANLIK - JISMONIY STATUSNING MAZMUNI VA UNING
O‘LCHAMLARI TARIXI

DUSUYHECKAHA PASBUTOCTDL - COOEPXAHWUE ©®USMHECKOIO CTATYCA N
MCTOPWA EMO MSMEPEHUK

THE HISTORY OF THE CONTENT AND DIMENSIONS OF PHYSICAL DEVELOPMENT
AND PHYSICAL STATUS

Madaminov Orifjon Nishonboyevich ©
Farg'ona daviat universiteti, Jismoniy tarbiya va sport o'yinlarini o'gitish metodikasi
kafedrasi katta o'gituvchisi

Annotatsiyg

Ushbu fadgigot "Ssmonly rivojlanish - fismonly statushing mazmuni va uning o'lichamiar farixi” mavzusida
Jismoniy ivojilamshning ahamiyatint va uning jismoniy stafusga {asinn o'nganadi Jismonily meajlanish, insonning jismoniy
holall va salomatiigl bitan bogliq botik, uning ofchovian va tanxi orgall fsmoniy madaniyal va sport sohasidag! yutuglamye
tahiil qifadi. Tadgigofda jismoniy rmvojlanishning asosly ofchoviar, ulaming farxi va zamonaviy yondashuviar ko'rib
chigitadi. Shuninodek, jizmaoniy rvoflarishning fimofy va psixoiogik jihatlan shuningdek, jismoniy mashgliar va sport
facliyetiarining ahamiyvall fakidianadl Ushbu ladgigot natijalan, jismonly ivoilanishning jismoniy stalusga (a'sinnl va
uning shaxsiy va jimoiy hayatdag! o' mini yanada chugumog tushunishga yordam beradl,

ARHomayus

favHoe yccnedosaHue NOCeREHD meme "TusuYeckoe paselmue - codenwarue huauyecKoao cmamyeca U
LCMOPUR €20 UsMeperud”™ U UIYYaem eaXHOCE (RUILYECKD20 PEISUMUA U 20 BAURHUE HE duauYeckud cmamyt.
DuIUNeCKOS DEISUMUE CER3EH0 © PUILYECKUNM COCMORHUEM U 30000SLeM Yenoeers, U Yepes e20 UIMeDEeHUR u
UCMopie  aHanusupyem  docmuwerus & ofnacmu  husuveckod  RyMeMyYORl U cnopma. B uconedosaHuu
PECCMEMIUESHITICA OCHOBHLIE NOK3Iameny (PUILYeck0s0 PAISUMUR, U LUCMOPUSR U cospemeHsbie nodxode). Takwe
NOGUEpKUBAIMCA COUUSNBHEIE U NCUXONOSUYECKUE &cnexkmbl QUILYECKO20 DEIBUMUS, 8 MAaKHe SaMHOCS
husugecknl aEmUuBHOCMU L coopmueHod desmensHocmy. Pesymsmamel daqHoen toeonedosasun noMozym enyiwe
POHAME SNUAHUE DUILYECKO20 PA3EUIMUR Ha UILYECKUD CMamyc U 620 pOfs 8 TUYHOD U COLUSTEHOD XUIHL.

Abstract

This research explores the topic "FPhysical Development - the content of physical sfatus and is historical
dimensions. " focusing on the significance of physical development and s impact on physical status. Physical
development s refated fo an individual's physical condition and health, analyzing achievements in the fields of physical
culture and sports through s measurements and history The study examines the main measurements of physical
development, their history, and moderm approaches. Additionally, & emphasizes the social and psychofogical aspecis of
physical development as well a8 the importance of physical exercises and sporfs activities. The results of this research
will help to gain & deeper undersfanding of the influence of physical development on physical sfatus and /s role in
persanal and social fife.

Kalit so‘ziar: Organizm rivoiianishi kiassifikalsiva, generafizasivalash metodi jsmoniy rivaianish, inson boyini
a'sishi, myaifanish xususiyatian, monofunksional nvalianish, shaxs, ichkl bebaho dunyo, momologiva, MZidfogiya,
bioximiva. rivollanish davrian, chagaloghik davr, emizikdik davri, erfa bolalik davn, birinchi bofalik davr, ikxinchi bolalif
davr, osmirik davri, balog'afga yetifish davr

Knwyeekie cNoga’ Faisumie opzaHuaMa, knaccuuysauyud, Memod oboliyerUR, HuUILYeckoe paseume,
pocm yenoseka, ocofeHHoCMU PAZeUMUA, MopdoDVHKIUOHEMTEHOE DE3aUMUEe, AUYHOCMA, BHYMDERHUT DecLieHHbI0
Mup, MopdhonoauA, husuonosus, Suoxumur, nepuodel paseumun, nepuod miadervyecmea, nepuod epydHoso
SCKADMIUSEHUR, panHee dememen, nepece demomean, emaopoe dememsn, nodpocmyeesil nepuod. nepuod
QOCIMtDHEHUA COBEDILIEHHOTEMUA.

Key words: Organism development, classification, generalization meihod, physical development, human height
growth, development characleristics, morphofunctional development, individual, inner priceless warld, morphology,
physiofogy, hiochemistry, development periods, infancy, breastfeeding period. early childhood, first ehifdhood, second
chilahood, adolescence, perad of maturty.
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Dunyoning barcha ta’lim muassasalan xususan umumta’lim maktabl o'quvchilarining
jismoniy rivojlanishiva jismoniy tayyorgarligi deb nomlanadigan jismomy madaniyat nazariyasi va
metodikasi nomli kasbiy nazany fanning yetakchi tushinchalaridan hisoblanib sohaning nazariy
gismida ikkala tushincha umumilashtirilib individning - o' quvchining, jamiyatimiz a'zosi ning jismi
status” nomli atamani qo'llash nafagat O'zbekiston jismoniy madaniyat tizimi boshga yaqin
hamdustlik mamiakatlan jismoniy tarbiya tizimida ham qo'llash urfga aylanib ulgurdi.

Chunki, Yangi O'zbekistonimiz ta'lim tizimi dolzarb muammolar tarzida jismoniy tarbiya
zvenolarining barchasiga ta'lim jarayoning standartlarini ishlab chigish va uni amalda qgo'llash shu
kun uchungina emas, insoniyat hayotiy facliyatining keyingi davrlan uchun ham zaruriyatga aylanib
Jamiyat rivajlanishi shu kunlik muammolaridan binga aylandi.

Jismonly statusga mansub Daviat standartlanni nazany taxlili va amally me'yorny
normalarini ishlab, ularni amaliyotda sinab ko rmay tunb jismoniy madaniyat ta’limi va tarbiyasining
samaradorligini baholab bo’lmasligi butun jahon ta'limi amaliyotidan ma’lum.

Homjiy mamlakatlar amaliyotida ham jismoniy rivojlanganlik, jismoniy tayyorgarlik soha
mutaxasislarining leksikasida o'ta ko'p go'llaniladigan atama. Jismoniy tarbiyadagi ahamiyatga
molik ikki yirik tushunchaning inson jismi statusi tarzida umumlashtirilishi, amalda go'llanishi
golayliklar tug'dinishi bilan o'z urnini topdi.

Aslida jismoniy madaniyat ta'limi va tarbiyasi jarayoni atamalarini go’liash, ularning yagona
tizinmini yaratish, ularni takomiliashtirish jarayoni hozirgacha davom etmogda, ayrim atamalar to'lig
asoslangan, amaliyotda tolig oz omini topgan, limiy-amally asoslangan, atamalar tzimimiz
mukammal deb magtana olmaymiz.

O'guvchining jismoniy statusini ko'rsatkichlan ustda ishlash, atamani o'z omida go'liash,
nazany fikrlar ifodasi, darsliklar, gollanmalar, maxsus adabiyotlarni mazmunini boyitib, uni
o'zlashtirish, matn mazmunidagi muammolarni tushunish imkonini kuchaytirishi jismoniy madaniyat
ta'limi jaraycnida isbotini topdi.

Aynigsa, shu kunda standartlarining me'yorly normalan o'zining sinalgan asosiga muhtoj
Shuning uchun ham bizgacha o'rganilmagan muammoni o' rganishni nazarda tutdik, jJamiyat a'zosi
Jismoniy statusini tadqig gilishni magsad qildik.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Respublikamiz olimlanidan Sh.X Xankeldiyev, V.G.Kim, P Xadjayev, T.5 Usmonxojayev,
A Tolibjanov, S Salomov, Al Abdiyev, A Abdullayev, M.A Kdirova, AT Xasanov, 5 R Uraimov
Z Usmonovlar o'z bilimlan va ko'nikmalarini turli sohalarda amalda go'lfay oladigan soglom yosh
aviodni jismi statusi bilimlan bilan qurcllantinsh jamiyat rnivojlanishining ustuvor strategik
yo'nalishiga aylanganligi va ta'limning o'rta bo'g'ini o'gquv muassasalanda o'quvchilarning jismoniy
statusini shakllantiish muammaosining alohida aspektlarini "ontogonez™ning turll davrida o'rganib
uning tizimh nazorati metodikasiga mansub tomoenlar tadgigiga go'l urmaganliklarini anigladik.

Xarijiy mamlakatlarda o'guvchi jismoniy statusini rivojlantirish va tarbiyalashga mansub
fikrlarni o'zlashtirishda takomillashgan atamalar, ularn t2’lim - tarbiya jarayonida qo’llashda
qulayliklar o'zini oglab bo’lganhigini guvohimiz.

Umumiy ta’'lim maktablariming namunaviy dastundagi faniar ichida yagona fan - jismoniy
madaniyat o'quv predmetini fagat 11 yil o'gitilishi “ontogonez’ning harbir yoshi davrida o'quvchi
umrining belgilangan davn uchun zarurny bilimlarmi benshi nazarda tutiiganligini hisobga olsak,
o'quvchilarga harbir yoshining jismoniy statusini ko'rsatkichlarini nazoratiga mansub bilimlar fagat
bugun uchun emas ular bir umirlidir. Ularmi o'zlashtinish, o'rganish mantigan mukammal atamalar
sifatida foydalanish, shu kunning ta'limi va tarbiyasi mazmunida o'z o'miga ekanligini guvohi ba'lib
turibmiz.

Ta'hm-tarbiya jarayoninida o'gquvchi  jismonly  statusimi sport mashg'ulotlan  bilan
integrasiyalash, makiablardagl jsmoniy tarbiya mashgulotlanm yugon talim bosgichlanga
kotarish, o'gquvchi-yoshlarmmi har tomonlama nvojlantinsh  ko'rsatkichlarini  kengaytinish
mexanizmiarini joriy etish zaruriyatining yuzaga kelishiga sabab bo'lmogda. Jumladan, barcha
davlatlarda maktab ta'limi o'rta bo'g'ini o'quvchilarining nazany va amally tayyorgarligini aynigsa
ularni nazaorati takomillashtirish eng muhim vazifalardan bin hisoblanadi.

Jahonning yetakchi ta'lim muassasalarida, asosan, yoshlami sportga jalb gilish orgali
umumiy o'rta ta'lim maktab o'quvchi yoshlarining jismoniy statusini hisobga clgan holda jismoniy
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nvojlanganligi va jismoniy tayyorgarligini takomillashtinsh va uning nazorat muammolanga
bag'ishlangan tadgigotlar yetarli darajada deb aytib bolmaydi. Jismoniy rivojlanganlik darajasi va
jismoniy tayyorgalikni yoshiga munosib bo'lishi soglom bo'lishning eng muxim sharti, uning
yaxshilanishi esa maktablar jismoniy madaniyatning darajasi bilan boglig. Uning tashkillash
belgilangan zaruriy shart sharoitlami yuzaga keltirish bilan bog'ligligini ahamiyati muhim.

Shuning uchun ham mamlakatimiz o'quv ta'lim muassasalarida amalga oshinlayotgan
Jismoniy mashalar bilan shug'ullanish mashg ulotlarin tashkiliy-usiubiy xususiyatian asoslangan
o'quvchi ismoniy statusining ko'rsakichlarining standartlan daviat dastur matenallarini to’lig
o zlashtinlishiga imkon beruvchi samarali innovasion metodikalarga, ularda qo'lianiladigan
metodlarga muhtoj. Chunki, pedagogik jarayonning turli davrianida mamiakatimizda ko'p sondagi
o'quvchi yoshlar jismoniy statutsini baholashni uddalash zaruriyati mavjud.

Vazifani hal qgilish o'rganilayotgan kontingentning jismoniy statusi darajasi jodiy mehnat va
gorolh kuchlar safida xizmat qilish talablanga javob berishi yoki bermaslign darajasini aniglashga
borib tagaladi Tadgigotlarimiz davomida jismoniy tayyorgarlikni  aniglashda amaliyctda
foydalanilayotgan innovasiyalarni go'llashni magsadli gildik.

Maxsus adabiyotlar taxliliga tayanib muammoni jismonly statusi ko'rsatkichini aniglash
testlarini tanlash, ularni baholashning zamonaviy usullarniga murojat qildik (Sh. X Xankeldiyev).

Ulardan biri “test tanlash” Aslida nazoratni tashkillash uchun test sifatida foydalaniladigan
mavjud jismoniy mashgiar yetarli darajada. Lekin, testlash agsadida tanlangan turii xildagi
testiariimiy jihatdan baholash uchun muvofigligi imiy asoslangan bo'lishi lozim.

Maxsus adabiyctlarning taxlili Respublikamizda jismoniy tarbiya va sport sohasini tubdan
isioh qilish borasida amalga oshirilayotgan tizimli chora-tadbirlar natijasida o'ria ta'im maktablan va
ta'lim muassasalarining moddiy-texnik ba'zasi, hugugiy-me'yoriy, metodik ta'minoti bosgichma-
bosgich mustahkamlanayotganligini ka'rsatdi.

Mamiakatimizda jismoniy tarbiya va sportni yanada nvojlantirish, aholining barcha
gatlamlan, aynigsa, o'quvchi-yoshlarni jismoniy statusini ko'rsatkichlarini yaxshilash bilan, ulami
nazoratimi yo'lga go'yish uchun jismonly mashglar bilan muntazam shugullanishga sternictipni
shakllantinsh, ular o'riasida soglom turmush tarzini targib gilish uchun zarur shart-sharoitiar
yaratish® ustuvor yo'nalishiardan biriga aylanmogda.

Songgl yillarda O'zbekiston Respublikasi Prezidentining tashabbusi, uning faol
sayl-harakati va bevosita rahbarligida barcha sohalar kabi jismoniy tarbiya, ommaviy va
professional sport davlatimiz siyosatining ustuvor vazifalari gatoridan joy clmogda.

Buni misol sifatida O'‘rganilayotgan muammoning dolzarbligini inobatga olib, maktab
ta'limining o'rta bo'ginida tahsil olayotgan o'quvchi yoshlarining jismoniy statusi bo'yicha o'quv-
me'yory hujjatlar bo'yicha alohida tuzatishlar gilinmogda. Lekin, yugorida gayd gilingan dalillar
tadgiq gilinayotgan muammoni mamiakatimiz, yagin hamdo'stlik va uzog vyagindagi Xori]
davlatiarnida ham yetarlicha o’ rganilmaganligi muammani zarunyathgini yanada oshirmoqgda.

Inson  jismimi yetuklhigining yugon bosgichi uning jismimi kamoloti bo'lib, u abadiy
tushunchadir. Bo'lajak jamiyat a'zosining jismi kamoloti - millat vakilining bo'yi-basti, gaddi-gomat,
salobati, vazni, hayoty faocliyatidagi harakatlarining o'ziga yarashganligi, jismining tashg
ko'rinishi vujudi ya'ni “jismining statusi” (jismoniy rivojlanganligi va tayyorgarligiining ko'rstkichlari,
boshgachasiga harakat sifatlan - kuchitezkorligi,chidamliligi, chagqgonligi, bo'giinlarining
harakatchanligi va mushaklarining mashglanganligi tarbiyalanganligi hamda tanasining “pishigligi”
polvonsifatligi, gavdasini migtiligi(to’laliligi), ozg'inligi hamda ajdodlaridan meros “hayotiy quvvati'ni
barg wurib turnishi, shuningdek, wvjudi a'zolarining xizmat faoliyati, ulaming bo'laklan - alohida
gismlarim rivojlanganligi darajasi, va yana boshga sifatlan bilangina bog’liq bo'lmay uning ruhiy,
ma'naviy tarbiyalanganligi darajasi bilan bilan ham baholanadi.

Ulaming har bin boshgasidan farglanishiga maxsus adabiyotlar (M. Imomnazarov,
J Eshnazarov 2001;Yu.| Yevseyev, 2008; Sh Xankeldiyev Abdullayev, AT Xasanov, 2010 va
boshgalar)ning materiallari taxlili natijalari misol gilishimiz mumkin.

Inson “jismi statusi'ning yugorida gayd gilingan ko'rsatkichlan yer yuzidagi, borligdagi
barcha jismlaru, nabotot o'zining sifatlanini yillar o'tishi bilan pishigligini yo'gotishga, yemirnlishga,
mahkumligi gonuniyati asosida, ajdodlaridan meros “hayotiy quvvat'ni har kun, har soat, har
daqiga sarflashda davom etamiz. Biz sarflangan har kunli guvvatni shu kunning o'zida o'z o'riga
tikiab goyish imkoniyati bor.
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Buni cdatga - steriotipga aylangan har kunli jismoniy mashglar bilan shug ullanish
mashg ulotlan orgali amalga oshinshimiz talabi qo'yilmogda.

“Hayotiy quvvat” avlodlardan genlar tarzida biz uchun meres, uni sarflash va sarflanganini
tikiash jismoniy mkashglar bilan shug'ulianish orgali amalga oshinlishi o'zining isbotini topgan. Bu
Mogendovichning "motor viserial reflekslar” — mushaklar faoliyatidan yuzaga keladigan ma'lum
chastotadagi energiyadir.

Mawvjud ilmiy tadgigotlarning natijalan va bashanyat ahlining namoyandalar, jismoniy
madaniyat tarixiga mansub maxsus adabiyotlanida “ontogonez’ning har bir yoshi davrida inson zoti
uchun xos va maos jismoniy rivojlanganlikning hamda jismoniy tayyorgarlikning me'yoriy normalari,
ulaming o’lchamlan ustida bosh gotirilganligini guvohi bo'ldik. Qator xorijlik olimlarning jismoniy
mashqglarni yuzaga kelishi bilan boglig bo’lgan adabiyotlarda LP Matveyev V.V Stolbov,
|.G.Chudinov, N. Ponamaryov, mamiakatimiz olimlan Yu.5.Sholomiskiy, R._Abdumalikov,
J Eshnazarov va boshgalaming tadgigotlanda inson  jismining rnivojlanganlign va  jismoniy
tayyorgarligining darajasini aniglashning tarixiga mansub ma'lumotiar berilgan bo'lib uni o’ichamini
aniglashda turli xil o'lchoviardan foydalanganiar.

Millatning gena fondi, ijtimoly hayoti, turmush tarzi bilan uzviy sanaladigan bu muammoni
o'rganish dolzarbligicha golmogda.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadgiqotlar jismoniy rivojlanganiik va jismoniy tayyorgarlikga ga turdicha ta'miflar
mavjudligini, azal-azaldan insonlar jismining rvojlanganligi simmetnyasining standartlan ustida
bosh qotirganiar. Ular bunda o'z davnning muhtti, sharoiti, nazany bilimlan zahirasiga tayanganlar.
Jisman yetuklik, jismoniy kamolot, jismonly barkamollik jismoniy rnivojlanganlik va jismoniy
tayyorgarlikning majmuasidan yuzaga kelishi hagidagi bahslar hozirgacha ham davom etmogda.

Oz ichiga eng avvalo jismoniy so'ng agly mehnatni mujassalashtirgan jismoniy gobiliyatini
uzog vagt saqglashni asost bo'lgan jismoniy rivojlanganlik, tayyorgarlik (shu kunlarda ikkala
tushincha go'shib “Jismoniy status” nom bilan - umumlashtinlgan atama tarzida
foydalanilmogda)ga ega bo'lishi orgali mustahkam sog'iq, turli xil kasalliklarga garshi tura oluvchi
hamda tashgi muhitni zararli ta'sif ogibatlariga turg'un garshilik ko'rsata oladigan, chiniggan, tez
meslashuvchan{adaptiv), har tomonlama garmonik nvojlangan harakat sifatlariga ega bo'lgan,
yurishi, tunshi, o'ziga yarashgan, kelishgan gaddi-gomat, tanasi a'zolanning olchamlanni
simmetriyasi mutanosibligi yugori, muvofig rivojlanganlik va tayyorgarlikga ega bo'lgan o'quvchini
maktab yoshidanoq tarbiyalash vazifasi Davlat buyurimasiga aylandi.

Aslida rnivojlangan, chiroyli shaklga ega bo'lgan mushakiardan zavglanamiz_ Qo 'pol, ortiqcha
nvojlantirigan ollchami va hajmi katta, kuchi yugorni mushakiar ortigcha (ilovalarda mushakiar
simmetrik rivojlangan, nayza ko'targan yunonlaming "Donfor” haykalni e'tiboringizga havola gildik,
ilovaga garang rivjlantiriigan Jmushaklarga nisbatan esa salbiy munosabat bildirmiz.

2ta nvojlanib ketgan muskullar guruhi tana go'zalligiga putur yetkazishi, nogulaylikiar
tug'dinshi -kiyim boshlarni buyurtma berib tayyorlash, ommaviy foydalanish buyumlaridan
foydalanishdag nomuvofigliklar (stol, stul, aviobus, samalyotlar, metro poyezdian, kino, teatr
onndiglanga sigmaslik, maxsus mebellarga talabm yuzaga kelishi va boshga gator nogulaylikliar
tabily yoki sun’ly ortigcha, me'yorsiz nivojintinigan mushakiaming ogibatidanligini vagt otgandan
song tushunamiz. Eng avval insonlar jismining rivojlanganligi darajasi rassomlar tomonidan
turicha talgin gilingan.O'quvchi  jismoniy statusi tushunchasining to'llk mazmuni, uning
ko'rsatkichlan ularning o’lchamilan alohida o'quv qo'llanma tarzidagi bilimlar majmuyidan iborat,
lekin, muammao hozirgacha to'liq o'rganiimagan.

Maxsus adabiyotlarning taxlii va kuzatishlarimiz natijalariga tayanib, inson tanasining
tuzilishi (rivojlanganligi darajasi), jismining alohida agjratib olingan gismi yoki bir bo'lagi mushaklarini
tanlab (atletlar, kultunstlar) rivojlantinsh, ulaming oflchami, hajmi, asosida tanining umumiy
ollchami darajasiga ta'sir etish havaskorlan, Xonjiy mamiakatlarda esa alohida kasb —kulturizm
sifatida jismini rivojlantirish yo'lga go'yilgan.

Maxsus adabiyoilarda inson organizmining asta — sekinlik bilan tabily shakilanib
nvojlanishini, tashg ko'rinishi hamda xizmatining o'zganshi jarayoniga jismonty rivojlanish deb
ayiiladi deb L P Matveyev ta'nf bergan bo'lsa, birozso'z o'yini bilan B A Ashmarnin va boshqgalar shu
ta'rfi” Inson organizmini asta-sekinlik bilan tabiy shakllanishi, uning jismini tashqg ko'rinishi va
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xizmatini ozgansh jarayonini — jismoniy rnivojlanish deb atash gabul gilingan’, - deb ta'rfni
takrorlaganlar.

Inson organizmining asta — sekinlik bilan tabiy shakllanib rivojlanishini, tashgi ko'ninishi
hamda xzmatining o'zgarishi jarayoniga jpsmoniy rnvajlanish deb aytiladi (L.P.Matveyev,
B A Ashmarin va boshgalar) aytiladi deb ta'rif bergan..

Inson jismini avaflanishini umn davomida kechishi davrini uch fazaga ajratishgan: a) uning
nvojlanmishunt shiddath (yuqor darajasi davri; b) nisbatan stabillashgan (bargarorfik)davri: v) inson
Jismi rivojlanganligl darajasidagi imkoniyatlarini asta-sekinlik bilan pasayishi davri deb nomalagan.

Rivojlanishning gayd gilingan davrian tabiatning ob'yekiiv gonunlanga: a)® organizm va
uning yashash sharoitlarining birfigi” gonuniga , b) xizmati va tuzilishining o'zgarishiarming bir-birini
tagazo etish” gonuniga; v) “organizmda asta-sekinlik bilan miqdor va sifat o‘zgarishiar sodir
bo'fishi” qonuniga va boshga gator tabily, ytimoiy, ta'limiy gonunlarga bo'ysunadi” - deb yozadi ilk
bor A Abdullayev 2017 yilda Jismoniy tarbiva fakultetlarining talabalari uchun yozilgan “Jismoniy
tarbiyanazariyasi va metodikasi darsligining birinchi jildida.”

Wardan tashgar jismonly nvojlanishning ob’yektiv va biologik qonuniyatiar majmuidan
iborat Bulardan eng muhimi, muhit va organizm rivojlanishining bir butunligi gonunidir.

Jayd aqgilingan qonunlami, masalan, o'quvchilar jismoniy rivojlanishi jarayoniga
gollagamimizda, ularning o'qgish sharoiti, mehnat va mustagil ishlashi, dam olishini hisobga olishga
to'gn keladi va bu o'z navbviida bolalarning jismoniy rivojlanishiga belgilangan darajada ta'sir
ko'rsatadi.

Jismoniy status mazmuni organizmning o'sishi va rivojlanishi — bu murakkab jarayon bo'lib,
hujayralarda sodir bolladigan modda almashinuvi bilan boglig Hujayralarming ko'payishi,
shakllanishi, yetlishi va hujayra tarkibiga kiruvchi strukturalaming takomillashuvi rivojlanish
manbaidir.

Organizm rivojlanishi bosqichlarini olimlar turli klassifikasion sxemalarda fodalaganiar. XIX-
XX asrlar chegarasida "generalizasiyalash metodi” deb nomlangan uslubiyot orgali fagat bir xil
yoshdagilami emas, turli x1l yoshdagilarning individual, ham bir necha guruhlarming jismoniy
rivojlanganligi ko'rsatkichlarmi umumiashtinb rivojlanganlik standartianini, uni baholashga unnishiar
gilishgan.

Belgiyalik olim AKegh 1836 yili inson bo'yini o'sishining gonuniyatlarini o'rganish
maqgsadida jismoniy nivojlanganlikni baholagan. 1906 yilda NP Gundobin tomonidan birinchi
marotaba «Turli yoshdagi bolalaming rivojlanishi xususiyatlari» nomli asarida “onfogonez” ni -
rivojlanishni davrlarga ajratish siklining jadvalini ishladi. Keyinchalik rus olimlan V.V Bunak,
M. Korsunskaya, P.N.Bashkiroviar tadgigotlarning mahsuli sifatida tushunchaga: “Jismoniy
nvojlanganlik organizmning morfofunksional”  rivollanishming  xususiyatt  bo'lib, massasi
mustahkamligl, formasi va uning mexanik-tuzilishi sifati” deb ilmiy ta’nf berdilar.

Bizning har binmiz, eng avvalo, birovga oxshashimiz bilan emas, balki aksincha, boshga
birovga o'xshamasligimiz bilan ajralib turamiz. Mana shuning nomi individium deb ataladi. Yoki,
yana ham soddaroq qilib aytadigan bo’lsak, shaxs deb ataladi.

Har bir shaxs uchun fagat o'zigagina xos bo'lgan “ichki bebaho dunyo®tizimi xarakterlidir.
Bunday inson chinakam fidokorlikka ilmda, badily ijodda, adabiyotda ijodkorlikka gqodir
bo'ladi Hammamiz ham shunga intilamiz_

Morfologiya, fiziologiya va bioximiya muammolan bo'yicha o'tkazilgan bir nechia ilmiy
konferensiyalarda inson shaxsini tugilishdan keyingi rivojlanishi davrlan (“ontogonez”) dan maktab

oshi yillarini berishni lozim topdik:

Ne Rivojlanish davrlari

i chagaloglik davri 1-10 kun

5 ko'krak emish (emizikiik) davn 10 kundan 1 yilgacha

3 erta bokalik dawvn 1 yoshdan 3 yoshgacha

s birinchi bolak davri ' 4yoshdan 7 yoshgacha

. ko bokai daii 12 ymhgam? ‘;:ggjdt;?fﬂiardﬂ}, 8-11 yoshgacha
: S 1316 ymhgach:—‘il ggrum b?mhrdajl, 12-15 yoshgacha
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I ; I balog atga yeliish davi 17-21 yosh (o'q'il bolatarda), 16-20 yosh (gizlarda)

XULOSA

Rivojlanishning gayd qilingan davrlari tabiatning ob’yektiv gonunlariga — organizm va uning
yashash sharoitlarining birligi gonuniga, xizmati va tuzilishining o'zgarishlarni bir-birini tagazo etish
gonuniga, organizmda asta-sekinlik bilan migdor va sifat o'zgarishlan sodir bo'lishi gonuniga va
boshga gator qonunlarga bo'ysunadi.

Boshgachasiga aytganda, jisman rivojlanish ob'yektiv va biclogik qonuniyatlar majmuidan
iborat Bulardan eng muhimi, muhit va organizm rivojlanishining bir butunligi gonunidir.

Jayd qgilingan qonunlami, masalan, o'quvchilar jismoniy rivojlanishi jarayoniga
gollagamimizda, ularning o'qgish sharoiti, mehnat va mustagil ishlashi, dam olishini hisobga olishga
to'gn keladi va bu o'z navbviida bolalarning jismoniy rivojlanishiga belgilangan darajada ta'sir
ko'rsatadi.

Organizmning o'sishi va rivojlanishi — bu murakkab jarayon bo'lib, hujayralarda sodir
bo'ladigan modda almashinuvi bilan bogliq.Hujayralarning ko'payishi, shakllanishi, yetilishi va
hujayra tarkibiga kiruvchi strukturalaming takomillashuvi nivojlanish manbaidir.
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