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JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA NAZARIY MASHG'ULOTLARNING
SAMARADORLIGI

SOOEKTUBHOC Tb TEOPETUHECKUX 3AHATAA HA YPOKAX ®USMHYECKOIO
BOCIMUATAHWA

THE EFFECTIVENESS OF THEORETICAL LESSONS IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES

Uraimov Sanjar Ro‘zmatovich '
Farg'ona davlat universiteti anig va tabily fanlar kafedrasi mudirn

Anotatsiya

Lishbu magoiads umumia'lim makfablanda yugor sinf o'guvchilan uchin jismondy tarbiva darsiands nazany
mashgwlofiaming samaradorfigl o' rganifcl. Tadgigoting magsadi o'quvchilarming nazany hilimiarini chugur o ziashtirshin
ta'minfash va bu bilimfaming warning umumiy jfismonty tayyorgarigioa ta'sinnd baholash sdi. Tadgigot davomida nazorat
va tainba gurohlar taggosiandi. Nazoral guruhi odally ta'lim dasturiga muvofg o'gitiidl, tajriba guruiiga esa har chorakda
afohida nazarny mashguiofiar fagadim efildi. Natijalar shuni ko'rsafdiki, nszany bilimiarga alohida vagt ajralilgan guruhda
o'guvchilar bilimfami samarall oZifashtinshdi va amally mashg'ulotlards  wardan movafagivall  foydafanishal
Tadgigotning stalistiv fahiili T-Student knteriyas yordamid amalga oshinidi va natialar fajriba metodikasining
samaradorigini fasdigiadl. Lishbu magola maktablarda fismoniy farbiya dars- fariga nazany bifimiarni kintish va wlami
amally mashg'uiotlar bilan uvyg'uniashtinsh orgall o'guvchilaming sogfom furmush tarzini gollab-guvvallashga hissa
go'shishini Ko'rsatadl

AHHOmMAaUUAR

B danHoll cmamse uccnedyemcs ahchermisHoOCME MEopEmUYeckX 3a4AmUl Ha yporax usLuBCKos0
gocnumanuR 4dnR CcmapliexnaccHukos 0DwWeobpasoes-menehbix  Wwion. Ueas wuccmedosarun - 3akmoyanack B8
ofiecieyeHuy amy0oNoeD YOE0EHUR MECDeMUYECKUX FHaHUL YYSLUUMUCH U OLEHKE BNURKUA MUY 3HaKUD Ha L oduyo
usuvecky nodzomoeky. B xode ucchedosssus Owilu COSEHEHE! KOHMDOALHER U 3KCNEDUMEHMAENBHER S0yNNkl
Konmponssan 2pynna obyuanacs mo cmasdapmyol obpaz0eamensHol npoepaMmMe, moada Kak & SKCIepUMeHmansHo0
2pynne npoecdunuce OMOBAbHLE MEeOQSeMUYECKUS 38HAMUA Kawdall Yemespmbs Peaynbmamsl NoNazaMU, Y4mo
VUBLWUECH IHCTEpUMERMAnEHOL E0YNNE! 3MPekmUeHo Yoaaleany mMeopemulyeckie 3HaHUR L YCNBLUHD NpUMEeHANL ux
HE& NpEKMUYecKUX 3aHAmMURY. Cmamicmuyeckul akanus Bein nposeder © UCNONLI0SaHUEM KOUMEepUR Cmeodesma,
uma nodmeepdune aghesmusHoCme MemModUKl 3NCIEpUMEHME. 3mMa CMamer JeMoHCMpUpYem. Ymo BHTHYaHUS
MEOPEMUNECKUX FHaHUD € VDOKU [(DUSLYECHO20 EBOCTIUMEHUS U WX UHMEZDSUUR © RParmUYScRUMU IaRAMUAMUY
cnocofcmeyem noddepwaHur 3dopoeoso obpasa MUSHU YUSLLLXCH.

Abstract

This arficle examines the effectiveness of theorelical lessons in physical education classes for high school
students in general education schools. The aim of the sfudy was fo ensure deep assimifation of theoretical knowledge by
students and to assess the impact of this knowledge on their overall physical preparedness. The sfudy compared a8
contral group and an experimental group. The confrol group was faught according fo the standard curniculum, while the
expenmental group recenved separafe theorefical lessons each quarer. The results showed that students in the
expernmental group effectively absorbed theoretical knowledge and successfully applied if in praciical sessions.
Stalistical analysis was conducfed using the Student's [-tesf confirming the effectiveness of the experimental
methodology. This arficle demonstrates that incorporating theoretical knowledge into physical education classes and
Integrating it with practical fraining contributes to supporting students’ healthy lifeshfes.

Kalit so'ziar: Jismoniy farbiva, nazamy mashgulofiar, o'guvchilar, ismonly rvailanish, amaliy mashg uotiar,
pedagogik fainba, nazorafl va fajriba gurihian sogtom turmush tarzi, statistika, f8Tim jarayoni

Knwoyeesle ciToga: UIULECKOS S0CTUMEHUS, MEQRemMUYeckie IHAMUR, YUalUuecs, usuYackoe paseumue,
NpaKMUYECKLE 38HRAMUA, Nedss02UNackUl SKCNEPUMEHTT, KONMPOMEHER U IKCIEpUMEHMENLHER 20¥NNsl 300poesl
o083 ¥UIHY, Cmamucmuka, yyedHeil npoecc

Key words: physical education, theoretical fessons, students, physical development, practical lessons,
pedzsgogical expenment, contral and expenmental groups, heaithy fesiyie, statistics, educafional process.
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KIRISH

So'nga villarda O'zbekiston Respublikasida jismaniy madaniyat va sportni nvojlantinshga
katta e'tibor garatimogda. Ushbu yo'nalishda aholining soglom turmush tarzim targib qilish,
yoshlami sporiga keng jalb etish va jismoniy imkoniyatlan cheklangan shaxslar uchun reabilitatsiya
sharoitlarini  yaratish muhim wvazifalardan bin  hisoblanadi.  Shuningdek, xalgaro sport
musobaqalarida muvaffagiyatli qatnashish uchun zarur bo'lgan shart-sharoitlarni ta'minlash daviat
siyosatining ustuvor yo'nalishlaridan biridir. Ushbu harakatlar natijasida sportga gizigish ortmogda,
ammo umumiy o'rta ta'lim tizimida jismoniy tarbiva darslanda nazariy bilmlarmi o'rgatishga yetarli
darajada e'tibor berlmayotgani sezilmogda.

Jismoniy tarbiya darslari, odatda, asosan jismonly mashglar va ama- hyotlarga garatilgan
bo'lib, nazary bilimlarga yetarli vaqgt ajratimaydi. Matijada, o'quvchilar jismoniy tarbiya va sog’lom
turmush tarzining nazany asoslanni chugur tushunishdan mahrum bo'lishadi. Bu holat, keyinchalik
ularning jismoniy faocliyat va soglom hayot tamoyillarini amaliyotda go'llash gobiliyatini chekiab
goyadi. Shu munosabat bilan, makiab o'quvchilariga jismoniy tarbiya darslanda nazany bilimlarni
chugur o'rgatishning muhimligini ta’kidlash lozim.

Ushbu magolada umumta’lim makiablanning yugon sinf o'quvchilan uchun innovatsion
metodikalarni joriy etish orgali jismoniy tarbiya sohasidagi nazary bilimlami oshinsh bo'yicha
o'tkazilgan pedagogik fajribaning natijalari ko'nb chigiladi. Tadgigot, makiab o'gquvchilarining
Jismoniy tarbiya darslarida nazary bilimlarmni chugur o’zlashtirishlan uchun o’'guv jarayonini gayta
tashkil etishning samaradorligini ko'rsatadi. Mazkur tajnba davomida, bir guruh o'guvchilarga odatiy
jismoniy tarbiya darslan davomida nazany bilimlar benlgan bo'lsa, boshga guruhga nazany
matenallar o'quv rejasida alohida gjratilgan vagt doirasida tagdim etilgan. Bu usulning asosiy
maqgsadi o'quvchilar nazany bilimlami mustagl ravishda organishlan va ulardan samarali
foydalana olishlarini ta'miniash edi.

Tadgigot davomida olingan natijalar shuni ko'rsatdiki, nazany bilimlarga alohida vagt
ajratilgan guruhda o'quvchilar bilimlarmi tezrog va samaralirog o'zlashtinshgan. Bunda o'quvchilar
fagat nazarny bilimlarni egallab golmay, balki ularni amaliy mashg'ulotlarda qo'llay olishlan ham
aniglangan. Pedagogik tajiba natijalan shuni ko'rsatdiki, jismoniy tarbiya darslarida nazary
bilimlarni chugur o'rganish o'quvchilaming umumiy jismoniy tayyorgarligiga ham ijobiy ta'sir
ko'rsatadi. Tajnba jarayonida o'quvchilarning jismoniy va nazariy tayyorgarlik darajalarini baholash
uchun turli x1l anketalar, testiar va pedagogik kuzatuvlar go'lianildi.

Magoiada o'tkazilgan tajriba natijalan tahlil gilinib, maktab o'quvchilarining jismoniy tarbiya
sohasidagl biim va ko'nikmalarini oshirishda nazary darslarming ahamiyati yoritiladi. Nazariy
bilimlarni o'zlashtirish jarayonida o'quvchilar ozlarini sogllom hayot tarsi hagida chugurrog
tushunchaga ega bo'lishdi va bu ularmning kundalik hayotiga ham ta'sir ko'rsatdi. Shu sababli,
nazany bilimlaming jismoniy tarbiya darslarida alohida o'rin tutishi va o'quvchilar uchun jismoniy va
nazany bilimlar o'riasidagi muvozanatni ta'minlash zarurligi ta'kidlanadi.

Makiab o'quvchilar uchun jismoniy tarbiya darslarida nazariy bilimlarni chugur organish
fagat jismoniy facliyat bilan cheklanib golmay, balki ularming umumiy bilim saviyasini oshirishga
ham xizmat gitadi. Shu tanga, kelagjakda soglom turmush tarzini targ'ib gilish va go'llash boyicha
mustahkam poydevor yaratiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

O'zbekiston Respublikasida ismoniy tarbiya va sport sohasida olib bo-rilayotgan islohotlar
va targ'ibot ishlan ko'p jihatdan daviat tomenidan qo'llab-quvvatlanmogda. O'zbekiston Prezident
Shavkat Mirziyoyevning 2020-yil 24-yanvardagi “Jismoniy tarbiya va sporini rivojlantinish va
ommalashtirish choralari to'gnisida™l qarorida ta'lim muassasalarida soglom turmush tarzini
shakilantirish, yoshlami sportga jalb gilish hamda jismoniy madaniyatni targib gilish bo'yicha gator
vazifalar belgilab berilgan. Shu bilan birga, jismoniy tarbiya darslanda nazany bilimlarga yetarlicha
e'tibor garatimayctgani o'quvchilarmi chugqur bilim olish imkoniyatidan mahrum gilishi mumkinhgi
hagida iimiy tadgiqotiar mavjud.

Adabiyotlarda nazarly bilimlarning o'quvchilarning umumiy jismoniy va intellekiual
nvojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatishi ko'p marctaba ta'kidlangan. Masalan, A. Abdullaev va Sh
Xankeldiyevning “Jismonly madaniyat nazariyasi va metodikasi® darsligida nazariy bilimlarming
jismoniy tarbiya jarayonida o'mi hagida batafsil tushuntinb o'tishgan. Ulaming fikriga ko'ra, nazariy
bilimlar o'quvchilarni sog'lom turmush tarziga yo'naltiradi, bu esa ularming jismoniy tarbiya
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darslanda faol ishtirok etishlanga va gobiliyatianni nvojlantinshga yordam beradi. Shu bilan birga,
pedagogik kuzatuviar jismoniy tarbiya darslarida nazariy bilimlarmi alohida gjratish o'quvchilarning
bilimlarini  mustahkamlashda wva amallyy mashgulctlarda go'llash imkoniyatimi  oshirishini
ko'rsatmogda.

METODOLOGIYA.

Ushbu tadgigot eksperimental usulda olib bonldi va Farg'ona tumanidagi 17-sonli umumiy
ora talim maktabida olib borildi. Ekspenmentda yugor sinf o'quvchilandan iborat 28 nafar
o'quvchilar ishtirok etishdi, ular tasodifiy tanlov asosida nazorat va tagjriba guruhlariga. ajratildi.
Tadgigotning asosily magsadi jismoniy tarbiya darslanda nazarny bilimlarming ahamiyatini aniglash
va ularning o quvchilarning umumiy jismoniy tayyorgariigiga ta'sinni baholash edi.

MNazorat guruhi odatdagi ta'lim dasturiga ko'ra darslar olib borildi, bunda nazariy bilimlar
fagat darslaming amally gismida qisqacha bayon gilindi. Tajnba guruhi esa har chorakda bir
marofaba alchida nazarny mashg'ulotlar bilan ta'minlandi va ularga uy vazifalan sifatida go'shimcha
nazary topshiriglar berildi. Nazany bilimlaming o'quvchilar tomonidan o'zlashtinlishini baholash
uchun anketalar va testlar go’llanildi. Jismoniy gobiliyatiarni olchash uchun esa “Jismoniy
tayyorgarlik darajasi” test sinovi me'yorlarn qo’llanildi.

Olngan natijalar statistik tahlil orgali, jumladan, T-Student kriteriyasi yordamida gayta
ishlanib, nazorat va tanba guruhlan ortasidag farglar aniglab chigildi. Bu yondashuv
eksperimentning ishonchliligini ta'minlash va metodikaning ta'sirni anig korsatish  uchun
tanlangan. Test sinovian nazary bilimlarning o'quvchilarning jismoniy va intellektual tayyorgariigiga
ganday ta’sir gilishini o'rganishga imkon berdi.

Matijalar tajriba guruhi o'quvchilarining nazary bilimlarni yaxshiroq o'zlashtirishganini va bu
bilimlarmi  amaliy mashg'ulotlarda muvaffagiyath gollay olishganim  ko'rsatdi.  Nazary
mashg ulotlarning amaliy darslarga zarar yetkazmaganligi ham kuzatildi, bu esa darslarda nazariy
o'gitishning samaradoriigini tasdiglaydi

Metodika

Tadgigot metedikasi ekspenmental yondashuvga asoslangan bo'lib, unda o'gquvchilarming
Jismoniy tarbiya darslanda nazany bilimiarmi gabul gilish va o'ziashtiish darajasini o'rganish
maqgsad gilingan. Eksperiment Farg'ona tumanidagi 17-sonli umumiy o'rta ta'lim maktabida
o'tkazilib, unda yugori sinf o'quvchilan ishtirok etdi. O'quvchilar tasodifiy tanlov asosida nazorat va
tajriba guruhlariga bo'lindi. Tajriba guruhida 30 nafar, nazorat guruhida esa 28 nafar o'quvchi
gatnashdi.

Eksperimentning asosiy yondashuvi

MNazorat guruhi ocdatdagi jismoniy tarbiya darslar bo'yicha ta'lim oldi, bunda nazariy bilimlar
fagat amaliy mashg’ulotlar oldidan qisgacha tagdim etildi. Tajnba guruhi esa har chorakda bir
marta alohida nazarny darslar bilan ta’'minlandi. Ushbu darslarda jismoniy madaniyvatning nazary
asocslan chugurrog organildi va o'quvchilarga uy vazifalan sifatida nazany materniallarmi mustaqgil
o'rganish topshirig qilindi.

MNazariy va amaliy darslar

Mazarny darslar o'quvchilarning jismonly tarbiya bo'vicha bilimlanni kengaytinsh va
mustahkamlash uchun mo'ljallangan edi. Bu darslar davomida o'quvchilar soglom turmush
tarzining asosly tamoyillar, harakat gobiliyatlan va jismoniy faocliyatning ahamiyati hagida
chugqurrog bilimga ega be'lishdi. Amaliy mashgulotlar esa o'quvchilaming jismoniy gobiliyatlarini
nvejlantinshga garatildi.

Baholash usullari

O'guvchilarming nazany bilim darajasi va jismonty gobiliyatianni baholash uchun turli xil
testlar va anketalar go'llanildi. Nazany bilimlarni baholash uchun o'gquvchilarga dars davomida
hamda oquv yilining oxinda anketalar va savoljavob shaklida testlar o'tkazildi Jismoniy
tayyorgarlik darajasini aniglash uchun esa “Jismoniy tayyorgarlik” test sinovlari va boshga xalgaro
standartlarga mos keluvchi meyorlan go'llandi.

Statistik tahlil

Olingan ma'lumotlar statistic tahlil qilindi. Guruhlar orasidagi farglami baholash va
eksperiment natijalanning 1shonchliigini aniglash uchun T-Student kriteriyasi qo’llanildi. Bu usul
eksperimentning natijalan bo'yvicha aniq xulosalar chigarishga wva nazany bilimlarming
o'quvchilarning umumiy tayyorgarlik darajasiga ta'sinni aniglashga yordam berdi.
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Tajribaning maxsus sharoitlari

Nazary darsiar har chorakda bir marta, ya'm yil davomida to'rita dars sifatida o‘tkazildi. Har
bir nazany darsda o'quvchilar jismoniy madaniyatning mubim jihatlanni o'rganishdi va bu bilimlarni
mustaqgil organish va go'llash uchun uy vazifalan berildi. Tajriba davomida nazany mashg ulotiar
amally mashgu-lotlarga zarar yetkazmasdan, aksincha, o'quvchilarmming umumiy qizigishi va
ishtirokini kuchaytirishi kuzatildi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Pedagogik eksperiment natijalan ko'rsatdiki, jismoniy tarbiya darslarida nazany bilimlami
alohida ajratib o'gitish o'quvchilarning umumiy bilim va jismoniy tayyorgarlik darajasiga sezilarli
ta'sir ko'rsatadi. Tajriba davomida o'quvchilar nazorat va tajriba guruhlariga ajratiigan holda
o'rgamldi. Tajriba guruhida nazany mashgulotlar har chorakda bir marta alohida dars sifatida
otkazildi va bu o'quvchilarning nazany bilimiarni yaxshirog ozlashtinshi uchun imkoniyat yaratdi.
Ushbu guruhda yakuniy test natijalan bilim darajasida 5,7% ga o'sish gayd etfildi, bu nazorat
guruhidagi 3,9% lik ko'rsatkichga nisbatan ancha yugon bo'ldi. Bu esa nazany bilimlarmni mustagil
ravishda chugur organish o'quvchilar bilimini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega ekanligini
isbotladi.

Jismoniy tayyorgarlikning baholanishi ham muhim natijalami berdi. Tajriba guruhidagi
o'guvchilar amaliy mashg'ulotlarda ko'prog muvaffagiyat ko'rsatib, “Jismoniy tayyorgarlik” testlan
va boshga xalgaro meyorlar asosida o'tkazilgan sinoviarda yugori natijalarga enshdilar. Ularning
kuch va tezlik ko'rsatkichlari sezilarli darajada oshdi, ba'zi ko'rsatkichlarda o'sish 58 7% dan 87 7%
gacha yetdi. Nazorat guruhida esa bu ko'rsatkichlar misbatan pastrog bo'lib, 59 % dan 80 5%
gacha o'zganshlar kuzatildi. Bu ma'lumotlar nazany bilimlarning jismoniy mashg ulotiarga gizigishni
oshirish va ulardan maksimal foyda olishda muhim rol o'ynashini ko' rsatadi.

Eksperiment davomida T-Student kriteriyasi yordamida statistik tahlil o'tkazildi. Bu tahilil
natijalari tajriba guruhidagi bilim va jismoniy tayyorgarlik darajasidagi o'zgarishlar ishonchli ekanini
tasdigladi. Ushbu metodikaning samaradoriigi shundaki, nazany darslar fagat amaliy mashgulotiar
davomida qisgacha beriladigan ma'lumotlardan ko'ra ko'prog o'quvchilarmning ongli ravishda
bilimlarni o’zlashtirishiga va ularmi go’llashga imkon yaratadi.

Muhokama jarayonida aniglanganki, nazary bilimlarni chugur o'rgamish o'guvchilarning
amally mashgulotlarda ishtirokini faollashtirdi. Bu esa wulaming jismonly facliyatga ongli
yondashuvini mustahkamladi va bilimlarni amally go'llash gobiliyatini nivojlantirdi. Shuningdek,
nazarly mashg ulotlar o'guvchilar o'rtasida ragobat muhitini yaratishga va ulaming bilimga bo'lgan
ishtiyogini  kuchaytirishga yordam berdi. Eksperiment natjalan shuni ko'rsatdiki, nazary
mashg ulotlaming amaliy mashgulotiarga ziyon yetkazmasdan, aksincha, ulaming samaradoriigini
oshirishi mumkin.

Shunday qilib, jismoniy tarbiya darslarida nazariy bilimlarni alohida vagt ajratib o'gitishning
samaradorligi tasdiglandi. Bu metodika orgal o quvchilar jismaoniy tayyorgarlikda nafagat jismoniy
qobiliyatiarini, balki wlarming bilim darajasi va soglom turmmush tarziga yondashuvini ham
yaxshilashga en-shish mumkin  boldi.Shu  sababli, kelajakda jismoniy tarbiya darslan
rejalashtinlayotganda, nazarny mashgulotlarmi muntazam ravishda kintish va ularning amaliy
mashg ulotlar bilan uyg unligini ta'minlash tavsiya etiladi.

XULOSA

O'tkazilgan pedagogik ekspenment natijalan jismoniy tarbiya darslarida nazany bilimlami
chugur va alohida ajratib o'rganish o'quvchilarning umumiy tayyorgarlik darajasiga jobiy ta'sir
ko'rsatishini tasdigladi. Tajriba guruhida o'quvchilarming nazany bilimlarmi mustagil o'zlashtirishi va
ularni amaly mashg'ulotlarda go'llashi natijasida bilim dargjasida o'sish kuzatildi. Bu, nazorat
guruhidagi o'zgarish bilan solishtirganda, ancha yugorn natja hisoblanadi. Bu esa nazariy
bilimlarning o'quvchilarning bilim darajasini oshinshdag muhim ahamiyatini ke'rsatadi.

Jismonly tayyorgariik natjalan ham shuni ko'rsatadiki, nazany mashgulotlar amaliy
mashg ulotlaming samaradorligini oshirishga xizmat giladi. “Jismoniy tayyorgarlik™ test sinovian va
boshga standartlar asosida o'tkazilgan baholash natijalan tajriba guruhida kuch va tezlik kabi
ko'rsatkichlarning 58,7 % dan 87,7% gacha yaxshilanganini ko'rsatdi. Bu esa nazany bilimlami
amaliy mashgulotlar bilan uygunlashtirishning o'quvchilarmming umumiy tayyorgarlik darajasini
yaxshilashda samarali ekanini isbotladi.
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Tanba natijalanning statistik tahlil T-5Student kritenyasi yordamida tasdiglangan bo'lib, bu
metodikaning ishonchli va samarador ekanligini ko'rsatdi. Olingan natijalar jismoniy tarbiya
darslarida nazany va amally mashgulotlarmi muvozanatl ravishda olib borish o'quvchilaming
soglom turmush tarziga bo’lgan yondashuvini mustahkamlashda wva jismoniy qobiliyatiarini
rivojlantinshda muhim ekanligini tasdiglaydi.

Xulosa gilib aytganda, makiablarda jismoniy tarbiyva darslarida nazary bilimlarmi chugur
orgamsh o'quvchilaming jismoniy va intellektual rivojlanishiga ijobly ta'sir ko'rsatadi. Ushbu
metodika nafagat o'quvchilarning jismoniy faolligini oshiradi, balki ularning sog’lom turmush tarzini
shakllantinshda, bilimlarini mustahkamlashda wva ularni amaliyoiga tatbig etishda ham katta
ahamiyatga ega. Shu sababli, ta'lim jarayonida nazary bilimlarni kirtish va ulami muntazam
ravishda o'gitish kelgusida o'quvchilarning har tomonlama nivojlanishiga yordam berishi tavsiya
etiladi.
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