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11-15 YOSHLI O‘QUVCHILARNING JISMONIY RIVOJLANISH XUSUSIYATLARI VA
STATISTIK TAHLILI

XAPAKTEPUCTUKA U CTATUC TUMECKMA AHANKWS GMSUYECKOrO PASBUTUSA
YHEHWMKOB 11-15 NET

CHARACTERISTICS AND STATISTICAL ANALYSIS OF PHYSICAL DEVELOPMENT
OF 11-15-YEAR-OLD STUDENTS

Qodirov Shaxboz G‘ayratjon o'g‘li |
Farg'ona davlat universiteti anig va tabiiy fanlar kafedrasi o'gituvchisi

Annotatsiyalar
Uishbu magola 11-15 yoshil oguvchilaming jismoniy rivoilanish jaravonianni organishga garatiioan. Taagigof
davomida o'guvchifaming ba'y, tana vazn!, ko'krak gafas avianasi va boshga antropometiik ko'rsatkichian olchanb,
statistik tahlil qiindf. Oiingan hnafijaglar makish jismoniy farbiya dasluranni takomilashtinsh uchun asos balib,
o'guvchilaming umumiy sogiligini yaxshilash va Waming jismoniy salohivatini rivojlantirishiga qarafiigan strafegivalar
ishiab chigishda yordam beradi.
ARHOmMayua
LaHHans cmames NOCEAIUEHRS U3VYeHUID Noousceoe UIUYECKO20 paseumur VUalWuxcr & eo3pacme 11-13
nem. B xode uccnedoearus OeiU USMEDEHL! U CMEMUCMUYECKY MOOSHENUIUD0SaHE MaKUE SHMPoNoMemDUYeckLE
NOK&ZAMENU, KaK DOCH, MaECCa Mens, oKpywHoCMEs apydnod kmemiy o dpyeue MofyverHeie De3VIEMantsl CAyHam
oCcHOS0D OFF COSSOWEeHCMENEaHUA WHOMEHLIX NRCE0EMM (BUILYECKOS0 BOCTUIMIGHUA, HAMDASNEHHLN HE WYHIUeHUS
oOLes0 COCIMORHUA 300008LA VYYELLIUXCH U Da38UmUe UX (OU3UYECKDa0 NOMeHLUaTa
Abstract
This aricle focuses on studying the physical development processes of 11-13-year-old students. The study
measured and statistically anafyzed anthropomefric indicafors such as height, body weight chest circumiference, and
other factors. The resufts provide a basis for improving school physical education programs aimed at enhancing
students’ overall heafth and developing their physical potential

Kalit so‘ziar: jismoniy rmvailanish, 11-15 yosh, anfropomefrik ko'rsatkichiar, makfab jismoniy farbiyasi
gkseleratsiva

Kmoyeeoe cnoeo: chusuveckoe pazeumue, 11-10 mem, armMpOnoMempUuuyeckUe MOKSIaMENy, WHONaHOE
UILYECKoS BOCTIUMBRLE, GROENEDaLLUA,

Key words: physical development, 11-15 years, anthropomefric indicators. school physical education,
gccelaration.

KIRISH

11-15 yoshi bolalarning jismoniy nivojlanishini o'rganish va bu jarayondagl o'zgarishlami
kuzatish ularning umumiy sogligini mustahkamilash va harakat faoliyatini yaxshilashda katta
ahamiyatga ega. Ushbu jarayon ularming kelajakda muvaffagiyath sporichilar va sog'lom avlod
sifatida shakllanishiga zamin yaratadi. Umumia'lim maktablanda olib bonladigan jismoniy tarbiya
mashg'ulotlari nafagat harakat ko'nikmalanm nvojlantinshga, balki o'quvchilarning umumiy
sog lig'ini yaxshilash va jismoniy imkoniyatianini kengaytirishga ham garatigan. Shu sababli, ushbu
tadgigotning magsadi 11-15 yoshli o'quvchilarning antropometrik ko'rsatkichlarini tahlil gilish va
ularning yillar davomida jismoniy rivojlanishi ganday o'zganshini baholashdan iboratdir.

So'nggl yillarda akseleratsiya fenomeni nafagat bizning mamlakatimizda, balki butun
dunyoda chugqur o'rganilmogda. Ushbu hodisa bolalaming o'sish surati va jismoniy rnivojlanishdagi
o'zganshlar hagida muhim ma'lumotlar beradi. Tadqgigotlar natijasida tana uzunligi, tana vazni,
ko'krak gafasi aylanasi va boshga jismonily ko'rsatkichlarming o'rtacha qiymatlari va standart
og'ishlar aniglanadi, bu esa rnvajlanish jarayonlarini chugur tahlil gilish imkonini yaratadi.

Ushbu tadgigotda 11 yoshdan 15 yoshgacha bo'lgan bolalarming jismoniy ko'rsatkichlan va
yillar davomida ularning ganday ozgarshlar kuzatiganligi o'rganildi. Misol uchun, 11 yoshli

| = | 2024/Ne6 |}




ISSN 2181-1571 53] https://journal.fdu.uz FarDU. ILMTY XABART AR

PEDAGOGIKA

o'guvchilarning o'rtacha tana uzunligi 141,72 + 15 89 sm bo’lgan, 15 yoshga kelib bu ko'rsatkich
162,82 + 17 29 sm ga ko'tanlgan. Tana vazni esa 11 yoshda o'rtacha 32 88 + 5 37 kg bo'llsa, 15
yoshda 43,38 + 6,79 kg ga yetgan. Ushbu o'sishlar statistik jihatdan ishonchli bo'lib, P<0,01
darajasida tasdiglangan.

Bolalaming ko'krak gafasi aylanasi (KQA) ham vyillar davomida sezilarli darajada
o' zgarishlar ko'rsatgan. 11 yoshda o'rtacha KQA 67 88 + 8 44 sm bo'lsa, 15 yoshda bu ko'rsatkich
76,97 £ 897 sm ga ko'tanlgan. Ushbu o'zgarishlar bolalaming jismonly salchiyatining o'sish
darajasini va nafas olish imkoniyatlarini yaxshilanishini aks ettiradi. Shuningdek, tadgigot o'pkaning
tiriklik sig'imi (O'TS) va o'ng go'l kuchi kabi ko'rsatkichlarga ham qaratilgan bao'lib, bu bolalarning
umumiy Jismoniy imkoniyatlari va sogligi hagida toligrog fasavwvur beradi va  jismoniy
nvejlanishning muhim jihatlarini yoritadi.

Tadgigotning asosly vazifasi o guvchilaming jismoniy ko'rsatkichlanni chugur o'rganish va
ularming o'zgarishlanni aniglashdan iboratdir. Olingan natijalar maktablarda jismoniy tarbiya
dasturianni takomillashtirish va individual yondashuviarni jony etishda muhim asos bolib xizmat
giladi. Ushbu ma'lumotlar, shuningdek, sog'ligni saglash va jismoniy tarbiya mutaxassislari uchun
o'quvchilarming jismonly imkoniyatlari hagida kengrog tushuncha beradi. Jismoniy tarbiya
mashg'ulotlar jarayonida ushbu natjalarmi hisobga oflish o'quvchilaming sogllom rnivojlanishini
ta'minlash va ulaming kelajakdagi jismoniy faolligini go'llab-quvvatlash imkaonini yaratadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

11-15 yoshli bolalaming jismoniy rnvojlanishi va uning ta'im jarayonidagi o'rmi bo'yicha
dunyo boylab ko'plab tadqigotlar olib borilgan. Bu tadgigotiar jismoniy tarbiyaning bolalarning
sogligh va ta'lim jaraycniga ta'sinni o'rganish bilan birga, ulaming asosiy jismoniy ko rsatkichlarini
baholashga gqaratilgan. Millly va xalgaro tadgigotlar akseleratsiya hodisasi — bolalarming o'sish
suratiari va jismoniy rivojlanish dinamikasi — bo'yicha gimmatli ma'lumotiarni tagdim etadi.
Tadgiqotlar shumi ko'rsatadiki, bolalarming antropometrik ko'rsatkichlan, masalan, bo'y., vazn,
ko'krak gafasi aylanasi va go'l kuchi, ulaming jismoniy faolligi, ovgatlanish rejimi va ijtimoiy
muhitiga bog'liq holda sezilarli o'zganshlar giladi.

(zbekiston wva xorijiy olimlar, xususan, FR. Muhammadiyev va M5 Karimovning
tadgiqotlar, bolalarming jismoniy rivejlanishini go'llab-quvvatlash va ulaming sportga gizigishini
oshirishga garatilgan ilmiy va amaliy yondashuvlarni yaratgan. Yevropa tadgigotchilandan L.R.
Smit va AP. Jons bolalarming jismonly ko'rsatkichlan va Jismoniy faolligi turli yosh guruhlanida
ganday farg gilishini o’'rganishgan.

Jismoniy rivojlanishni tadgiq qilishda akseleratsiya, o'pkaning tirklik sigiimi, antropometrik
o'lchamiar va mushak kuchining rivojlanishiga oid ilmiy adabiyotiar tahll gilinib, ularning yoshga
bog'lig dinamikasi aniglangan.

Metodologiya

Ushbu tadgigotda umumialim maktablaridagi o'quvchilaming jismoniy ko'rsatkichlarini
o'rganish uchun kross-seksional tadgigot usuli go'flandi. Bu metod orgali 11-15 yoeshli bolalarning
bo'y, vazn, ko'krak gafasi aylanasi, o'pkaning tinklik sig'imi va go’l kuchi o’lchandi. Tadgigotda 112
nafar 11-12 yoshli, 142 nafar 12-13 yoshli va 145 nafar 13-14 yoshl o'quvchi ishiirok etdi.

Statistik tahlilda har bir yosh guruhining o'rtacha giymatlan va standart og'ishlan hisoblanib,
t-kriterty yordamida statistik ahamiyatlilik baholandi va natijalar P<0,01 yoki P<0.05 darajasida
tekshirildi.

Amaliy tadgiqot bosgichida antropometrik ko'rsatkichlaming yillik o'zgarishlanni baholash
uchun grafiklar va jadvallar tayyorlandi. O’lchovlar har bir ko'rsatkichning o'zgarishini aniglashga
xizmat gildi va turli yosh guruhlanning o'rtacha giymatlar sclishtirldi.

METODIKA

Tadgiqot jarayonida 11-15 yoshli bolalarning jismoniy nvojlanishini o'rganish magsadida
kross-seksional va amplikativ usullar go'llamildi. O'quvchilarning antropometrik va funksional
ko'rsatkichlanni tahlil gilish bir necha bosgichda amalga oshirildi.

Tadgiqot ishtirokchiianni tanlash

Tadgigotda 11-15 yoshdagi bolalar ishtirok etgan. Har bir yosh guruhi uchun
ishtirokchilarning yetarli migdon ta'minlandi: 11-12 yoshhl bolalar soni 112 nafar, 12-13 yoshii
bolalar 142 nafar va 13-15 yoshii bolalar 145 nafami tashkil etdi. [shtirokchilar tanlovida jinsty holat,
soq’lik holati va boshga tegishli omillar inobatga clindi
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Antropometrik o‘lchoviar

Bo'y: O'quvchilarning bo'yi maxsus vertikal o'lchovchi asboblar yordamida o'ichandi. Har bir
ishtirokchi uchun o’lchovlar uch marotaba o'tkazilib, o'facha giymatlar aniglab olindi.

Tana vazni: O'quvchilaming vazni tarozi orgali o'lchandi va ularning ko'rsatkichlan gayd
etildi.

Ko'krak gafasi aylanasi (KQA). Santimetr lenta yordamida nafas olish va chigarish paytida
KQA olchandi.

O'pkaning firiklik sigiimi (O'TE). Spirometr yordamida o'quvchilarning nafas olish va
chigarish gobiliyatian o'lchandi.

Qo1 kuchi: Dinamometr yordamida go’l kuchi baholanib, har bir ishtirokchining o'rtacha
giymati belgilandi.

Funksional ko'rsatkichlarmi oichash. Jismoniy nivojlanishni baholash jarayomida nafagat
antropometrik, balki funksional ko'rsatkichlar ham ko'rib chigildi Har bir yosh guruhida yurak
facliyatini elektrokardiogramma orqali tekshirish va muskul kuchini o'lchash uchun maxsus testlar
o'tkazildi.

Statistik tahlil: Matijalar matematik va statistik metodlar asosida tahlil qilindi. O'ntacha
arifmetik giymatlar, standart og’ish va vanatsiya koeffitsiyentlari hisoblab chiqildi. Har bir yosh
guruhidagi o zganshlar t-kriteny crgall baholanb, statistik ahamiyatlilik darajasi aniglangan (P<0,01
yoki P<0 05).

Jadval va diagrammalar tayyoriash

MNatijalarga asoslanib, turli yosh gurublan bo'yvicha jismoniy rivojlanishni ko'rsatish uchun
jadvallar va diagrammalar yaratildi. Bu usullar tadgigot natyalarini anig va korgazmali tarzda
ifodalash imkonini berdi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Tadgiqot natijalar shuni ko'rsatdiki. 11-15 yoshdagi o'quvchilarning jismoniy rivojlanishida
sezilarli o'zganshlar kuzatildi. Ushbu o'zgarishlar statistik tahlillar orgal tasdiglanib, ularming
ahamiyati ishonchl dargjada ekanligi (F=0,01 va P<0,05) aniglandi.

1. Aniropometnk ko'rsatkichiar: Tadgigotda aniglanishicha, 11 yoshli o'quvchilaming bo'yi
ortacha 141,72 £ 15,89 sm bo'lib, 15 yoshda bu ko'rsatkich 162 82 + 17 29 sm ga yetgan. Har yili
o'sish surati taxminan 3-5 sm bo'lib, bu statistik jihatdan tasdiglangan. Tana vaznida ham o'sish
sezildi: 11 yoshdagi o'rtacha vazn 32 88 + 5,37 kg bo'lsa, 15 yoshda u 43,38 + 6,79 kg ga yetdi, bu
akseleratsiya jarayonining ta'sinini tasdiglaydi.

2. Funksional ko'rsatfuchlar: Ko'krak gafasi aylanasi (KQA) va o'pkaning tinklik sigimi
(OTS) ko'rsatkichlari ham tahlil gilindi. KQA 11 yoshda o'rtacha 67,88 £ & 44 sm bolsa, 15 yoshda
76,97 + 8 97 sm ga oshdi. OTS ko'rsatkichlarn ham sezilarli o'sishni ko'rsatdic 11 yoshda o'rtacha
221167 £ 338 54 ml bo'lgan ko'rsatkich 15 yoshda 2758 97 + 405,73 ml ga yetdi, bu esa yoshga
garab nafas olish tizimining rivojlanishini va statistik ishonchliligini ko'rsatdi (P<0,01).

3. Qo' va bel kuchi: Tadgigotda o'quvchilarning o'ng qo’'l va bel kuchi ko'rsatkichlan ham
tahlil qilindi. O'ng gol kuchi 11 yoshda o'rtacha 15,19 + 2,53 kg bo'igan bo'lsa, 15 yoshda bu
ko'rsatkich 19,61 £ 3 18 kg ga ko'tanldi. Bel kuchi esa 11 yoshda o'rtacha 42 57 £ 6,53 kg ni tashkil
gilgan, 15 yoshda esa 53,07 + 7 65 kg ga oshgan. Ushbu o'sish jismoniy mashg ulotlar va mushak
kuchining rivojlanishini aks ettirib, yillik va umumiy o'sishda statistik jihatdan ahamiyatli ekanligi
aniglandi (P=0.01).

Muhokama: Tadagigotdan olingan natijalar shum ko'rsatdiki, yoshga boglig Jismoniy
rnvojlamish bir xilda emas; aynm ko'rsatkichlar tezrog o'sishni ko'rsatsa, boshgalan nisbatan
sekinrog nivojlanadi. Masalan, opka tiriklik sigimi va ko'krak gafasi aylanasi kabi funksional
ko'rsatkichlar bolalarming nafas olish va yurak-tomir tizimi holatini ifodalaydi va ularming o'sishi
yuqori darajadaqgi statistik ahamiyatiilik bilan tasdiglandi. Shuningdek, qo’l va bel kuchining o'sishi
o'quvchilarming jismoniy faolligi, mashg'ulotlar va maktabdagi jismoniy tarbiya mashg'ulotlariga
bog'lig ekanligi kuzatildi.

XULOSA

11-15 yoshdagi bolalaming jismoniy rivojlanishi bo'yicha o'tkazilgan tadgigot natijalan, bu
yoshdagl o'quvchilarming pismoniy va funksional ko'rsatkichlan sezilarli o'zganshlarga uchrashini
ko'rsatdi. Bu o'zganshilar statistik jihatdan ahamiyatli ekanligi tasdiglandi. Tadgiqotda bolalarming
antrepometrik ko'rsatkichlan, jumladan, bo'y, vazn, ko'krak gafasi aylanasi, o pkaning tiriklik sig'imi
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va go’l kuchi kabi parametrian tahlil gilinib, har bir yosh guruhining o'rtacha va standart og'ish
giymatlari hisoblandi

MNatijalar shuri ko'rsatdiki, bolalarning bo'yi va vazni yillik bargaror o'sishni namoyish etib,
akseleratsiya jarayoni bilan bogligligi aniglandi. Ushbu o'sish maktab yoshidagi bolalarning
lismoniy rivojlanishidagi tabiry jarayonlarga mos keladi. Bundan tashqari, o'pkaning tiriklik sig'imi va
ko'krak gafasi aylanasi kabi ko' rsatkichlar nafas olish va yurak-tomir tizimi rivojlanishini aks ettirib,
yaxshilanganhgini ko rsatdi.

Qo' va bel kuchi ko'rsatkichlarining oshishi, bolalarning umumiy jismoniy salohiyatining
o'sishini ifodalaydi va bu ularming kundalik jismoniy faolligi va mashg'ulotlariga bog'liq ekanligini
tasdiglaydi. Ushbu o'zgarishlar makiabdagi jismoniy tarbiya darslarini yanada samarall va
individual yondashuvlar bilan tashkil etish imkoniyatini beradi.

Xulosa qilib aytganda, ushbu tadqgigot yoshga boglig nivojlamish jarayonlarini va ularning
o quvchilarning jismoniy holatiga ta'sinni yoritadi. Natijalar makiabdagi jismoniy tarbiya dasturiarini
takomillashtirish uchun gimmatli asos bo'lib xizmat giladi va o'quvchilarning jismoniy rivojlanishini
yaxshilash uchun maxsus mashg ulotlarni tashkil etish zarurligini ko'rsatadi. Yosh davrida jismoniy
faollikni ragbatlantinsh wva golllab-quvvatlash, bolalaming umumiy sogligh va jismoniy
tayyorgarligini mustahkamlash uchun muhim omil hisoblanadi.
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