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Annotatsiya
Magofada pists o'simfigini kimvowviy farkibi, tbtivaol va lexnika sohasida foydalaniadiganl mahsuiolian va och
tisli boz fuprogiar usiida shakifangan koimalaiangan fuproglarda yetishiinishning avzallikian kKeltinilgan.
Annoiatsiya
B cmambe noedcmasners! XUMUYECKUT COCMAEE pacmerur thucmallka, NpodyrUuR U3 He2o, UCchons3VeMan g
ofifacmy  MedulUssl U MEXKUKL, & makwe npeuMyliecmies eeipalUUESHUR & KOTMaMUpoSsHHL  noyesy,
00pa3yIILLUNCH HE CEEMN0-Cep0IeMar.
Abstract
The articie presents the chemical composition of the pistachio plant products made from it used in medicine
and technofogy, as well as the advaniages of growing in colmalized soils formed an light gray soils.

Kalit so'zlar: kolmalailangan tuprog. pista. o'simhik, ighim, hosil, shifobaxsh
Kmoveekle cMOBa: KOMMESMUDOEsHHLI] NoYes, HUCMAELUKY, DPSCIMEHUR, kTUMam, ¥oowad utueneHue.
Key words: codmatized soil, pistachios. plants, cimate, hanvest, healing.

KIRISH
Pista gimmatbaho ekinlardan bin bo'lib, uning nafagat mag'izi balki poyasi va bargidan
ham texnika va tibbiyotda foydalnish uchun kimyoviy moddalar olinadi. Bu o'simiikni yetishtirish
uchun o'ziga hos tuprog-iglim sharoitini talab etadi.

Pista fabiy ravishda O'ta Osiyoning tog" qiyaliklanda (O'zbekiston, Qirgiziston,
Turkmaniston, Tojikiston), Eronning shimaliy-shargida va iglim sharoiti shunga o'xshash sanoqgli
davlatlardagini o'sadi.

Pista tog’ oldi va va quyi mintagalanda tosh va qoyali hududlanda (dengiz sathidan 700-800
dan 1500-700 m balandlikda) efemeroidli otloglar mintagasida o'sadi. Bu jihatdan tosh-shag allar
ustida shakllangan och tusii bo'z kolmatajlangan tuproglar pistta yetishiinsh uchun qulay tuprog-
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igim sharoitiga egaligl bilan ajralib turadi. Shuning uchun ham och tush bo'z tuproglar ustida
shakllangan kolmatajlangan tuproglarda pista yetishtinshning idmiy asoslanni ishiab chigish
muhimdir [1].

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Pista yetishtirish uchun obyekt sifatida So'x konus yoyilmasing yugorn gismda sug'oriladigan
och tusli bo'z tuproglar ustida shakllangan suniy kolmatajlangan tuproglar tanlandi. Bu
tuproglardagi elementlarning yalpi migdorini neytron-aktivatsion analiz usulida aniglandi. Bundan
tashgari, O'zgidromet va adabiyotlardagi ma'lumotlardan ham gayta ishlangan holda foydalanildi.

Tog' yon bag'irlarining malikasi deb ataladigan pista (Pistacia), xandon pista — pistadoshlar
oilasiga mansub yong'og mevali buta yoki daraxt bo'lib, 300 yilgacha yashaydi, 20 dan ortig turilar
mavjud. Janubily Yevropa, Garbly, O'rta va Sharqly Osiyoda, Shimaoliy, Shargly Afnika va Markaziy
Amerikada o'sadi. O'rta Osiyoda yovvoyl hodda o'sadigan chin pista (Pistacia vera) va to'miog
bargli pista (Pistacia mutica) turlan mavjud. Bo'yi 2,510 mefr bo'ladi. Pista ikki uyli o' simlik bo'lib, -
40°C sovugga ham chidamli. Aprel-may boshlarida dastlab erkak, so'ngra urgochi daraxtlan
gullaydi, pistasi avgust-sentabr oylanda pishadi. Asosan urug’idan, ayrim hollarda payvandlash
orgali va bachkisidan ko'paytinladi

Qadimgi Rimda pista noyob va mashhur ediki, uni yetishtiish uchun maxsus joylar
ajratilgan. Rimga Ispaniya va ltaliya mamlakatiarining pistasi karvonlarda ko'p migdorda keltinlgan.

Amerikaga 1854-yilda bu meva Usmonli Imperiyasining Favgulodda va Muxtor elchisi
sababli olib kelingan. 1830-yildan boshiab Kaliforniyada pista yetishiinla boshiandi.

Yugon ta'm sifatiga ega bo'lgani tufayli pista mevalan jahon bozorda grek yongogi va
bodomga nisbatan 3-4 marta yugon baholanadi. Bevosita xomashyo bollgani sababli turi gayta
ishlovlardan so'ng undan gandolatchilik sanoatida, kolbasalarning oliy navlarini, shuningdek parhez
taomlar ishlab chigarishda foydalaniladi. Abu Ali ibn Sino tomonidan yozilgan “Tib qonunlan”
kitobida pistaga jigar, oshqozonni davolashda, tashgi jarchatlar bitishida yordam beradigan vosita
sifatida tarflangan. Pista tuzalmas o'pka kasalliklarini davolashda ham go'llaniladi. Po'stlog'i
oshgozon kasalliklarida gaynatib ichiladi. Ming villar davomida Suriya va Eron tabiblan ortigcha
vazndan xalos bo'lib, chiroyli gaddi gomatga ega bo'lishm xohlagan insonlarga dori sifatida tavsiya
etilgan. Pista yelimi terpentin deb nomianadi va ozining yugorn texnik xususiyatlan bilan ajralib
turadi. U samolyotsozlikda keng go'llaniladigan spirth va moyli laklarni tayyorlash uchun yaroqgli
hisoblanadi. Pista bejiz kombinat daraxt deyilmaydi, chunki uning barcha gismi (yog'ochi, mevasi,
yelimi) insonlar tomonidan turli ehtiyojlar uchun go'llanilishi mumkin. O'rtayer dengizi havzasidagi
mamilakatlarda (Eron, Turkiya, Suriya va boshgalar) yugori daromad keltirishi sababli pista “yashil
oltin” yoki “oltin daraxt” deb ham ulug'lanadi. Bundan tashgan bu mamlakatlarda asosiy mahsulot
yovvoyi holda o'suvchi chakalakzorlardan emas, balki madaniylashtirilgan pista plantatsiyalandan
olinadi.

Bugungi kunda dunyo bo'yvicha xandon pista yetishtinladigan umumiy maydon 0,82 min
gektarmi tashkil etib, bu Yagin Sharqg, O'tia Yer dengizi va Osiyoning garbly mintagalaridagi
mamiakatlar hissasiga to'grn keladi. Ma'lumotlarga ko'ra, 2021 yilda AQShda yetishtirilgan pista
migdori 523900 tonnani (165518 ga), Eronda 135000 tonna (125544 ga), Turkiyada esa 119355
tonna (389451 ga) ni tashkil gilgan. O'zbekistonda 2016 yilda 700 tonna xandon pista yig'ishtirib
olingan bo'lsa, 2021 yilda bu ko'rsatkich 400 tonnani tashkil etgan [2, 3]

Bugungi kunga qadar respublikada 34 ming gektardan ortig maydonda ushbu turdag meva
plantatsiyalar barpo gilingan. Plantatsiyalarning yillik o'sishi 8 ming gektarga yaginni tashkil etadi.
O'zbekiston olimian yugorn mahsulderiigi va ajoyib ta'mi bilan agjralib turuvchi 13 navdagi xandon
pista daraxtini yaratib, patentlagan [4].

Pista etishtinshda to'g'n pista navim tanlash juda muhim, chunki har bir tuprog va iglim
sharoiti ma'lum bir navga juda mos keladi. Fermerlar pistaning gaysi turnini yetishtinshni tanlashdan
oldin, tanlangan nav oz yetishtirayotgan hudud sharoitiga mos kelishi uchun yaxshi ma'lumoiga
ega bo'lishlari magsadga muvofigdir. Tuprogning muhiti - pH 7 va 8, harorat 25-35°C bo'lganda
pista o'simligi yaxshi o'sadi. Farg'ona vodiysida xandon pista (Pistaciavera) yetishtiish uchun
qulay hisoblanadigan lalmikor dehgonchilik zonasida yetishtirilibgina golmasdan so'g'onladigan
yerlarda ham yetishtirlmogda [5, 6]
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O'zbekistonning Farg'ona viloyati, Rishton tumamidagi 35 gekiar maydonda yirk xandon
pista plantatsiyasi barpo etilmoqgda, kelgusi yili esa bu plantatsiya maydonini 200 gektarga
yetkazish rejalashtirlgan. Bu plantatsiya uchun Eron xandon pistasi naviari tanlangan.

Ma'lumki, xandon pista qurgogchilikka chidamli daraxt-buta turlaridan bindir. Mazkur
plantatsiya Rishton tumanidagi “Navbahor” mahalla fugarolar yig'ini hududida suvsiz va toshlog
yerlarda barpo etilmogda [7].

NATIJA VA MUHOKAMA

Xandon pista ko'chatlarini ekish yangi takomillashtirilgan texnologiyalar yordamida amalga
oshirimoqgda, buning natijasida daraxtiar 7-8 yildan so'ng meva bera boshlaydi, ya'ni an'anaviy
ekish usuliga nisbatan 4 yil erta hosil clinadi.

Farg'ona viloyatining xuddi shu tumanida xandon pista yetishtinsh bo'yicha “Agromaktab”
tashkil etimogda, u xandon pista yetishtirish texnologiyalari ilmiy markazini o'z ichiga oladi
Bundan tashgar, ushbu ekinning ko'chatlari yetishtiriladigan pitomnik, laboratoriya va issigxona
ham tashkil etilmogda.

Bugungi kunda pista o'simligi tosh-shag'allar ustida och tush bo'z tuproglarda shakllangan
sun'ty kolmatajlangan gatiam galinhigi kuchsiz shakllangan tuproglarda ham yetishtinsh yashxi
samara bermogda.

--------

1-rasm. Kolmatajlangan tuproglardagi pistda plantatsiyalari.

Shunday pista plantatsiyalardan biri O'zbekiston tumani “Sabr” fermer xo'jaligiga garashli 1
gektar maydonga ekilib parvarish gilinmogda.

Bu tuproglar dastlabki ikki yilda tomchilatbh fagat ko'chat ostiga suv berish yo'li bilan
sug'orildi. Lekin bu usul suvni tejash uchun samarali bo’llgani bilan bir gatorda tuprog hosil gilish
jarayonlanga salbiy ta'sir ko'rsatishi ya'm tuprog gatlami hosil bo'lmayotgan bu esa o'z navbatida
o sib borayotgan pita o'simlikianni jjobiy ta'sir gilmayotganigi aniglandi. Shuning uchan bugungi
kunda daryoning loyqga suvi bilan sug orish ishlan olib borilmogda [8].

Ko'chatlar 2021-yil ekilgan bo'lib, agrotexnik tadbirdarni va o'g'itlami to'g'ni go’llanilganligi
sababli bu yil ya'm 2024-yilda 2 tupi gullab 5 dona meva qildi.

XULOSA

Pistada juda ko'p bo'lgan selen immunitet tizimini B7 yoki bictin proteinni hazm gilish va
yoglarni eritish xususiyati bilan metabolizmni yaxshilaydi. Pista tarkibidagi lutein ko'z uchun foydali
bo’lib, ka'rish qgobiliyatini oshirib, ko'z salomatligl uchun yaxshi profilaktika hisoblanadi.

Buyrak va jigar faoliyatida buzilishlarga olib kelmaslik uchun shifokorlar kumga 30
grammdan ko'p bolmagan pista iste'mol qgilishni tavsiya qiladilar. Yugondagilardan koninadiki
xalgimizni sifathi va arzon pista mahsuloti bilan taminlash pista yetishtinladigan plantatsiyalarga
iimiy yondashish kerakligi anglatadi.
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