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TUPROQDA KIMYOVIY BIRIKMALARNING TO‘PLANISHI VA INSONLARDA KELIB
CHIQAYOTGAN KASALLIKLAR
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SABONEBAHWW Y HENOBEKA

ACCUMULATION OF CHEMICAL COMPOUNDS IN SOIL AND DISEASES OCCURING
IN HUMANS
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Mustafayev Xusan Baxtiyor o‘g‘li®
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Annotatsiya
Mazkur magolada tuprog resursianning fosfanishi natissida insonlar o'rasida kelib chigadigan kKasaliiklar
hagida bayon gifingan. Tuprog farkibiga funl xil manbaiardan kelib tushadigan Kimyowiy element va binkmalar va ulaming
rarani inatiar ochib benigan. inson ssfomatigigs fa'sin masalalan keng yoriigan.
AHHOmMauus
B dagnnod cmambse onucadsl 3800M885HUR, B03HUNaWre cpedu modeld & pesynemame 3820R3HEHUR
MOYESHKAIX DECYDC0s. B COCMAEe NOYE 8aIRETEHA! XUMUYECKUS FNEMERME! U COBJUHEHUR DAANUYHL UCMOUHUKOE U LX
gpedHkLie cmopoHel. LIUpOKD OCeELUERL! 80NJ0CK! SNURHUA Ha 300006658 YESNUSEHS.
Abstract
This arficle describes diseases thal occur among people a5 a result of soil polfution. Chemical elemenis ang
compounds of vanous sources and their harmiu! aspects are identified in the composition of 5oi5. The 550es of impact
on human health are widely covered

Kalit so‘ziar: tuprog resursian, fuprogring Mosiansh fuprog konsentralsiyas ekoiogik kasalikdar, oglr melalar
degradatsiya, Kimyoviy va organik binkmalar, radioastiv moddalar

Knwyeekle CN0oea: NMOYSSHHLE DECYDCL), IJSSDRIHEHUE MOYSL), KOHUEHMDEUUS MOYSL, 3IHOT0ZUYSCKUE
zaboneeanus, mMAXenkele Memanns, OespadayuR, XUMUUeCKUE U Opaaruveckle CoedureHUR padudakmusHbe
GEeLISCMES.

Key words: soi resources. scil pollution, soff corcentrafion, environmenial diseases, heavy melals,
degradation, chemical and organic compounds, radioactive subsfances.

KIRISH

Songl yillarda fan va texnikani taraggly etishi tufayll sanoat korxonalan va transport
vositalan shiddat bilan ko'payib bormogda, ulardan chigayotgan zararli chigindilarmi atrof-muhitga
ta'sin ham kuchaymogda. Shuningdek, sayyoramizda aholi sonini keskin o'sishi, tabiy resurslardan
keng wva hisob-kitocbsiz foydalanish tabiat muvozanatini buzib, global darajadagi ekologik
muammolarni (ozon gavatini siyraklashuvi, atmosfera havosining isishi, cho’llanishlar, bioxilima-
xilikni kamayib borayotganligi, ichimlik suvini keskin kamayishi va hokazolar) keltinb chigardi.
Ogibatda nafagat tabiatdagi barcha tirik organizmlami, hatto insonning o'zini yashab qolishi xavf
ostida goldi.

Hozirgt kunga kelib ekologik muammaolar inson salomatligiga jiddiy tahdid tug'dirmogda.
Ushbu muammolar ta'sinda tuproq resurslanning floslamshi yil-sayin kuchayib bormogda va turli
kasalliklar yuzaga kelmogda.

Inson o'zi yaratgan texnik vositalardan ajralgan zaharli moddalar, ifloslangan muhit ta'singa
mubtalo bo'ladi. Masalan, 1952 yilda Londondagi smog ta'siridan 4000 kishimi halok bo'lgani,
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Yaponiyani Lijamata buxtasida simobdan 100 kishini zaharlanganligi, Hindistonni Bxolapadagi
kimyo zavodidag! avariyadan 2000 kishini halok bo'lgani, 200 ming kishini zaharlanganligi ma’lum

[11.

Tashgi muhitning asosiy resurslardan bin bo’lgan tuprog va undagi tog’ jinslar kishilar
sogligiga katta ta'sir ko'rsatadi. Tuproq resurslari sanoat komxonalar, kommunal xojahgi
chigindilann hamda qishlog xojaligida qo'llaniladigan pestitsidiar ta'sinda keskin o'zgarnishga
uchraydi. Ushbu tarmoglar havo-suv-tuprog tizimida ifloslantiruvchi moddalarning  migratsion
harakatini taminlaydsi va tuprog gatlamiga inson salomatligi uchun xavfii bo’lgan og'ir metallar, har
xil kimyoviy va organik birikmalarning to'planishiga olib keladi. Tuprogning radioaktiv moddalar
bilan ifloslanishi esa yanada xavflidir. Shu nugtayl nazardan inscniyat va ko'pchilik taragqiy etgan
davlatiar orasida tashgi muhitni ifloslanishdan saglash muhim muammo bao'lib gqolmogda [2]

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Atrof-muhitning ifloslanishi  natijasida havo-suv-tuprog  tizimida kimyoviy  elementlar
migratsiyasi kuzatiladi. Xususan, migratsiya gilib yuruvchi og'ir metallar insonda xavili kasalliklarmi
keltirib chigaradi va tuprogdagi kimyoviy birlkmalar aholiga surunkali ta’sir gilib, ba'zi kasalliklarning
kelib chigishiga sababchi bo'imogda.

Barcha og'ir metallarni uchta xavfli sinfga bo'lish mumkin.

| sinfga - mishyak (As), kadmiy (Cd), simob (Hg), berilliy {Be), selen (Se), gorg'oshin (Pb),
rux (Zn) shuningdek, barcha radicaktiv metallar;

Il sinfga - kobalt (Co), xrom (Cr), mis (Cu), molibden (Ma), nikel (Ni), surma (Sb);

lll sinfga - vanadiy (V), bariy (Ba), volfram (W), marganets (Mn), stronsiy (Sr) kiradi.

Og'ir metallaming inson salomatligiga ta'sin natijasida asab kasalliklari, Oshgozon-ichak
traktining funktsiyalarini buzish, xromosomalardagi o'zgarnshlar, ten saratoni, periferik nevrit, suyak
to'gimasini yo'q qilish, gondagi protein sintezini kechiktinish, asab tizimi va buyraklar faoliyatin
buzish kabi xavili ekologik kasalliklarm keltinb chigaradi. Masalan, ltai-tay nomli kasallk kadmiy
birkmalarining inson tanasida to'planishi natjasida kelib chigadi. Ushbu kasallik 1955 yilda Mitsui
konsernining kadmiyli ogava suvlari sholi dalalarini sug'onsh tizimiga kirgan paytdan beri ma'lum.
Kadmiy bilan zaharlanish odamlarda letargiya, buyrak shikastlanishi, suyaklarning yumshashi va
hatto o'limga olib kelishi mumkin. Inscn tanasida kadmiy asosan buyraklar va jigarda to'planadi va
uning zararli ta'sin bu kontsentratsiyada paydo bo'ladi. Ushbu kasallikning belgilari dunyoning
ko'plab mintagalarida gayd etilgan, kadmiy birilkmalarining katta migdon atrof-muhitda mavjud.

Shuningdek, Yaponiyanda simob birikkmalari ta'sirida Minamata kasalligi kelib chiggan. Ahali
o'rtasida korish va eshitish gobiliyati tezda yomonlashdi, harakatlarmi muvofiglashtinish buzildi,
nutg buzildi, jiddiy agliy ogishlar paydo bo'ldi. Eng eqgir holatlar to'hg ko'rik, falaj, agldan ozish,
o'lim bilan yakunlandi [3].

NATIJA VA MUHOKAMA

Ta'kidlash joizki, yillar davomida og'ir metallarni tuproglardagi konsentratsiyasi ortib boradi.
Shunga ko'ra tuproglarda ortib borishi uning floslanishi ko'rsatkichlarini ko'payishiga sabab bo'ladi.
Aslida og'ir metallarning tuprogdagi xavflilik darajasi bo'yicha me'yor 16,0 mg/kg, mo'tadil xavfl
16.1-32 0 mg'kg, yugori xavfli 32 1-128.0 mg'kg, favqulotda xavfli -128 mg/kg deb qabul gilingan.
Tuprogiarda kadmiy migdorining me'yordan orfib ketishi uning migdorini ozig-ovgat maxsulotlian
orqali kishilar organizrmiga kinb kelishini ta'minlaydi. Kadmiy suyakm mo'rtlashtiradi. gon bosimini
ko'taradi, jigar va buyrakda to'planib kasallanishga olib keladi. Simob, go'rg'oshin moddalarn
buyrak, yurak, jigar tizimlanni kuchli zararlaydi.

Og'ir metallaming tuprogdagl migdormning ortishiga mineral o'gitlar ham sabab bo'lishi
mumkin. Bahromov F.M ning (2021) ma'lumetlariga ko'ra kadmiyning migdori tuprogga superfosfot
mineral o'gitning solinishi bilan ortishi mumkin. Chunki bu element mineral o'g'it tarkibida bo'ladic
kadmiy migdorining tuprogdagi ruxsat etilgan me'yon (REM) 0. 5mag/kg ni tashkil etadi [4].

Inson organizmiga tuprog tarkibidagi radioaktiv moddalar ham katta xavf tug'diradi. Ular
tuprog tarkibida to'planish xususiyatiga ega. Tuprog takibidagi radioaktiv moddalar manbai
radicakiiv yog'ingarchiliklar, atom energetikasi reaktorlan chigindilan bo’lishi mumkin. Eng xavili
radioizotoplar - stronsiy-90 va sezyum-137. Ushbu moddalarning yanm yeminlish davn juda uzog
vagini taiab etadi. Radioaktiv moddalar ozig-ovgat zanjinga kintilishi mumkin, shu tarnga tink
organizmiarga ta'sir giladi. Xususan, 1986-yil 26 aprelda Chemobil AESda yuz bergan portlash
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ogibatida radionuklidlarning chigishi 77 kg m tashkil etgan. 9 million kishi zarar ko'rdi. Ushbu
elementlar inson tanasiga nafas yo'llan orgali kinb, galgonsimen bezda to'planadi. Insonlarda bosh
0gngi, qurug og'iz, shishgan limfa tugunlarn, halqum va galgonsimon bezning onkologik o'smalari
kabi kasalliklar kuzatiladi. Shu bilan birga, yurak-gon tomir tizimi, turli yuqumili kasalliklarning avj
olishi ko'paygan, tug'ilish sezilarli darajada kamaygan [5]. Aynigsa, kichik migdordagi nurlanishdan
ahalining ma'lum guruhlan va aynigsa homilador ayollar homilasiga, o'sish va rivojlanish jarayoni
kechayotgan belalar, immunizim susaygan qarnyalar va sog'ligh zaif insonlar aziyat chekmoqda.
Murlanish bizning organizimizga gqon va suyaklarga turli yo'llar {ovaat, suv va havo) bilan kirib
butun inson organizmini shikaslantirib, uni bevagt o'limiga sabab bo’lmogda [B].

Ma'lumotlarda berilishicha, Qarshi gishlog xo'jaligi hududianda tuproq degradatsiyasi
jarayonlan tobora muammoli bo'llib bormogda. O'gitlar va o'simbklarni kimyoviy himoya gilish
vositalaridan ortigcha foydalanish zaharli moddalaming to'planishiga olib keladi, ular asta-sekin
tuprogda to'planib, uning degradatsiyasiga olib keladi. Bu, oz navbatida, suvning singishini
yomonlashtiradi va yerning bioproduktiviigini pasaytiradi. Eng xavflisi har kuni oz-ozdan tashgi
muhitga chigib turgan zaharli moddalar havo, suv yoki ozig-ovgat mahsulotlan orgali oz migdorda
kishi erganizmiga tushayotgan va uning salomatligini yemirayotgan moddalar xavflidir.

Tuproqgdagi kimyoviy moddalarning tarkib (mg / kg)

Ko‘rsatkichlar 2021 2022 2023 Ruxsat etilgan me'yor

Azotli birikmalar 0.045 0048 0047 0.02
Fosfatlar 0032 @ 0035 0033 0.015
Pestidsidlar 0015 0017 0.016 0.005

Tuprogning ifloslanishi masalasi gishlog xofjaligi hududlarida sintetik o'gitlar va
pestitsidlardan ortigcha foydalanish bilan ham bog'lig. Tuprogning kimyoviy tarkibi to'g'risidagi
ma'lumatiar shumi ko'rsatadiki, azotli va fosfat birlkmalanning konsentraisiyasi ruxsat etilgan
giymatlardan sezilarli dargjada oshadi. Bu mintaganing ozig-ovgat xavfsizligiga tahdid soladigan
tuprogning ikkilamchi sho rianishi va degradatsiyasi jarayonlanga olib keladi.

XULOSA

Olib borilayotga natijalar shuni ko'rsatdiki, ifloslanish darajasi yugori bo'lgan hududiarda
nafas olish va yurak-gon tomir kasalliklari ko'paygan.

Shu bois, inson salomatligi - bu inson va jamiyatning asosiy mulki bo'lib, hozirgi zamonning
muhim dolzarb muammolandan biri hisoblanadi. Aholi salomatligini saglash va sifati yaxshilash,
kasalliklarning oldini olishda sanitariya-gigiyena talablariga rioya qgilish, ba'zi ekologik vaziyat ota
tang ahvolda bo'lgan hududlarda tabbiy nazoratni yanada kuchaytirishimiz zarur.
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